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家长如何正面管教建立和谐的亲
子关系？ 所谓正面管教，就是提倡不骄
纵、不惩罚、和善而坚定的亲子教育方
式。 在尊重和理解孩子的基础上，通过
积极的沟通和合理的界限设定，培养孩
子自信、自律、合作，有责任感、有自主
感以及自己解决问题的能力，帮助孩子
在这个过程中获得 “归属感 ”和 “价值
感”。

1.建立开放的沟通渠道。 主动倾听
孩子的想法和感受，耐心倾听，理解孩
子的内心世界。

2.设定清晰的界限 规 则 。 设 定 明
确 的 规 则 ， 让 孩 子 明 白哪些行为
是可做的 ，哪些是不可以做的，有助
于孩子形成良好的一致性行为习惯。

3.自主决策和承担责任。 鼓励孩子
自主决策和承担责任，让孩子在安全的

范围内，做出选择并承担后果，并及时
给予鼓励和正向表扬来强化积极行为。

4.及时提供积极情绪价值。 通过积
极的倾听和同理心，关注孩子的内心世
界变化，引导孩子学会健康的情绪调节
方法。

5.树立榜样以身作则。 为孩子树立
正面榜样，让他们在潜移默化中养成良
好的生活习惯和正确的价值观。

初冬的叶坪， 薄雾似轻纱般弥漫， 烟雨如丝般缠
绵，红枫在其间傲然挺立，似一团团燃烧的火焰。 在这
如诗如画的静谧山村中， 汉滨区叶坪镇中心小学传出
的诗歌诵读声，宛如灵动的音符，打破了宁静，为这片
土地注入了蓬勃的生机， 奏响了一曲乡村教育的希望
之歌。

叶坪镇中心小学，地处汉滨区最为偏远之地。 它背
倚雄伟的大山，与繁华城区相隔甚远。 2000 年，大学毕
业的杨汉莉，怀揣着对家乡深深的眷恋，毅然踏上了回
乡之路。她先是被选派至完全小学支教，5 年后，来到了
叶坪镇中心小学，这一来，便是长达 19 年的坚守。 岁
月流转，学生如流水般一茬又一茬地更替，从这所学校
走出去的教师也不在少数，然而，杨汉莉却如一棵扎根
深山的大树，从未有过离开的念头。

“我本就是生于斯、长于斯的农村娃，深知求学之
路的艰辛。那些苦日子，我都一一走过。所以，我见不得
这些孩子再受苦。 ” 杨汉莉深情地说。 农村出身的她，
明白农村孩子要凭借自身努力实现梦想， 宛如在荆棘

中前行，每一步都充满坎坷。 他们的肩上，往往承载着
整个家庭的命运。 “因为自己淋过雨，所以我想为他们
撑起一把伞。 ” 她渴望成为孩子们的引路人，助力这些
和她有着相似经历的农村孩子走出大山， 去领略外面
世界的五彩斑斓。

对于这里的孩子而言，走出大山、改变命运，读书
是他们的希望之光。 叶坪地理位置偏僻 ，大多数村民
为了生计选择外出务工 ，学校里三分之二的孩子都
是留守儿童。 哪些孩子跟着年迈的爷爷奶奶艰难生活，
哪些孩子家庭经济拮据， 哪些孩子因父母离异而心灵
受创…… 这一切，杨汉莉都详细地记录在案。 她牺牲
自己的休息时间，利用晚上、周末和假期，一家一家地
走访。 她为孩子们辅导作业，在生活上无微不至地关心
照顾他们，在经济上给予力所能及的援助，她宛如一盏
明灯，照亮孩子们前行的道路。

在山区的小学里，老师常被称作 “万金油”。 杨汉
莉微笑着说：“我本是数学老师，但我们学校师资匮乏，
我几乎什么都教。 像音乐、舞蹈这些课程，我并不擅长，

但山里的孩子和大城市的孩子一
样，他们都有对艺术的渴望，我不
能让他们因为教育资源的差异而
输在起跑线上。 ” 于是，她化身勤
奋的学子，通过网络学习，边学边
教。 无论是哪门课程，她都倾尽全
力，力求做到最好。24 年的从教生
涯，语文、数学、英语、体育、美术、
音乐等课程，都留下了她辛勤耕耘
的身影，她硬是将自己打造成了无
所不能的 “全能型” 教师。

“回想过去， 那时的教学条件
和现在简直天壤之别。刚参加工作
的时候，教案都是自己手写，很多
教具也得自己准备。” 杨汉莉陷入
回忆，“但看看现在，随着国家经济
的蓬勃发展 ， 学校的教学环境
焕然一新 。 各个班级都配备了
多媒体设施 ， 操场上有了现代化
的塑胶跑道，还有专门的音乐舞蹈
教室、图书室、心理辅导教室。看到
孩子们能在这么好的条件下学习，
我打心眼里高兴。 ”

在学生眼中，杨老师是 “多功
能” 老师。 晚上查寝时，她就像一
位“唠叨” 却充满爱意的母亲：“洗
漱了没？ ”“不能在被窝里吃零食
哦”；音乐课上，她又像魅力四射的
主持人，让每个学生都有机会成为
闪耀的 “小演员”；吃饭时，时常能
听到她温柔地叮嘱：“饭米粒要吃
干净哦！ ”“饭不够的，过来继续打
哦”； 课堂上， 她会像知心朋友一
样，坐到孩子们身边一起听课……
无论是学习还是生活，杨老师都如
春风化雨般，悄然走进了学生的心
坎里，成为他们成长路上最重要的
人。

桃李不言，下自成蹊。 有一种
美好的传承，叫作 “长大后我就成
了你”。 熊晋晶老师就是这样一个
例子。 对于她来说，母校是梦想起
航的港湾， 也是梦想成真的舞台，
而杨汉莉老师就是在她心田种下
梦想种子的那个人。 “缘分让我们
再次相聚在叶坪小学，如今，她依
然是我工作上的良师益友。从她身
上，我看到了坚持不懈、持之以恒
的精神，这将激励我在今后的工作
中， 努力成为一名优秀的教师。 ”
曾经的师生，如今的同事，熊晋晶

话语中满是对杨汉莉的敬仰与崇拜。
24 年风雨兼程，杨汉莉从未停止成长的脚步。从青

春洋溢到稳重成熟， 从初出茅庐的教学新手到备受赞
誉的骨干教师，她一路披荆斩棘。 她先后荣获汉滨区优
秀教师、最美乡村教师等荣誉称号，还被授予汉滨区首
批中小学幼儿园带头人称号。

24 年的从教生涯， 见证了时代的变迁和学校的发
展，而这一系列变化背后，是她始终如一的初心：甘为
乡村教师，与乡村孩子携手共筑梦想新生活。

她与山川为伴，深深扎根于乡村这片广袤的土地，
守护着心中那片教育的神圣沃土；她与学生为友，在教
育的田园里辛勤躬耕， 默默等待满园桃李绽放的那一
刻。 “能为乡村教育事业贡献自己的微薄之力，是我此
生之荣幸。 ” 杨汉莉坚定地说道。 在乡村的怀抱中成
长，在乡村教育的舞台上闪耀，她将继续扎根于此，在
奋进的征程中铸就自己辉煌的人生理想， 成为乡村教
育天空中最璀璨的星辰。

新华社乌鲁木齐电 （记者 尚升 杨林）28
日上午，在塔克拉玛干沙漠南缘的新疆于田县，
随着最后宽 50 米、 长 100 米沙地栽上胡杨、梭
梭、红柳等固沙苗木，环绕塔克拉玛干沙漠边缘
全长 3046 公里的绿色阻沙防护带实现全面锁
边“合龙”。

新疆维吾尔自治区林业和草原局数据显
示，截至 2023 年底，已在环塔克拉玛干沙漠边
缘构筑起一道长达 2761 公里的绿色阻沙防护
带，将片片绿洲连点成线。剩余 285 公里空白区
域集中在沙漠南部风沙危害最深、 条件最恶劣
的区域。 今年以来，新疆把补齐 285 公里“缺
口”作为塔克拉玛干沙漠边缘阻击战的重点，因
地制宜、分类施策，综合采用工程固沙 、生物
治沙 、光伏治沙等科学治沙技术 ，在固沙阻
沙的同时 ， 大力发展具有地方特色的沙产
业，助力惠民富民。 “与流沙赛跑，必须阻沙、
固沙双管齐下。”中铁建发展集团承担了新疆和
田地区民丰县 35 公里锁边固沙任务，该项目负
责人朱开封介绍， 他们通过高立式沙障、 草方
格、宽林带三道防线构建起“固沙+阻沙”综合
防治体系。

新疆维吾尔自治区林业和草原局相关负责
人表示， 塔克拉玛干沙漠绿色阻沙防护带锁边
“合龙”顺利完成，将强化当地生态屏障功能，保
障农业生产稳定性，改善城镇人居环境，促进区
域经济社会发展。今后，新疆将进一步巩固提升
锁边成效， 为筑牢我国北方生态安全屏障贡献
力量。

塔克拉玛干沙漠是我国面积最大的沙漠，
也是世界第二大流动沙漠， 总面积 33.76 万平
方公里，环绕一圈达 3046 公里。

协 同 育 新 人 携 手 向 未 来

北京师范大学曹新美教授：

在孩子成长过程中， 家庭教育
的功能无可替代。 家是心灵的港湾，
是孩子成长的摇篮。 父母是孩子的
榜样，也是孩子成长的第一任老师。
家庭环境、家庭氛围、家庭关系、父
母的教育理念和方法对孩子的成长
至关重要。

父母要正确地爱孩子， 理解孩
子、欣赏孩子和积极评价孩子，尊重
孩子成长的规律， 了解孩子的个性
差异，发现孩子身上的优势美德，培

养孩子的积极品质， 引导孩子找到
身上最美好的力量， 激发孩子的成
长动力。

学会积极关注孩子的自主发
展、身心健康，与孩子有效沟通，建
立良好的亲子关系， 让孩子学会学
习、学会做事、学会交往、学会生存，
为孩子的幸福投入希望、乐观、自信
和韧性的心理资本。 培养孩子的兴
趣爱好，正确引导学习的价值观，激
发孩子的学习动机， 养成孩子良好

的行为习惯。 优先关注孩子的优点，
不横向比较，多角度评价孩子，不给
孩子贴标签，不伤害孩子自尊心，学
会夸孩子，给孩子自信的支点。 对孩
子多用积极语言，赞美的语言，远离
语言暴力，让孩子在温暖、友好、尊
重、理解的环境中健康成长。

父母在教育孩子的过程中 ，观
点要达成一致，理解和尊重老师，与
学校积极配合，家校共育，携手助力
孩子全面健康地成长。

“心理营养”是由亲子教育专家林
文采博士提出的育儿理念。她将人与植
物生长类比，认为人在儿童期需要五种
必要的心理营养：无条件接纳、生命至
重、安全感、肯定赞美与认同 、模范 ，在
这五种心理营养的滋养下 ， 孩子才
有机会积极成长 。 到了青春期，孩子
的心理发展进入全新阶段，心理需求从
缺失性逐渐转变成成长性需要，这时候
必需的心理营养变成了：安全感、被接
纳、被肯定、被尊重、模范。 青春期对人

生发展尤为重要，因此，只有获得足够
的心理营养，未来才能形成独立健康的
人格和积极的心理品质。

作为父母，在这个阶段需要给孩子
“需要的”“足够的”“对位的”爱，而不是
“不需要的 ”“过度的或者匮乏的 ”“错
位”的爱，作为心理营养的支撑。 看见、
看懂、看好是家长提供这些爱的三大支
柱。 “看见”是要看见“冰山”上的自己和
“冰山”下的孩子，即看见自己的表情、
行为、语言，看见孩子的感受、想法、需

要。 “看懂”需要看懂孩子差异的能力，
包括孩子的个性特征、行为特质、行为
导向、学习类型和天赋差异。此外，还要
看懂孩子的行为， 学会解读孩子的行
为，找到行为背后的家庭原因。 “看好”
孩子本来的能力和未来的能力。要爱孩
子本来的样子，真正地给予孩子无条件
的爱，并以发展的眼光看待孩子，孩子
不是做得好才被看好，而是被看好才能
做得好。

生涯规划是个体基于自我认知
与外部环境的深刻理解， 为自身未
来发展路径所绘制的全面蓝图。 它
不仅深刻影响着个体的职业前景 ，
更是助力其建构自我同一性、 推动
全面健康成长的关键所在。

生涯规划的主角是孩子， 家长
要明晰自己的角色定位， 做好孩子

成长的“引导者”和“支持者”，把“决
策权”交给孩子，不要代替孩子做出
决定。 家长要保持开放心态，积极和
孩子深度沟通， 助力孩子全面认识
自我，基于自我认知做出明智选择。
同时灵活调整策略， 确保规划与孩
子发展需求紧密相连， 助力孩子自
我同一性建构。

在追逐梦想的路上， 家长不仅
是孩子的向导， 更是共同探索的伙
伴。 家长与孩子应携手并肩、直面挑
战、同心同行、拥抱希望，助力孩子
成为更好的自己， 共同书写属于他
们的精彩人生篇章， 让每一章都充
满了成长的足迹和家庭的温暖。
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杨 汉 莉 老 师 的 8760 天
通讯员 张敏 胡可萱 郭倩雯

安康学院柯小敏老师：

紫阳中学李斌老师： 安康市未成年人心理健康辅导站张永华老师：

11 月 28 日，在新疆于田县万花园防沙治沙示范区，各族干部群众
加紧栽种玫瑰花苗。

新华社发 许晓龙 摄

在新疆和田地区和田县拍摄的防护林带， 道路两边是沙漠饲草基
地和设施农业基地（2024 年 6 月 20 日摄，无人机照片）。

新华社记者 丁磊 摄

音乐课上孩子们开心的笑脸

走访辅导作业 为留守儿童扎头发

由安康市教育体育局、市文旅广电局主办的安康市学校家庭社会协同育人宣传教育展示第二阶段协同育人“大讲堂”活动，11 月中旬至 12 月上旬在安
康博物馆举行，邀请北京师范大学、陕西师范大学、安康学院等院校教授，医院、科研机构的专家，以及我市未成年人保护工作成员单位领导、干部，部分社会
爱心人士做客，讲授育人理念，并通过网络进行同步现场直播。 本期摘录 4 位专家的讲座观点。


