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勤俭戒奢方致远
平利县城关小学 柯星宇

勤俭节约乃是中华民族之美德。《朱
子家训》：“一粥一饭，当思来之不易。 半
丝半缕，恒念物力维艰。 ”节俭的品德影
响着我们每一代人， 想必从小背着 《悯
农》长大的我们，对“节俭”也有更深层的
理解吧。作为新时代青少年，有幸生活在
繁荣富裕的年代，也必须谨记“节俭”二
字， 因为在我们身上肩负着传承和弘扬
的重任。

节俭可贵，不分富贵与贫穷。
每当有人倡导“节俭”时，总会有人

提出异议，他们认为生活如此富裕，没有
必要节俭。可事实并非如此，我认为节俭
难能可贵，不分富贵与贫穷。我们应该勤
俭节约，节约资源，推进社会发展。

马旭是中国第一代女空降兵。 她和
丈夫从不添置新衣， 穿的都是部队发的
衣服，破了，再补补。 穿的是 15 元的胶
鞋，烂了，再用胶水粘粘。吃糠咽菜，家里
少有像样的家具 。 他们却将毕生积
蓄———1000 万元， 捐赠给家乡的学校，
为家乡的教育事业作出了巨大贡献。

节俭可贵，心中了知天下事。
在我国西北地区，土地荒漠化，再加

上降雨量少，由于沙尘暴的危害，那里的
人们无法种菜。 交通不发达，条件有限，
人们根本不能去其他地方买菜， 只能饱
受饥饿和天气的折磨。 看着民族同胞受
苦， 我们怎能心安理得地过着轻松富裕

的生活呢？与其随意挥霍资源，不如将它
用在更有用的地方，充分发挥其作用，造
福人民。

水稻之父袁隆平院士一生致力于杂
交水稻研究， 他把大量的时间和精力都
放在农田和实验上， 对科研经费的使用
也极为节俭， 从不浪费一分一毫在不必
要的开支上。然而，正是在这种节俭的生
活中， 他时刻关注着全球粮食问题以及
农业发展的动态， 深入研究水稻的生长
规律、品种改良等关键技术。他通过与国
内外同行的交流合作， 不断获取最新的
科研信息，对天下农业之事了如指掌。他
的研究成果不仅解决了中国的粮食问
题， 同时也为全球粮食安全作出了重大
贡献。

节俭可贵，珍惜自然资源。
自然的资源是地球赋予我们的宝贵

财富，但这些财富不是取之不尽、用之不
竭的，我们应当“取之有度，用之有节”。
森林资源对于维护生态平衡具有不可替
代的作用。然而人类大肆砍伐树木，过度
开发利用必定会破坏生态系统， 造成水
土流失和土地沙漠化。作为学生，我知道
4 万多张纸，就是一棵大树的生命，我们
要减少一次性木制品的使用， 如绘画废
纸，可以用来演算数学题；减少使用一次
性筷子；节约水电等等，也都是为保护环
境贡献一份力量

马永顺是一位伐木工人。 在他的伐
木生涯中，他意识到森林资源的有限性。
退休后，他开始了植树造林的征程，立志
把自己砍伐的 36000 棵树补栽上。 他不
顾年迈体弱，坚持上山植树，年复一年，
日复一日。 他用自己的行动诠释了对森
林资源的珍惜， 将原本因伐木而受损的
森林资源逐步恢复。 他的故事激励着无
数人珍惜森林资源，保护生态环境。

勤俭节约，从我做起。
在当今社会，资源日益紧张，环境问

题愈发突出， 践行勤俭节约显得尤为重
要。 生活中，我们应该怎样落实呢？ 出门
随手关灯，在家不长时间使用电器；做到
一水多用， 洗脚水或淘米水可以冲厕所
和浇花；用餐时，按量盛饭，如有剩余，可
以制作堆肥，给蔬菜提供营养……

唐代诗人李商隐的《咏史》中“历览
前贤国与家，成由勤俭破由奢”一句高度
总结了唐朝从盛世走向衰败的历史教
训。作为新时代的少年，我们肩负着国家
兴衰的责任，关乎着国家的前途命运，让
我们携起手来把“勤俭节约”的精神发扬
光大，并世代传承。 同时，呼吁我们身边
的亲朋好友“节约资源”，你的每一分努
力都将化作推动持续发展的强大动能，
每一次节约都将成为保护地球家园的希
望之光。

勤俭不息
汉滨高中 张庭游

“历览前贤国与家，成由勤俭败由奢。”历史的
泽畔总是行吟着两种身影：或是奢靡无度，终坐吃
山空，福衰祚薄；或是勤俭节约，终厚积薄发，行稳
致远。是以，我安康少年当戒奢从俭，弃贱从良，于
青萍之末，行至春山葳蕤。

在信息裹挟的今天，有太多灯红酒绿，纸醉金
迷的纷扰，亦有太多躬行节俭，克勤克俭的美德。
那么，我们应如何做节俭良俗的传承者？

雾失楼台，月迷津渡。 奢靡之风似豺狼猛虎，
磨牙吮血。深谙此理，汉文、景二帝以灼灼慧眼，甄
破豪奢迷雾，以身作则，节衣缩食，开创文景之治；
范仲淹虽身居高位， 见儿孙欲以绫罗绸缎盈其室
时，尚能言“吾家素清俭，若将帷幔带入，吾将当众
焚于庭。 ”而秦始皇奢靡无度，大兴土木，阿房出，
长城筑。 终得天下并起而亡秦族矣……心怀勤俭
之德，要求我们去除铺张浪费，摒弃精致的利己主
义者。 可以不行俭，但不可行不俭，不要让奢靡的
牢笼困住勤俭的美德。

朝阳烨烨，光华骀荡。 勤俭之风似春风化雨，
细细滋润，觉云蒸霞蔚。 “谁知盘中餐，粒粒皆辛
苦”此节俭家教，于你我牙牙学语，蹒跚学步之时

已耳熟能详。勤俭作为中华优秀传统文化的一支，
已同我等血脉相连。 我泱泱中华历史上不乏将勤
俭奉为优秀文化者。君不见，诸葛亮《诫子书》有言
“静以修身，俭以养德”；汝不知，袁隆平虽为杂交
水稻之父，却从不浪费一粒米，始终戒奢节俭。 你
我在历史这篇不卷收的文章里感受节俭的传统美
德，岁月为我们的文化留下人文的美痕，这也是薪
火相传的文化丘壑中最深沉的回响。

不啻微茫，造炬成阳。时代呼吁安康青年戒奢
从简，端风正俗。 勤俭，不是吝啬，不是卖惨。 而是
勤劳朴实，用有节制，保取有度，用之不竭的可持
续发展。 时代的潮流浩浩荡荡，有顽固逆流，有砥
柱中流，更有时代洪流。金州佳处，汉水之滨，巴山
拱卫。正是群英荟萃之地，在勤俭戒奢的时代洪流
之下，安康少年在行动，创文工作开展再创佳绩。
看安康少年行俭戒奢，便明白人有人伦，有万钧之
力。 炎火成燎原之势，涓流兆江河之形。 从传统勤
俭文化到当下安康。 精神领域的中国制造理应有
其回响。 我安康少年于纷繁奢俭间，修得慧眼，戒
奢从俭，智慧通达，乘风直上，精神昭然！

我的“富足”生活
石泉县后柳镇中心小学 王钦晧

在这个五彩斑斓的世界里， 每个人都有自己
的色彩和旋律。有人追求名牌的光鲜，享受奢华的
包围；而我，一个自封自乐的“小气鬼”，在勤俭节
约的路上，找到了生活的乐趣和价值。别看我年纪
轻轻，六年级的我已经深谙“勤能补拙，俭以养德”
的古训，并将其融入生活的点点滴滴。

首先，让我告诉你“小气鬼”这个词，在我这里
可不仅仅是个贬义词。它是我对生活的一种态度，
一种对资源的珍视，更是对未来的一份期许。每次
同学们的生日派对上， 各式各样的昂贵礼物争奇
斗艳， 我却会递上一张自己亲手制作满怀祝福的
卡片。那卡片虽简单，却能让收到礼物的朋友眼中
闪烁着比任何华丽礼物都更耀眼的光芒。 因为我
知道，真挚的情感，远比物质的堆砌来得珍贵。

再瞧瞧我的衣橱吧，没有帅气的品牌衣物，也
没有炫酷的名牌鞋。 但每一件衣物都是我精心挑
选的“战斗服”，它们或许来自街角不起眼的小店，
或许是来自二手市场。记得有一次，我在一家小店
偶然发现了一双看似普通却个性十足的球鞋，经
过一番讨价还价，以白菜价收入囊中。当我穿着它
走进校园，收获的赞美声可不少呢！这让我深刻体
会到，时尚不等于浪费，个性才是王道，也是对简
约而不简单的生活方式的认可。

在我们的餐桌上， 我始终扮演着一位不折不
扣的“节约大师”的角色。 我的母亲总是不吝啬她
的赞美之词，她经常称赞我是家中的“小小高级厨
师”，因为我总是能够巧妙地将那些剩余的饭菜变
废为宝， 转化为一道道充满创意且色香味俱佳的
美味佳肴。不仅解决了食物浪费的问题，还让我们
全家人在品尝的过程中感受到了家的温馨与幸
福。 这样的生活方式，既环保又充满乐趣，何乐而
不为呢？

当然， 勤俭节约并不意味着要放弃生活的品
质。我用省下的钱购买了大量的书籍，从科学的奥
秘到文学的殿堂，从历史的长河到艺术的殿堂，这
些精神“佳肴”让我拥有足够的体力来遨游知识的
海洋，比任何物质享受都来得充实，来得实在。

我还热衷于参加各种公益活动， 将自己的一
份力量贡献给社会。我明白，节约下来的不仅仅是
金钱，更是对资源的尊重和对未来的负责。通过参
与环保活动，我结识了许多志同道合的朋友，我们
共同倡导绿色生活，推广可持续发展的理念。在这
样的集体中， 我感受到了团结的力量， 也更加坚
信，每个人的小行动，都能汇聚成改变世界的大能
量。

勤俭戒奢不仅仅是一种生活方式的选择，更
是一种对未来的投资和规划。 每一分节省下来的
钱，都是我通往梦想之路上的一块基石。或许将来
我会用这些钱去环游世界，探索未知的领域；或许
我会用它来支持公益事业，传递爱与温暖；又或许
我会用它来守护家人的健康与幸福……无论何种
选择， 我都将因为勤俭而更加从容不迫地面对未
来。

总之， 勤俭节约的生活方式让我收获了更多
的知识、朋友和快乐。它教会我如何在有限的条件
下，追求无限的可能。 我相信，只要我们每个人都
能够从自我做起，从点滴做起，我们的世界将会变
得更加美好。

所以，让我们一起成为快乐的“小气鬼”吧！在
勤俭节约的道路上携手前行， 让心灵的花园因为
简朴而更加芳香四溢。请牢记，真正的富足并非源
于物质的堆积， 而是通过勤俭节约的实践培育而
成， 它象征着中华民族千年发展所孕育的文明成
果，如同一棵参天大树！

“节俭”也有大精彩
旬阳市蜀河初级中学 樊泰宁

在这个物欲横流的时代， 仿佛每个
人都在追求奢华与享受，然而，我们却常
常忘记了那古老而又珍贵的品质———勤
俭戒奢。今天，就让我们一起以幽默的方
式来探讨一下勤俭戒奢的重要性， 看看
“抠门”到底能给我们带来怎样的精彩。

首先，咱得说说勤俭是什么。 勤俭，
那可不是让你变成一毛不拔的铁公鸡，
而是一种智慧的生活方式。 就好比去菜
市场买菜， 你跟摊主大妈为了几毛钱争
得面红耳赤，这不是抠，这是在捍卫自己
的“财政大权”。大妈要是笑话你，你就理
直气壮地告诉她：“几毛钱也是钱啊！ 积
少成多！ 说不定哪天这几毛钱就能拯救
我的‘财政危机’呢！ ”

再说戒奢。 奢华就像那美丽却带刺
的玫瑰，看着诱人，可一旦沉迷其中，就
会被扎得遍体鳞伤。你想想，那些整天追
求名牌、豪车、豪宅的人，表面上风光无
限， 可背地里说不定正为还贷款而愁得
头发都掉光了呢。 咱可不能被这虚假的
繁华给迷惑了，要时刻保持清醒的头脑，
远离奢华的陷阱。

有人可能会说：“哎呀，人生苦短，何
必过得那么抠抠搜搜的呢？ 该享受就得
享受啊！”嘿，这话可就不对了。享受生活
并不一定要靠奢华来实现。比如说，你可

以在一个阳光明媚的周末， 带着自己做
的便当，去公园野餐。既享受了大自然的
美景，又省了去餐厅吃饭的钱，何乐而不
为呢？而且，自己做的便当那可是满满的
爱意啊， 比那些昂贵的餐厅美食更有味
道呢。

勤俭戒奢还能让你变得更有创造
力。当你想省钱的时候，就会想尽各种办
法来解决问题。 比如， 你的衣服破了个
洞，你不会马上扔掉去买新的，而是会发
挥自己的创意， 用一块漂亮的补丁把洞
补上，瞬间让你的衣服变得独一无二。或
者，你想装饰房间，不会去买那些昂贵的
装饰品，而是会利用一些废旧物品，比如
旧瓶子、旧报纸等，制作出别具一格的装
饰品。 这样一来，不仅省了钱，还锻炼了
自己的动手能力和创造力， 简直是一举
两得。

还有啊， 勤俭戒奢能让你结交到真
正的朋友。 那些只因为钱财和你在一起
的人，在你变得勤俭之后，肯定会离你而
去。而留下来的，才是真正值得交往的朋
友。他们不会在乎你有没有名牌衣服，有
没有豪车豪宅， 他们在乎的是你的人品
和性格。这样的朋友，才是你人生中最宝
贵的财富。

说到这里，我想起了一个小故事。有

一个富翁，非常富有，但他却非常节俭。
有一天，他去一家餐厅吃饭，点了一份最
便宜的套餐。 旁边的人都嘲笑他：“你这
么有钱， 还吃这么便宜的东西， 真是小
气”。 富翁却笑着说：“我不是小气，我是
知道钱来之不易， 所以才要珍惜每一分
钱”。这时，餐厅的老板走了过来，对富翁
说：“先生， 我很佩服你的节俭精神。 其
实，我以前也是一个很浪费的人，但是后
来我明白了勤俭的重要性， 才把这家餐
厅经营得越来越好”。 富翁听了老板的
话，深有感触地说：“是啊，勤俭不仅能让
我们自己变得更好 ， 还能影响身边的
人”。

最后，我想说的是，勤俭戒奢不是一
种负担，而是一种乐趣。当你看到自己通
过节俭省下的钱越来越多， 那种成就感
是无法用言语来形容的。 而且， 你会发
现， 生活中其实有很多美好的事情是不
需要花钱就能享受到的。所以，让我们一
起行动起来，做一个勤俭戒奢的“抠门”
达人，创造属于我们自己的大精彩吧！

记住，勤俭戒奢，从现在开始，从每
一件小事做起。 让我们一起把“抠门”进
行到底，让生活更加美好！

勤俭是我的传家宝
汉滨初级中学 吴谨言

自古以来， 戒奢崇俭便是我们中华民族的传
统美德。古语有云“一粥一饭，当思来之不易；半丝
半缕，恒念物力维艰。”现今，我们应当弘扬艰苦奋
斗、勤俭节约的优秀传统，自觉培养过俭朴生活的
习惯。

过去的辉煌成就是靠艰苦奋斗取得的， 创造
更加美好的明天，仍需要我们弘扬艰苦奋斗、勤俭
节约的优良作风。在新时代的征程上，我们更应铭
记历史，继承和发扬这种精神。无论是国家的建设
还是个人的成长， 都需要我们保持这种勤俭节约
的美德。

在今年的五月份， 我们学校组织了一次研学
活动，在平利县研学基地，我收获到了不一样的体
验。 当天下午，在体验完其他研学项目之后，我们
终于迎来了重头戏———插秧。 农民伯伯耐心地为
我们示范插秧的方法，只见他弯下腰，左手拿着一
把秧苗，右手迅速地从左手抽出一根秧苗，然后稳
稳地插入泥土中，秧苗就像一个个小卫士，笔直地
站立在水中。 我也迫不及待地学着农民伯伯的样
子开始插秧，没想到，我的手似乎不听使唤，秧苗
不是拿不稳就是插得东倒西歪。而且，弯腰的姿势
让我很快就感到腰酸背痛。 通过近一个小时的插
秧活动以及老师、教官和农民伯伯的讲解和示范，
使我认识到水稻的一生要经历整地春种、育苗、插
秧；夏季除草、防虫、管护；秋季收割、脱粒、加工，
每个环节都要付出辛勤的劳动， 让我深刻地体会
到了农民伯伯种植粮食的辛苦和粮食的来之不
易。 是他们在烈日下辛勤劳作， 才有我们生活中

的颗颗香米，多样美食。 “谁知盘中餐，粒粒皆辛
苦”此时我才真正理解了这句话的含义。

作为新时代的中学生， 我觉得我们的节约意
识和勤俭还存在很多差距， 回想我们的日常生活
中，是否注意节约每一滴水、每一度电、每一张纸
……往往是我们在不经意中造成了诸多浪费，许
多纸张只写了几个字就扔进垃圾桶； 白天亮着的
电灯、卫生间没有关紧的水龙头、餐桌上剩下不合
口味的饭菜。 其实稍加注意，我们可以做得更好，
但我们往往忽视了这些细节， 为什么我们把它们
忽略了呢？ 其实是因为我们还没有将自身真正融
入勤俭节约的观念中， 没有将勤俭节约养成一种
习惯和生活态度。

节约是一种远见，一种态度，一种智慧。 小到
一个人、一个家，大到一个国、整个人类，想要生
存，想要发展，都离不开“勤俭节约”四个字。 一个
没有勤俭节约、 艰苦奋斗的精神作为支柱的国家
是难以繁荣昌盛的；社会是难以长治久安的；民族
是难以自立自强的。所以今天，我们更应该牢固树
立节约意识，当我们随手关上一盏未关的灯，当我
们把水龙头拧紧，不让一滴水白白流失，当我们把
日常用的草稿纸双面利用， 节省纸张……这些看
似微不足道的小举动，却能汇聚成巨大的力量。让
我们携手行动起来，让节约成为习惯、让节约成为
生活方式，坚持从自己做起，从一点一滴的小事做
起， 让勤俭节约的美德在新时代绽放更加绚丽的
光彩。

行勤尚俭筑康宁
白河高级中学 乐士豪

赤县神州， 熠熠煌煌。 夫华胄之君
子，必行勤而尚俭。 仲尼疏食饮水，曲肱
而枕，为乐之所寓，孔明静以修身，俭以
养德，为志之所系。 物华荏苒，律时倥偬，
中华文脉绵延至今，民族复兴伟业在前，
青年扬威弘志，任重道远。 勤俭戒奢，方
有所成。 而行勤尚俭，其纲在内化于心，
其力在外化于行，其目在推之于众。 如此
养己浩然之气，文脉赓传，复兴能瞻。

“我来问道无馀说， 云在青霄水在
瓶。 ”青年行勤尚俭，必以之内化于心，心
正意诚，方有大为。

苟欲行勤尚俭，必先明勤俭之利。 安
康居巴山襄汉水，江流清冽，物产丰饶。
夫天地山川，有尽有节，用之不竭，逆道
而作，索取无度，则绿水青山亟成苦海，
资源匮尽再无所获。 故孟子诲曰，斧斤以
时，数罟不入，自然如此，人生亦然。 铺张
则乏，节用则丰。 俭者节用，勤者博益，怠
惰终日，无所事事，身无所系，人将不人。
勤非疲体之径，实禄祉之源；俭非吝啬之
所，乃长久之计，青年明上之理，则心至
念诚，故有勤俭之为。

“见可欲知足自戒， 将有作知止安
人。 ”青年行勤尚俭，必以之外化于行，行

稳远致，方可广之。
苟欲行勤尚俭，必践以勤俭之行。 人

生海海，物欲横流，不忘初心、方得始终。
昔汉以勤俭立国，文景帑支有度，勉于国
事，故仓粟满溢，绳枢朽坏；然桓、灵奢靡
无度 ，营园建林 ，则 “中州地裂 ，十室九
空。 ”览此可知，行勤尚俭，须御流芳之
惑，人生在世，厘节弥珍，着手毫末，可起
合抱。 方秦之未澄宇内，民风淳朴，上下
勤俭；及其一统，起阿房之雄，立秦陵之
盛。个中以观，皆无大害。然弥细小费，聚
为汪洋，七庙皆隳，为天下笑。 由此观之，
行勤尚俭，须以细处为重，积水成渊。 青
年方行勤俭，守心立细，则行稳致远，故
可推之于众。

安康崇阿水萦，陡峻少原，先民克勤
克俭，叩石垦壤，遂成白河天宝“梯彩绘
大地”奇观。 白河世代，传扬“三苦”，穷山
恶水，终成富腴之壤。 祖辈劳作，思粥饭
不易，念物力维艰，上下一心，踔厉共进，
大美不言，山水之间。

“己欲立而立人，己欲达而达人。 ”青
年行勤尚俭， 必以之推之于众， 众可为
之，则新风成。

苟欲行勤尚俭，必广以勤俭之美。 青

年旭日东升，河出伏流，理应身为先锋，
以为垂范。 夫善行可众，海瑞为官清廉，
居行至俭，其赴京察，用银凡五十两，不
及别僚之微毫；瑞为官之所，群吏止贪，
百姓戒奢，一派清风正气；万历帝卅年不
朝，朝臣随之情贪，朝纲废弛，终遭覆亡。
先进之力行，可见一斑。 余之亦可融勤俭
于言说，振声广众，宣告于世；亦于交谈
之时，旁侧一二，潜移默化。 青年学思尚
勤，衣不求华，食不厌蔬，低碳生活，佑汉
水之天波；拒绝浪费，减少污染，节约资
源，护巴山之修竹。 先人后己，至于家国，
皆有勤俭风行，则足食丰衣，国民共富，
中华腾飞，光明在望。

安康之地，物华天宝。 襟连汉沔，通
衢荆襄，实三秦之沃野，乃巴东之福处。
金州青年，云所出为荣光，恢宏所志，造
金州之气象。 安康青年，行勤尚俭，共营
新风，效长卿报蜀，陆机兴陇。 行在当下，
功在今朝。

图邦国之兴，乡土之畅，青年踔厉行
勤，衷意尚俭，不负时代，不负韶光。 勤俭
之理，内化于心、外化于行，继而推之于
众，则梦圆非迩，赴盛世长安。

安安康康““龙龙王王泉泉杯杯””““乐乐山山亲亲水水 幸幸福福安安康康””中中小小学学生生作作文文大大赛赛


