
每个人都有自己心爱的东西，可能是一支笔、一本书……而
我最心爱的是那辆陪伴我四年的自行车。

它是我 7 岁刚刚学会骑自行车的时候买的， 把它买回
家的第一时刻，不是拿来骑它，而是左睢瞧、右看看，它整体
呈淡灰色，车头用银绿色写着“凤凰”两个大字。它是一辆可
变速的中型自行车呢!

这是一辆我最心爱的自行车。 7 岁我拿它练习上车、下
车、前进和倒车，这些我硬是练了一年。 8 岁我拿它练习快
速前进、拐弯和站立式骑车。 9 岁我已经可以飞快地站着骑
车，还学会了单手骑车。 10 岁时，爸爸自己也买了一辆大型
可变速的自行车， 每天下午我都可以和爸爸一起骑着自行

车从老家出发，上县河、过四桥、下二桥，有一次我还和爸爸
一起骑到县河社区。每一次我骑得更远时，就会有很大的成
就感。可有一次我的自行车胎扎上了一颗钉子，我的“战马”
爆胎了，需要一台“手术”才能焕发生机，如果没有成功，对
我来说就如晴天霹雳，那时候我都快哭了，最终在爸爸的努
力下，我心爱的自行车恢复如初。

从那以后，每个周我都会检查一遍我心爱的自行车。对
我而言它的每一个零件， 都是我和它一起经历日晒和风雨
的见证，也是我能知难而上的动力。

（指导老师：石承丽）
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8 月 16 日开幕至 10 月 6 日闭幕， 历经 50 余天的岚皋
“村 BA”不仅以超高流量成功破圈，余温也传至校园，开启了
一段与教育的融合之旅。

日前， 一名汉滨初中九年级学生家长在朋友圈晒出的岚
皋“村 BA”试题截图，是一道有关岚皋“村 BA”在乡村振兴、居
民增收上带来的多方面益处的选择题， 引发了广泛关注。 近
日， 笔者专程来到汉滨初中， 见到了出题组老师之一的惠生
青，同他聊起将岚皋“村 BA”写进试题的初衷。

“作为一名思政课教师，在平时的教学中，我们准备教学
素材时，喜欢去找那些最新的，而且能够贴近学生生活、激发
他们兴趣的话题。 ”惠生青说。

岚皋“村 BA”火爆出圈，精彩激烈的比赛、淳朴真挚的民
风都让惠生青难以忘怀，作为一名思政课教师，也让他看到了
“村 BA”背后的教育意义。

“我希望能传递给学生的东西其实有很多，我们现在正在
和学生讲乡村振兴，我觉得岚皋‘村 BA’就是很好的案例，能
让学生去了解我们当地的文化。 同时通过这个试题给学生传
递运动员在赛场上不屈不挠、勇往直前的体育精神，借助这样
的试题来激发学生的社会责任感， 引导学生去关注安康的乡

村。 ”惠生青说。
在岚皋县城关小学四年级 4 班， 一场别开生面的队会正

如火如荼地进行。学生们争先恐后地抢答自己在岚皋“村 BA”
上看到的感动、精彩瞬间，并以绘画的形式记录下来。

“在‘村 BA’我印象最深刻的是为‘三类儿童’捐款的那一
天，有一个非常热心的老爷爷捐款 1 万元，这件事情让我很感
动，以后我也要像他一样热心公益。 ”该校学生陈雨荨说。

岚皋“村 BA”掀起了体育潮，更多的师生也纷纷加入体育
运动中。

“‘村 BA’过后，同学们更爱运动了，课间在操场上经常看
到很多同学在打篮球、打乒乓。 ”该校学生罗偲溶说。

“我觉得岚皋‘村 BA’火爆出圈，不仅是对我们美丽家乡
岚皋的宣传，同时也是很好的教育契机。我们校园掀起了一股
篮球热，我想在篮球赛中，孩子们会更深入地体会到体育精神
的魅力所在，不断磨砺自己的意志品质，让精神世界更加丰富
多彩。 ”该校教师陈菲说。

写进初中试题、走进队会课堂，岚皋“村 BA”这场文体旅
商深度融合盛宴不仅提升了岚皋的知名度， 让更多人了解到
岚皋的独特魅力，也为乡村振兴注入了新的活力。

爷爷是个香烟迷，一天要抽好多烟。 为了这事儿，奶奶没少说他。 最常说的
一句是“把屋里熏得乌烟瘴气，让家人受罪。 ”为了帮爷爷戒烟，我和奶奶偷偷商
量好，只要他一抽烟，奶奶就说出“让家人受罪”这句话。 我就立马假装咳嗽，干
咳几声。 爷爷一听见我咳嗽，连忙把烟掐掉不抽了。

几十年的烟瘾，怎么可能说戒就戒呢？ 爷爷还是会避着我抽。 不过，他总会
被奶奶发现。 一发现，奶奶就无情地把烟掐掉。 有时候爷爷烟瘾犯了，上洗手间
的时候偷偷抽。这可逃不过我的鼻子，我连忙在洗手间外喊他，爷爷“投降”把烟
扔了。

过了一段时间，爷爷好像真的把烟戒了，家里一点烟味儿都没有。
一天，爷爷出去遛弯，我偷偷跟上去，没想到他却在外面抽烟！ 爷爷的烟没

戒掉，他只是不在家里抽了，躲着我和奶奶在外面抽。
趁他没发现，我偷偷溜回去，坐在家里等他。他一回家，我就郑重地对他说：

“爷爷，我看到您抽烟了！ ”不等他说话，我接着说：“爷爷，抽烟对身体不好，您就
彻底戒了吧！ 我想您身体健康，长命百岁，想您看着我上大学时候的样子。 ”

听了我的话，爷爷愣住了。 他钻进里屋，把家里的烟都扔进垃圾桶，说：“这
次我一定戒！ ”

从那天开始，不用我们监督，爷爷自觉地一根烟也不抽了。他幽默地对全家
说：“孙子都发令了，我能不戒吗？ ”

我心里明白，爷爷是因为疼我才有这么大的动力戒烟。 爷爷，谢谢您！ 您知
道吗？ 我帮着奶奶一起督促您戒烟，也是因为爱您。

（指导老师：胡钦文）

韶光易逝，莫负流年。 儿时的那缕阳光，多年后成了梦
想中的模样，成了深深打动我的那束光。

我的舅舅出生于普通家庭，现在是一名主持人。他高挺
的个子，俊朗的长相，是个做主持人的好坯子。

舅舅做主持人的梦想从幼时种下，生根发芽，开出绚丽
的花。 他是普通人，却自己提笔书写了最灿烂的华章。 追梦
之路，山高水长，过去的故事，慢慢讲。

童年时代，网络不发达，每到假期，舅舅除了在院子里
和伙伴玩闹，也喜欢在家看电视。大铁块儿般的老式电视机
前，总有一个他认真地看着电视中的主持人，他也会卷起书
本当话筒，对着电视机，站得板正，声情并茂地模仿，虽口齿
不清，但也颇有几分主持人的范儿。 看着电视中的主持人，
眉宇间充满神往，窗外的阳光透过窗，一缕暖洋洋的光束恰
好落在他身上。 那时，梦想好似一颗种子，深埋在了心底。

学生时代，舅舅也是个心怀大志，有抱负的青年。 高三
时，每天晚上写完作业，舅舅会找来报纸在自己的房间认真
朗读上面的新闻稿， 洋洋盈耳的声音是每个夜晚最动听的
乐章。 妈妈说，那时家里人不知道舅舅有当主持人的梦想，
舅舅默默努力，在夜深人静的夜晚，期待着梦想的花悄然绽
放。 盈盈的月光下，少年清秀的眉目间写满坚定，少年同星
辰对话，闪亮的星星陪着他，倒也少了几分孤独。 漆黑的夜

空是黎明破晓的预告。那时，梦想的种子带着少年独有的冲
劲儿，顽强向上，努力破土发芽。

考上心仪的大学，学着心仪的专业，追梦路上又前进了
一大步。 毕业后，舅舅如愿以偿当上了主持人。 从第一次出
镜时青涩的面庞，青涩的声音，到如今在各种大型活动上的
游刃有余，自信大方。舞台是见证者，观众是见证者，我更是
见证者。舞台的聚光灯好似儿时透过窗的那缕阳光，光芒之
下是圆梦的他。 这时，梦想的花开了，开得好看，开得烂漫，
开得动人。

舅舅追梦路上不彷徨，他有“恰同学少年，风华正茂；书
生意气，挥斥方遒”的朝气蓬勃，也有“会挽雕弓如满月，西
北望，射天狼”的热血 ，他从稚嫩的梦想之芽开出烂漫的梦
想之花，从青涩的面庞成长为独当一面的主持人。热爱各有
不同，青年本该如此，每一代逐日移山的青年都有自己奋不
顾身的热爱，每一份炽烈的热爱都值得被用心对待。透过窗
的那缕阳光给舅舅了力量，是熬过无数黑夜的曙光，是直触
我心底的力量。 阳光很盛，舅舅也在闪闪发光，为我留下了
那一缕特别的光亮。

他就是我心中的一束光，他用他的方式奔向他的梦想，
又用他的光照亮我该走的方向，为我留下一路芳香。

（指导老师：王娟）

每当我拿起抽屉里的小熊玩偶时， 脑海里就会出现
那段泛黄的回忆。

小熊外观十分可爱：一双圆圆的小耳朵，一个小小的
身体和稍大的脑袋。

小时候， 每次外公钓鱼回来都会给我带一支草莓味
的棒棒糖。但最让我忘不掉的是 5 岁生日那天，外公送我
的那只小熊玩偶。小熊是他一针一线编织出来的，虽然个
头娇小，但带给我的快乐时光很长。

外公即将离世时，他紧紧握住我的手，给了我一个鼓
鼓囊囊的小袋子，用尽最后一丝力气对我说：“棂儿，这个
是小熊的床，你要保护好它。 ”我泪眼婆娑，大脑一片空
白。正当我不知所措时，外公松开了手，闭上眼睛，睡起了
漫长的觉。

小熊一直待在抽屉里，水灵灵的大眼睛，好似每次外
公看我时的炯炯有神。

那天，妹妹拿着被她染得脏兮兮的小熊随手乱扔，这
场面让我瞬间爆发，抓起小熊大声朝妹妹吼叫：“你干吗！

这是我最喜欢的玩具，你就不能爱惜一点吗？ ”
妹妹似乎被我的声音吓到了，当即停住手里的动作，

眼眶湿润着，蹑手蹑脚地跑回房间，放声大哭起来。
恍惚间，我又想起了外公离世那天对我说的话，这才

意识到刚才的做法太冲动。从前我受了委屈有外公安慰，
可妹妹呢？我走进房间把妹妹搂进怀里，安抚着她低落的
情绪。 不经意间发现妹妹很像小熊，五官比例、可爱程度
都很像。

走在大街上，我看到一些老人的背影，隐约觉得其中
有一位是外公。

那天深夜，外公对我说了许多话，“对不起啊！ 棂儿，
外公再也不能给你买草莓糖吃了，以后你走累了，我也背
不了你了。 只能给你小熊，让它一直陪着你，可不要责怪
外公。 ”不知为何，我明明在梦里，心却很痛。

看见小熊，我仿佛又看见了外公。
(指导老师:王欢)

本报讯（通讯员 张天兵 郑沐曦）“县残联开展的残疾
儿童康复救助项目太给力了！ 经过近一年的上门康复服
务，我家女儿现在两腿走路不巅了，说话表达清晰，上下楼
梯和出门走路基本跟正常人一样……”11 月 18 日，当两名
康复治疗师又一次上门为红红进行康复服务时，其父宋先
生拉着一同上门走访的岚皋县残联工作人员高卫宝的手
连声感谢。

红红今年 9 岁，患有精神、智力残疾，走路平衡性差，
认知也存在着一定的问题，这让父母十分惆怅。 去年 12 月
岚皋县残联通过政府购买服务的方式， 投入资金 24 万元
对全县符合救助条件和康复训练的 22 名残疾儿童实施为
期 1 学年的上门康复训练服务，红红成为首批接受服务的
对象。

与红红一样，受益于这项民生工程的还有南宫山镇溢
河村的小男孩俊俊， 今年 8 岁的他患有严重的自闭症，平
时不怎么说话，嘴巴常流口水，还伴有精神亢奋表现。 从今
年 6 月开始，他每月接受上门 12 次的康复训练服务，康复
治疗师通过引导专注力、语言功能、口肌训练等方式训练，
现在俊俊能安静地坐下来，流口水现象基本消失。

在上门开展残疾儿童康复服务的同时，该县残联依托
西安中医脑病医院安康医疗延伸点、 安康妇幼保健院、安
康市阳光学校三家儿童定点康复机构，安排符合条件和有
康复训练需求的残疾儿童到定点专业机构接受康复和训
练治疗，给予每人每月 2000 元救助。 对于城乡低保户、脱
贫户家庭残疾儿童在定点康复机构接受康复训练的，还每
人每月发放 500 元送训费。

雅雅是城关镇罗景坪社区人，她因脑发育迟缓于 2021
年 8 月被送往西安中医脑病医院安康医疗延伸点接受专
业的康复训练。 刚入院时，她不会翻身、不会爬、更不会站
立，父母十分发愁。 经过 2 年多针对性的系统训练，如今雅
雅已经可以独立行走，不但能上下楼梯、自己吃饭，还可以
借助外力跳跃。 看到孩子的变化，雅雅的妈妈许女士深感
欣慰，她感慨地说，这得益于该县残联开展这项民生项目
的实施，让她们从中感受到政策的温暖，也对孩子的康复
成长充满信心！

据统计，近 3 年来，该县残联累计投入 120 余万元，通
过三种方式共对 95 名残疾儿童实施全覆盖精准的康复服
务，有效实现“康复一个孩子、幸福一个家庭”的目标。

本报讯（通讯员 高玲 康厚欣）日前，走进皇冠小学的校
园，无论是早上、课间、中午还是下午，随处可见学生参加体育
活动的身影。“这周的‘班 BA’校园篮球赛太精彩了！队员们运
球、传球、投篮，动作娴熟，配合默契，我们班荣获了冠军，我太
激动了，我们要继续以燃爆校园的篮球精神，向前跑，往前冲，
迎接更加美好的未来！ ”正抱着篮球走向操场的五年级学生刘
佳音说。

近年来，宁陕县皇冠小学秉持“以体树德，以体益智，以体
健美，以体促劳，以体育心”的教学理念，将体育与德育、智育、
美育、劳动教育和心理健康教育相结合，推进学校阳光体育全
面、深入开展。

体育教育是培养和塑造学生的道德品质和价值观的途径
之一。该校根据学生年龄、性别因素，制定学生年度体育目标，
设计每日到校 3 次跳远、1 分钟跳绳体育运动游戏，不仅锻炼
了身体，还培养了坚持不懈的精神。 带学生了解奥运健儿、体
育明星的事迹，通过系列体育活动，在学生小小的心灵埋下了
文明其精神、强健其体魄的种子。

为引导每一个孩子学会运动，热爱运动，学校开足上好体
育课，实施“知识+体能+技能”课程内容，将队列队形、武术操
等融入日常体育教学中，深化“学练评”一体化教学方式转变，
因材施教改进教学方法， 让每一个学生在小学阶段掌握 3-5
项运动技能，为学生终生运动奠定坚实的基础。

该校以落实“户外 2 小时体育活动”为抓手，坚持上好早
操和课间操，拓展跳绳、打沙包、跳房子、踢毽子等丰富多彩的
课间活动。 根据学生特长和兴趣爱好， 在每周五下午开设足
球、篮球、乒乓球等多个体育社团活动，极大地丰富了每个学
生的体育学习体验。

充分发挥家校协同以体育人作用，该校将体育、劳动实践
与学科作业相融合，采用家长、学生、老师多元评价方式，利用
周末、寒暑假开展“红领巾小健将”“运动小达人”“实践明星”
评选活动，体育运动、实践劳动由校内延伸到校外，促使学生
养成良好的体育运动习惯和劳动习惯，实现以体健美，以体促
劳，以体育心。

近几年来，恒口示范区河东九年制学校以“学习雷锋活动
月”为契机，大力弘扬雷锋精神，将“服务人民、助人为乐”根植
师生心底，校园里一个又一个活雷锋不断涌现。

10 月 31 日，学校青年女教师张鑫快步走进学校综合楼，
准备上四楼。

当她刚刚摁开一楼电梯门，发现电梯里有一卷人民币，她
马上掏出手机拍下一张照片，并将照片发给校办公室主任，说
明了捡拾的地点和时间。

该校办公室主任立即在微信群里， 发布拾物招领启事，1
个小时不到，这钱便很快回到了主人的身上。

事后，张鑫说：“这不值得一提，这是做老师的一种基本素
质。 ”

11 月 1 日是该校 2024 年运动会的最后一天。
早上，小雨淅淅沥沥，冷风阵阵。运动场上，正在工作的裁

判员、工作人员，在各自岗位上忙着发令、巡道、计时、测量、计
分等工作，顾不上歇息一会儿、喝一口水，冷风中他们忘我忙

碌着……
这一切，被七年级 1 班班主任殷书涛看见，他和班里学生

何伊涵、 陈舒馨说：“你们两人去给工作的老师们送一杯热
水。 ”

两位学生一路小跑，迅速找来热水壶和杯子。走到每位裁
判员、工作人员面前，一人倒水，一人用杯子接水，双手将一杯
杯热水送到老师手上，道一声：“老师，您辛苦了！ ”

一杯杯热水，温暖了老师的身，甜了老师的心。
河东九年制学校距离 316 国道一百余米， 进出学校路与

316 国道呈“丁”字形。 上学、放学期间，交通安全尤其重要。
自今年 9 月 1 日开学以来， 学校联合公安交警、 村 （社

区）、网格员、家长，组成多方一体联防的“四位一体”。
每天早上学生进校前、放学时，在交叉路口学校专门安排

“四位一体”工作人员值守，疏导车辆通行、行人穿越马路，确
保每一名学生以及接送学生的家长安全。 坚守学生安全的好
做法得到了社会各界的好评。

本报讯（通讯员 王明星）为进一步助力文明城市创建、
深入推进应急救护活动“六进”工作，提升我市干部群众自
救互救意识和能力，日前，市教体局、市体育中心、市红十字
会联合举办“关爱生命救在身边”应急救护培训活动。

培训期间，市红十字会应急救护资深讲师、安康职业技
术学院副教授向阳作专题讲座。 市红十字会团队分别从理
论和实践两个层面进行辅导。 应急救护内容涵盖心搏骤停
概念、识别及原因，心肺复苏定义，心搏骤停生存链，现场实
施心肺复苏的重要意义，自动体外除颤仪（AED)的原理及

操作方法，了解儿童和婴儿心肺复苏操作等。此外还对救护
中的心肺复苏术、海姆立克急救法、及时判断并把握应急救
护的“黄金四分钟”及相关救护知识进行详细讲解。 现场演
示了正确的心肺复苏按压、人工呼吸方式和 AED 的正确使
用方式， 参训人员在专业救护师指导下学习了应急救护技
能，并进行理论测试和实操考核。

参训人员纷纷表示，本次培训进一步提高了参训者“人
人学急救，急救为人人”的急救意识，提升了大家在正确处
理突发意外事件中的应急救护能力。

追梦的他
汉滨区初级中学八年级（15）班 邹熠菥

我心爱的自行车
安康市第一小学五年级（4）班 成启程

爷
爷
戒
烟

白
河
县
城
关
镇
中
心
小
学
四
年
级
（4

）班
毛
子
欣

抽屉里的小熊玩偶
岚皋县石门镇铁佛小学四年级（2）班 谭垭棂

岚皋“村 BA”成功破圈入校园
通讯员 王舒 陶昌柱

宁陕县皇冠小学：以体树德，以体益智，以体育心
连日来，紫阳县的法治副校长们纷纷走进辖区学校，开展系列法治课堂活动，持续深化青少年法治宣

传教育，引导青少年树立“尊法学法守法用法”意识，营造安全和谐的法治校园环境。
叶明星 摄

河东九年制学校倡行助人为乐好风气
通讯员 唐纪创

康复一个孩子，幸福一个家庭

“关爱生命·救在身边”提升应急救护能力


