
汉阴县涧池镇中心小学组织毕业班师生深入涧池镇文化中心，参
观学习家乡红色文化和家训文化， 亲身体验传统文化与家乡文化的深
厚底蕴。

在工作人员的精心引导与详细解说下， 逐一参观文化中心各楼层
的图书馆、展览馆、家风家训等展馆、功能部室，在所见、所闻、所感、所
想中亲近家乡民俗文化，感受家乡地方特色文化魅力。 每件展品、每张
图片、每段文字，都如同一部鲜活的历史教科书，生动展现了涧池镇的
辉煌历史与灿烂文化。

近年来，涧池镇积极弘扬主旋律和社会正气，培育了文明乡风、良
好家风，有效改善了农民的精神风貌，提升了乡村社会文明程度，为乡
村文明注入了新的活力，显著增强了村民的获得感、幸福感、安全感。

不忘来时路，奋进新征程。 该校负责人表示，学生在研学实践中零
距离接触涧池的历史，深刻感受了沈氏家训文化的独特魅力，激发了他
们对家乡和祖国的热爱之情。 本次研学活动将书本上的知识延伸到课
堂外，让学生自己切身体验、收获知识、快乐成长。学校以后也会继续开
展好各类社会实践研学活动，在活动中培养学生的综合素养，根植时代
责任感和家国情怀。
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在这个纷繁复杂的世界里，每一次相遇都是命运巧妙的
安排。 尤其是在教育的殿堂里，每一次心与心的触碰，都如同
春风化雨，滋养着成长的沃土。

新学年开启，我遇见了一群聪明可爱的宝贝，他们也遇
见了新的班主任和语数老师。 我们彼此十分“珍惜遇见”，一
个个“甜蜜”而温馨、细腻的画面在我脑海里定格。

甜蜜时光：亲子共筑的博爱家园

8 月 30 日晚上，当年轻漂亮的潘老师把我拉入新的班级
群，还用了比较专业的语言介绍了我，倍感荣幸。 寂寥了一个
暑假的家长群热闹起来了，各种甜心的语言扑面而来，让我
感受到家长对老师的尊重。

8 月 31 日，是一个极其寻常的周末，沉静的教室不再只是
知识的海洋，它化身为亲情的舞台。因为家长们主动请缨，带着
自己的孩子，一起参与到新教室的清洁中。 他们的身影在晨光
中忙碌而温馨，一抹抹微笑在擦去尘埃的同时，也擦亮了孩子
们心中对集体的热爱，培养了孩子们强烈的责任感。

这场甜蜜的亲子活动，不仅让教室焕然一新，更在孩子
们心中种下了“家是最小的国，国是千万家”的深刻理念，让
他们学会了在劳动中感受家的温暖， 体验团队合作的力量。
这样的遇见，如同一杯蜜茶，甜而不腻，滋养着一颗颗年轻的
心。

师生共绘：温馨教室的恬静画卷

接下来的时间，师生携手，共同布置起这方学习的天地。
这里没有华丽的装饰，只有师生间默契的眼神交流和心照不
宣的微笑。 一幅由老师和学生合作亲手绘制的作品，简单的
图案，简洁的文字，美好的祝福———“烟火向星辰，所想皆所
愿”，但是歪歪斜斜的笔画里是我们共绘的期待。 学生与老师
一起摆放桌椅，发放课本，一遍一遍地检查、数数，直到准确
无误。 一个一个彩色的气球，吹起来，串成串，粘贴在教室里
和门头上，营造出一个既温馨又恬静的学习环境。

在这个过程中， 未曾谋面的老师和学生之间如此默契，
孩子们学会了欣赏与尊重，老师则收获了满满的成就感与幸
福感。 这份由师生共同编织的恬静画卷，是教育中最纯粹、最

动人的风景，它像是一块甜而不腻的巧克力，融化在每个人
的心间，留下无尽的回味。

暖心鼓励：糖果背后的幸福荣光

9 月 1 日，当新学期的钟声敲响，孩子们带着对未来的憧
憬与一丝忐忑踏入校门，欢乐地走进教室。 他们目视前方，是
黑板，是黑板上那一幅画卷，是画卷里粘贴着的 55 颗彩色的
棒棒糖，每个人都在心底默念着：“好甜，好想吃。 ”

8 点 40 分，开学典礼开始了，我和我的孩子们整整齐齐
地站在阳光下，感受新学期拉开序幕，孩子们认真聆听校长
的新学期致辞，这不仅仅是寄语，还有校长对新学期美好的
期盼。

典礼结束，我们有序回到教室，我给集会的四个排头兵
奖励了一颗棒棒糖。 这糖果，并不稀罕，但作为奖品，更是对
孩子们的表扬。

直到下午放学，每个孩子都得到了一颗棒棒糖，这是从
嘈杂不安到井然有序的奖励，这是“找耳朵”“懂礼貌”“管嘴
巴”带来的最大改变，这是孩子们努力与进步的甜蜜认可。

送见面礼：书香弥漫的交响乐曲

最令人难忘的是，老师为全班学生准备了一份独特的见
面礼———三本亲手写的书与一本自编的学生作品集，犹如一
份不同寻常的甜品。

四本书里不仅记录了老师对学生的期望与寄语，还融入
了许多人生哲理与智慧。 放学前，由同学们推荐四位“学习之
星”，同学们举手表决，赢得新书的第一次阅读机会。 热烈的
掌声，是孩子们心服口服的赞许，也是送给自己新学期满满
当当的动力。 这场书香与掌声的交响乐曲，让教育之路充满
了无限的甜蜜与可能。

教育是一场美丽的遇见， 不是你们遇见了我很幸福，而
是我遇见了你们才有了未来那一段值得期待的快乐时光。 这
一次我们以“甜”为媒介，串联起家长、学生与老师之间深厚
的情感纽带。 在这个过程中，我们学会了珍惜每一次相遇的
机会，用真诚之心去感受那份来自心底的甜蜜与温暖。

（作者系安康市第一小学教师）

大家知道孙悟空的老家在哪吧？ 没错,我们
今天就来到了孙悟空的老家江苏省连云港市的
花果山。

一到山脚下我看到了高大的山门, 山门上
雕刻着栩栩如生的孙悟空头像。 上山的方式有
两种，一种是走路一种是乘坐观光车。我和家人
选择了先坐车上到山顶然后走路下山的方式游
玩。在这里我要提一下，我们乘坐的观光车的名
字叫金角大王号！ 在蜿蜒起伏的山路飞驰着,就
像过山车一样刺激, 吓得我忘了欣赏沿途的风
景。

过了好久终于到达了山顶———玉女峰。 下
车后我首先看到了玉女的雕像， 然后我们沿着
台阶爬到了山顶的最高点， 这也是江苏省的最
高峰。 从山顶向下看去, 云雾缭绕好像仙境一
般，在山顶玩了一会儿，我们就顺着台阶而下，
一路的风景美不胜收。 走了一会儿忽然看到好
多猴子，它们有的在树上追逐打闹,有的坐在路
边吃着游客投喂的食物。 还有好多小猴子趴在

大猴的背上,也有的躲在猴妈妈怀里 ,那模样可
爱极了！当然也有那么几只大猴子非常“讨厌”，
它们直接去抢游客手里的东西, 龇牙咧嘴非常
凶猛!

我们又走了好一阵, 远远就听到了哗哗的
流水声，顺着水声走去，水帘洞就映入眼帘，和
西游记电视剧里的一模一样， 瀑布挂在山洞上
面，就像帘子一样。 进入水帘洞,里面五光十色，
我还看到了孙悟空的宝座,还发现了石桌、石凳
还有石床……

离开了水帘洞 , 我们又参观了好几个景
点。 由于大家太累了，我们没有坚持走路到山
下， 继续选择了观光车 ， 随着车子到达山脚
下，我们也结束了一天的行程。 真的是又开心
又累，但是没有步行去观看完所有的景点 ，还
有些遗憾！

花果山 ,我还会再来的 ,下次我一定要用双
脚去“征服”你！

（指导老师：姚敏）

不知怎么的，我变成了一朵云。
我生活在高高的天上。我会变，开心的时候，我变成

雪白的云朵，难过的时候，我就会变成乌云。
一天，我照例在天上漫步，时而和太阳公公说说话，

时而俯瞰脚下广袤的大地。我看见了大地上星罗棋布的
村庄、城镇，看见了田野里劳作的农夫。火辣辣的太阳在
他们头顶燃烧，我赶紧跑过去，漂浮在他们头顶，为他们
遮阴。

又一天，我飘到了一个村庄的上空。此时，时令已经
过了白露，可是这些天，我依然感到非常炎热，热的我心
里都有些烦躁了。 我信步在天上漫步，不经意间看见了
我脚下的大地，这一眼让我惊心触目。 我看见大地裂开
了一道道大口子，一道又一道裂痕像是大地妈妈身体上
的伤痕；河流也干涸了，露出了伤痕累累的河床；庄稼地
里的农作物，都变成了枯叶；大树小树都耷拉着脑袋，牛
羊牲口都无精打采；农夫呢？他们更是望着燃烧的太阳，
唉声叹气，无助地摇着头。

看来，这个地方已经是很久都没有下一滴雨了。
看到这里，我的心像是被一把小刀在割一样。 我不

忍心看着干旱持续，我决心帮助这片大地。
想到这里，我马上把自己的想法告诉了朋友们。 我

的朋友们一传十，十传百，我们迅速聚拢，不多时，我们
连成了一片片，我们翻滚着，我们拼命地吸收空气中的
水分。不过几十分钟的时间，我们就像乌黑的棉被，铺满
了整个天空。

终于，我们身体里吸饱了密集的水珠，我们铆足了
干劲儿，前赴后继，朝着大地扑下去。

雨，整整下了两天两夜。
终于，大地妈妈身上的伤痕愈合了，大树小树的头

都抬了起来，河流里的水都满了，牛羊牲口都活泼起来，
农夫们的脸上露出了久违的笑容。

我是一朵云，我能用自己的力量帮助到需要帮助的
人，我感到很有成就感。

（指导老师：李林）

本报讯 （通讯员 杨雨祥 ）近日 ，岚皋县
2024 年困难职工家庭子女“金秋助学”助学
金发放仪式在县总工会举行， 全县困难职工
家庭子女“金秋助学”受助对象参加活动。

仪式上，岚皋县总工会分别向 18 名困难
职工家庭子女发放助学金 5.6 万元， 并向他
们表示祝贺，希望莘莘学子珍惜求学机会，勤
奋学习、立志成才，用知识的光芒照亮前进的
道路，用感恩的心积极回馈社会、报效家乡。

“困难职工家庭子女‘金秋助学’活动就
是好，单位工会了解到我家的困难情况后，及
时向县总工会申报， 县总工会立即伸出援助
之手，解决了我们的后顾之忧。 今后，我将教

育孩子树立正确的人生观、 价值观， 勤奋学
习，练好技能本领，积极参与公益活动，以实
际行动回馈社会。 ”受助对象刘某说道。

据了解，困难职工家庭子女“金秋助学”
是岚皋县总工会“四季送”品牌服务的重要组
成部分， 本次活动旨在持续巩固城市困难职
工解困脱困工作成果，推动解决困难职工（含
农民工、新就业形态劳动者）家庭子女上学难
问题。 自 2008 年以来，岚皋县总工会连续 16
年开展困难职工家庭子女“金秋助学”活动，
累计发放助学资金 90 余万元，帮助 545 名学
子完成学业。

本报讯（通讯员 朱合玲 陈静华）在今年的
汉滨初中教师节表彰大会上，当党委书记徐平以
深深的鞠躬礼向年逾九旬的老校长李长福颁发
汉滨初中突出贡献奖时， 全场响起雷鸣般的掌
声。

李长福于 1980 年调到新城办事处， 负责创
办红卫初级中学。 在一缺校舍，二缺师资的情况
下，他一手抓基建，一手带领老师和学生自己担
土填地基，自己动手打地面，没年没节地硬拼三
年，建成了一座实用的校园。同时采用以老带新、
学习培训和一专多能、一人多岗的办法，用老黄
牛作风猛攻教学质量，很快赢得声誉。 1983 年秋
季计划招生 8 个班 400 人， 前来报名的突破了
1200 人。 在李长福的带领下， 广大教师尽职守

责，奉献担当，把一个乡镇初中办成了省级示范
初中、省级文明校园，并用他们的忠诚与血汗，淬
炼出闻名三秦、以“艰苦奋斗，无私奉献，不甘落
后”为主题的红卫精神！ 当红卫初中扩办为汉滨
初中后，历届班子不忘初心、牢记使命，在更新教
学观念、刷新育人理念的同时，继续发挥“红卫精
神”，努力办好人民满意的教育。

当老校长李长福被请上领奖台时， 全体教师
被这样的颁奖词深深打动：“谈及安康教育， 没有
人能忘记红卫中学；谈及红卫中学，没人能忘记李
长福校长。 面对经费不足，设备落后，他带领首批
红卫人以干克难，奋勇前进，烈日下是他操劳的背
影，灯光下是他办学的决心！ 李校长的努力为汉滨
初中的发展壮大打下了坚实的基础，时至今日，汉

滨初中已然成就了安康教育的辉煌！ ”
90 岁高龄的李长福时刻心系学校，他说：“希

望学校继续守正创新， 坚持正确的办学方向，传
道授业解惑，贯彻落实党的教育方针，办出自己
的特色，既要有文化自信，又要勇于创新，搞好智
慧校园建设。 ”让我们牢记老校长的嘱托，赓续红
卫精神，擦亮学校底色。

徐平在向老校长鞠躬致敬的同时，也是在号
召全体教师赓续红卫精神，恪尽职守、争先创优，
为汉滨初中走向辉煌而努力奋斗！

荣获此奖项的还有退休教师刘侠、退休不退
岗的吴静和滨江校区曾担任 30 多年班主任的李
绍文，他们身上闪耀着汉滨初中人拼搏奋斗的光
芒，值得铭记和敬仰。

以“甜”绘就教育画卷
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我是一朵云
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岚皋开展“金秋助学”活动汉滨初中为首任校长李长福颁发突出贡献奖

“今年暑假期间，江苏省溧阳市实验初级
中学为我校贫困学生捐赠了一笔助学金，共
计 12800 元。 根据捐赠单位的意愿和学校实
际情况，经学校决定，该笔助学金将全部用于
资助家庭经济困难且品学兼优的学生。”汉阴
县初级中学党支部书记、 校长牟明靖在日前
召开的秋季开学动员会上向全体教职工宣
布。

而这只是苏陕教育协作，溧阳帮助汉阴县
初级中学教育集团的一个缩影。 近年来，江苏
省溧阳市和汉阴县结成协作对口城市，双方积
极开展交流互访，促进两地观念互通、思路互
交、作风互鉴。 苏陕协作为汉阴县初级中学教
育集团在科学管理、质量提升、心理健康教育、
素质教育活动开展等方面提供了可借鉴的经
验与方法, 也为集团化办学解决了许多实际困
难，使该教育集团在办学条件、师资队伍、学生
资助、社会帮扶等方面实现了新的发展。

2022 年 9 月，江苏省溧阳市国家二级心
理咨询师、 燕山中学倪烨来到汉阴县初级中
学，开启了为期一年的千里支教生涯。在学校
的积极配合下， 倪老师牵头开展学校心理健
康教师骨干队伍培训， 制定家校协同育人体
系，更新设计学生心理档案，定期开展心理课
程辅导，推动学校心理健康教育工作专业化、
常态化，通过系列活动引导学生关心自身，悦
纳自我。在倪老师和学校的共同努力下，2023
年，汉阴县初级中学顺利通过考核并获得“安
康市中小学心理健康特色学校”殊荣。 此外，
倪老师还积极参与送教下乡活动， 共计培训

教师 300 余人次。
与此同时， 江苏省溧阳市社渚初级中学

的教师、 溧阳市骨干教师胡世凯主动申请来
到汉阴县月河初级中学支教。 在一年的支教
中，他用自己的“微笑”教育，让孩子们在宽松
舒适的学习环境中学会了自我肯定， 以扎实
的专业知识技能和高度负责、 踏实肯干的工
作精神，赢得学生的喜爱、同事的认可、领导
的赞赏， 为汉阴的教育事业作出了积极的贡
献。

2023 年 9 月，溧阳市实验初级中学安保
主任谢志宇申请来到汉阴县初级中学， 挂职
该校副校长，分管安全工作。 一年的支教中，
他将自己多年总结的、 先进的安全管理理念
毫无保留地传授给该校安全管理人员， 使得
该校的安全保卫等工作又上升了一个新台
阶。同年，溧阳市前马初级中学的数学教师方
建娜主动申请来到汉阴县初级中学东校区支
教。在短短几个月的支教中，她和师生很快就
能连成一片， 并以扎实的专业知识技能和高
度负责、踏实肯干的工作精神，赢得学生的喜
爱、同事的认可、领导的赞赏。

虽然相隔千里，但爱仍在传递。 “我将努
力克服语言交流障碍， 竭力适应汉阴这方水
土， 在接下来的一年时间里把自己全身心投
入到支教工作和生活中， 为汉阴县教育事业
的发展尽自己的一份微薄之力。”今年 9 月刚
到汉阴县初级中学支教的溧阳市骨干教师、
溧阳市实验初级中学英语教师狄红波如是
说。

苏陕协作送真情 教育帮扶暖人心
通讯员 兰本波

本报讯 （通讯员 张飞轮）9 月 12 日上
午， 在安康博物馆有关专业人士的指导下，
镇坪县牛头店镇九年制学校为一年级新生
举行“开笔礼”。

伴随着悠扬的古乐，身着汉服的书童在
礼仪官的引导下进入活动现场，跟随着主礼
官进行了端正衣冠、朱砂启智、击鼓明志、启
蒙书写、感恩参拜等仪式，并齐声诵读了国
学经典《三字经》。

活动中，安康博物馆副馆长陈玉安亲自
示范，教孩子书写“人”字。 他表示，让孩子们
学写 “人 ”字 ，意在希望孩子们学知识的同
时，更要学会做人。

良好的开端是成功的基础。 学校负责人
在仪式上，希望同学们通过“开笔礼”仪式，
在圣贤思想的感召下， 在儒家文化的浸润
中，学会亲圣贤、亲师友、亲校园、亲祖国，在
未来的学习和生活中以德立志，以仁处世。

牛头店镇九年制学校
举行新生“开笔礼”
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