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树树秋声，山山寒色，又一秋。
一阵秋风吹过，树叶打着旋落满街头。 秋

天，就这样悄无声息的来了，她褪去夏日的狂
热，带着丝丝凉意，顺便带给大地一件金黄的
衣裳。

宋玉留下“悲哉，秋之为气也！ ”的名句后，
悲就成了秋的色调。 纳兰性德 “人生若只如初
见，何事秋风悲画扇”更是将愁绪推到极致。 秋，
在诗人枯黄的纸张里，被那丝丝哀怨、离愁，熏
得凄凄切切。愁也就成了“心”上之“秋”了。的确，
秋天，万物凋敝，鸟去兽隐，岁之将终，敏感的人
们心生悲凉，自伤年华易逝，哀叹美人迟暮。

“一年好景君须记，最是橙黄橘绿时。 ”然
而，苏轼却在信中告诉好友刘景文，秋天并不
是萧条的，也不是忧郁的，而是瓜果飘香，五彩
斑斓的，是一年中最美好的时节。是啊，秋天没
有春天妩媚，没有夏天火热，更没有冬天高冷，
却有着自己独特的色彩和韵味，如诗如画般美
好和温暖。 “落霞与孤鹜齐飞， 秋水共长天一
色”，王勃更是将秋天的美好描绘到极致。秋高
气爽，江天一色，大雁与天边的彩霞一齐飞翔，
让人感受到宇宙的无穷无尽，领略到秋天的雄

浑壮阔。
“自古逢秋悲寂寥，我言秋日胜春朝。 ”我

最爱秋天。 秋天如一幅浓墨重彩的油画，满
是收获的喜悦和生命的力量。 这幅画，主色是
金黄的，稻浪翻滚，传来阵阵米香 ；红色是苹
果、是柿子、是辣椒……漫山遍野，红红火火，
演奏出丰收的乐章；白色是棉花、是秋菊、是雪
梨……如洒落原野的白雪，星星点点，装点喜
悦的盛装；还有那紫色的葡萄，黄黄的木瓜，青
青的脆枣……画面五颜六色，非常漂亮。 秋风
拂过，层林尽染，五色斑斓的树叶如同翩翩飞
舞的蝴蝶，缓缓飘向大地，回到母亲的怀抱，为
孕育新的生命，奉献出自己的力量。

其实， 有什么样的心境就有什么样的秋
天。纵使秋风萧瑟，落叶飘零，生命仍然以一种
默默的形式暗自积蓄力量。 生活也是一样，在
成长路上，我们要练就一双慧眼，看到生活积
极的一面。当我们带着希望，怀着热情，携着梦
想，向明天迈进，唱响昂扬的秋之赞歌，一定会
收获属于自己的成长与希望。

秋意渐浓，诗情愈烈，好一秋。
(指导老师：樊福艳）

“桑榆未晚，夕阳更俏”，这是安康市关工
委对屈自新老师的评价。他本人也表示认可。

屈自新是安康市汉滨初中退休高级老
师，安康市关心下一代工作委员会工作讲师，
现年 67 岁。 自加入关工委做五老志愿者以
来，仿佛心里燃烧着一团火，浑身有使不完的
劲儿， 把自己的情感和精力几乎全部投入到
关心下一代工作中。

2022 年夏，屈自新由市关工委、市妇联
安排，在汉滨区前张岭社区、张沟桥社区、程
东村等地做家庭教育讲课 11 场。 他不带讲
稿，也不做课件，走进讲堂张口就来，场场效
果都很好。此事被前张岭社区听课者传开后，
没有得知消息或因故未能参加听课的家长，
纷纷表示抱怨或遗憾， 社区只好请他又去讲
了一次才“平息民愤”。 他家所在的屈家河社
区得知，说：“屈老师啊，你墙内开花墙外香不
行啊，啥时候能给我们讲一场嘛! ”他哈哈一
笑，说：“那有啥问题！ ”于是被邀请给屈家河
小学师生讲课一次，有一些人还去蹭了课。

在今年 6 月启动的安康市“百千万”家庭
教育指导服务活动中 ，屈自新更是乐此不
疲，哪里需要他，他就奔向哪里。 人们劝他适
量地做些工作就行了，而他却说，我能干，说
明我身体好；此时不干，更待何时！ 市关工委
领导说他是志愿者中最热心、最积极、最有爱
心的五老。截至 8 月底，他已在安康城区屈家
河、枣园、油坊、西坝、木竹桥、心石、马坡岭、
吴台、西站等村和社区讲课 9 场，每次家长听
众都有 30 人以上。经常有市区驻村干部慕名
听课。

屈老师做家庭教育的一个特点， 就是和
广大家长做知心朋友，面对面、心贴心进行交
流，直面问题，分析问题，解决问题，直中肯
綮，使大家豁然开朗。 家长赞扬说：屈老师讲课接地气，不来虚的，都是
硬货。

面对家长们在培养教育孩子问题上所表现出的诸多焦虑和无奈，
他肯定地告诉大家：家长朋友们千万别小瞧了你自己。 只要转变一下
盘踞在我们脑海的某些落后观念， 注意运用一些恰当的教育引导方
法，大家就都成了智慧家长、合格家长。 我们要彻底否定“龙生龙凤生
凤老鼠生儿会打洞”的陈腐观念，坚信人是学而知之而非生而知之，普
通老百姓也能为国家培育出优秀人才；不能把人才的标准死死地定在
“官”字上。 家长是家庭的掌门人，要有鲜明的旗帜方向。 某些家长严重
地违背孩子的成长规律， 强迫本来课业负担就重的幼儿去参加钢琴、
舞蹈、书法等兴趣班学习，还自以为风光，岂不知他们正在做着损害孩
子身心健康的蠢事……这些朴素的话语， 仿佛一把把开心的钥匙，家
长们听后彼此都交换着认可、赞赏的眼神。

屈老师讲课风趣幽默， 一口标准的普通话辅之以一定的肢体动
作，把宣讲的内容表达得生动而传神。 特别是古典名句信口道来，把家
长们的思想往往引入胜境。 “读书破万卷，下笔如有神” “会当凌绝顶，
一览众山小” “腹有诗书气自华” “不积跬步无以至千里，不积小流无
以成江海” “积土成山风雨兴焉，积水成渊蛟龙生焉”……一些家长还
在笔记本上记下了这些警句箴言。

他还以自己擅长的书法助力家庭教育，适时将这些经典名句写成
精美的书法作品赠送给家长和孩子，勉励家长与孩子一起成长，勉励
孩子早日成才。 家长们更是彼此争抢收藏，纷纷鼓掌表示谢意。 它独特
的讲课风格和良好的授课口碑赢得了广大家长的深情赞扬。

为了帮助入学新
生更好地适应宿舍生
活， 培养良好的生活
习 惯 和 团 队 协 作 能
力， 镇坪县钟宝初级
中学举办了一场别开
生面的七年级新生宿
舍内务整训活动 ，引
导新生掌握宿舍内务
整理的基本技能 ，为
他们的校园生活奠定
坚实的基础。

活动邀请了经验
丰富的宿管老师及高
年级学生作为指导团
队， 通过现场演示和
手把手教学， 详细讲
解了被子折叠、 衣物
收纳、 卫生清洁等内
务 整 理 的 细 节 和 技
巧， 确保每位新生都
能掌握要领。 新生们
被分成若干小组 ，在
指导老师的带领下进
行实践操作。

活动结束后 ，新
生们表示受益匪浅 ，
不仅学会了如何快速
高 效 地 整 理 宿 舍 内
务， 还深刻认识到了
整洁有序的生活环境
对于个人成长的重要
性。 家长们也对学校
此次活动的组织表示
高度认可和赞赏 ，认
为这有助于孩子更快
地适应集体生活 ，培
养良好的生活习惯。

通讯员 姜华 文图

本报讯 （通讯员 唐德丽 张磊） 随着新学期大幕的
拉开，为帮助新生尽快融入学校，连日来，石泉县江南九
年制学校组织开展了为期 1 周的新生入学教育， 通过养
成教育、心理疏导、技能培养、家校联系，引导学生规范行
为习惯，激发学习的热情和潜力，快速适应新学期的校园
生活。

强化习惯养成，提高自理能力。该校在扎实开展校纪
校规学习的同时，组织新生开展队列训练、内务整理等活
动，规范学生作息时间，磨炼学生意志品格，提升生活自

理能力，强化习惯养成教育，增强团队协作和集体意识，
为未来的学习生活打下基础。

强化心理疏导，关注身心健康。 在入学教育中，该校
还举办心理健康讲座，就青春期学生如何理性面对压力、
排解情绪、 建立健康积极的人际关系等与学生做了交流
和指导，引导学生正确认识自我、接纳自我，培养乐观自
信、积极向上的心理品质，护航学生健康成长。

强化技能培养，增强安全意识。 该校邀请城关镇卫
生院开展秋季预防传染病知识讲座， 向学生科普卫生

健康知识，引导学生养成良好的个人卫生习惯，科学防
控传染病。 同时，组织学生开展消防疏散逃生演练，帮
助学生熟悉逃生通道，提升自护自救技能，增强安全防
范意识。

强化家校联系，形成育人合力。该校组织召开新生家
长会，介绍办学理念、办学成绩和入学教育，听取家长对
学校工作的意见建议，形成家校共育合力。 同时，建立家
校联系群、发放致家长一封信，畅通家校沟通渠道，增进
家校联系，共同守护学生健康成长。
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石泉县江南九年制学校抓实抓细入学教育

钟宝初级中学举办新生宿舍内务整训活动

快 乐 的 日 子 总 是 过 得
快，暑假眨眼就结束，马上又
到新学期。 回望这个暑假，有
很多快乐的事情令我难忘 。
最难忘的，还是钓鱼。

每个暑假， 我都会回老
家住一段时间。 除了回去看
望爷爷、奶奶、外婆和舅舅他们，还因为老家超级凉快，特别适
合过夏。在老家，整个夏天都不用空调。晚上睡觉，还要盖上薄
被子，不然就要着凉了。

我的老家在镇坪县，一个山清水秀，有许多河流小溪的地
方。我想可能正是因为河流小溪多，才这么凉快吧。比如，我奶
奶家那条河，叫干竹河；外婆家那条河，叫小曙河；县城那条
河，叫石砦河。 反正到处都有河，它们也都有属于自己的名字。

河里，自然少不了鱼。 那条小曙河，鱼儿就多得很，外婆就
常去钓鱼。 因为她养了一只母猫，母猫又生下四只小猫。 母猫
奶水不够，外婆就钓鱼养活它们。 外婆有专属钓鱼竿，黑色的，
细长细长的，看上去很精致的样子。

我总想试试，想钓了鱼喂猫。 终于，在一个凉风习习的下
午，外婆决定带我和妹妹去钓鱼。 我们高兴极了，一个拿钓鱼
竿，一个拿装鱼的桶，风也似的向河边跑去。

一路上，我们跃跃欲试，都想第一个钓。 妹妹还告诉我，钓
上来的鱼如果小要重新放进水里，让它们长大。 我问谁告诉她
的，她说大家都这样。

到了河边，外婆把钩解好，我和妹妹都伸手拿鱼竿。 可妈
妈一句话，令我们傻眼了：“都没鱼饵，怎么钓啊？ ”

对呀，没有鱼饵，怎么钓？ 难不成学姜太公钓鱼———愿者
上钩？ 那可不行，人家可不是真的钓鱼，他是在等待欣赏他的
老板，我们可是要实实在在地钓鱼。

不过，这点困难可难不住我们。 我们去离河边不远的地里
挖出了几条蚯蚓。 又跑到河里的石头下面，捉了几只小虾米。

小插曲并未影响我们的热情。 外婆穿好鱼饵，问我们谁先
来？我想了想，决定让妹妹先来。我大嘛，还是要体现一下姐姐
的风度。 还有，这是我第一次钓鱼，没经验，不知怎么办。 虽然
我是怀疑妹妹说她会钓鱼， 但她在老家时间久， 说不定真会
呢。所以，让她先试试好了。一来看她有没有吹牛，二来如果她
真会，就先给我打个样儿吧。

妹妹一点不谦虚。 有模有样，熟练地拿过鱼竿，往河潭边
的大石头上一坐，钓竿一抛，钩便落在了水中的一块石头旁，

浮标一动不动地漂在水面上。
动作丝滑得很，她还真会！ 还
有些“老手”的气质呢。

只见她一动不动，屏气凝
神，双眼盯着浮标 ，仿佛成了
一座雕像。 一分钟、两分钟、三
分钟……时间一分一秒过去，

正当我有点不耐烦的时候，妹妹突然喊了一声：“有了！ ”接着，
见她猛一提竿，向上一甩，一条长八九厘米的小土鱼，钻出水
面，翻着白肚皮，被提了上来。

外婆帮她取下鱼，放进水桶。 妹妹放下鱼竿，欣赏她的“战
利品”去了。 我赶紧拿起鱼竿说：“该我啦！ ”

我坐到她刚坐下的地方。 心想，看来很简单啊。 于是，学着
她的样子，把钓钩抛到那块石头下。 没想到，现实很残酷，钓鱼
也不简单！ 相比妹妹的快、准、狠，我很是有些手忙脚乱。 先是
穿鱼饵时，鱼线老是晃来晃去。 好不容易穿上鱼饵，甩钩时，又
犯了一个致命的错误，挂钩啦！ 卡在石头缝里动弹不得。

费了老半天的劲儿，才把鱼钩取出来。 一看，鱼饵没了。 只
好又来穿鱼饵，接着继续抛钩。 好在这次顺利，钩落在刚才那
块石头边，浮标静静地浮在水面上。

现在应该只需耐心等待吧。 这样想着， 手暗自握紧了钓
竿。 好像过了很久，又好像没多久，感觉手腕有些酥软。 我想大
概是紧张吧， 正想着要不换下手， 突然感觉鱼竿猛地往下一
沉，水面上的浮标也消失不见。 与此同时，旁边的妹妹大喊：
“快提竿！ ”

这一声，吓我一跳，差点把鱼竿扔出去。 好在手的反应比
脑子快，下意识就提起了鱼竿。 伴随着鱼竿的抖动，一条长八
九厘米的鱼儿“破水而出”，被甩在了岸边的草地上 ，活蹦乱
跳。 妹妹跑过去，一把抓住放入鱼桶，开心地说：“耶，我们钓了
两条！ ”

看着桶里的鱼，我还有些懵，感觉做梦似的，特别不真实：
这样就把鱼钓上来了？

可是看着桶里游来游去的两条鱼，又确定是真的。 我后知
后觉激动起来，抱着妹妹大声喊：“我钓到鱼啦，我会钓鱼啦！ ”

就这样，我学会了钓鱼。 什么穿饵、抛竿、提竿，甚至比妹
妹做的还到位，熟能生巧嘛。 我也喜欢钓鱼。 在老家的十几天
里，只要有空，都缠着大人带我去钓鱼。 虽然每次就钓两三条，
有时还把小的放进水里，让它游走。 但钓鱼，不仅提高了我的
忍耐力与专注力，更给了我之前从未有过的快乐。

生活宛若一本书，每一页都珍藏着历历在目的
回忆，每一页都记载着独一无二的故事，每一页都
那么美好且难忘。而她，我的妈妈，在每一页都播撒
着对我的爱。

时光匆匆，岁月已如理发师为她染上了半头白
发， 又像一张塑形手在她脸颊增添了一道道皱纹。
尽管如此，我依旧爱着哺育我成长的妈妈。

翻到艳阳高照这页，妈妈在为我晒被子。 她用
粗糙的大手轻轻地抚着厚厚的被角，此时，每一寸
棉花就像孩子一样贪婪地吸吮阳光，它们吃得饱饱
的，只为在晚上给我温暖，给我妈妈的爱。

翻到我生病这页，妈妈心急如焚地背我走在去
医院的路上。 在我一声声哭泣中，妈妈已为我穿上
厚厚的棉袄，背上我走出了家门。北风呼啸，寒冷的
气流扑面而来，我发现妈妈只穿了一件薄薄的羽绒
马甲，我想她一定很冷，便问：“妈妈，你冷不？ ”妈妈
柔和且坚定地说：“不冷，你乖妈妈就不冷。 ”

就这样，我们快步地向医院奔去。 转过一条长
街时，突然一个石头绊倒了妈妈，我们两人都顺着

惯性摔了下去。 当我摔疼哭了后，发现妈妈还在地
上，就收住哭声喊：“妈妈，妈妈。 ”妈妈边往起撑边
说：“我没事儿，都怪妈妈不好。来，妈妈再背你。 ”虽
然妈妈嘴上说没事，但我看到鲜红的血，已顺着她
的手指往下滴。 瞬间，我鼻子一酸，泪像开闸的水喷
涌而出，妈妈看我哭后，心疼地直安慰，那刻我顾不
上滴落的眼泪，赶忙用卫生纸去擦妈妈的血。 妈妈
见状，边甩开手，边告诉我没事，赶快走，免得医生
下班。

往后翻，依旧是刻骨铭心的画面，依旧是妈妈
对我的爱，看着看着，我泪眼蒙胧了。 岁月飞逝，妈
妈对我的爱一直未变，而变的是我不断增长的身高
和她的年龄。

（指导老师：王宗烨）

在安康高新区的温馨之家之外， 我还有一个别样
的“家”———石泉县曾溪镇兴隆村，那是爸爸奋斗的地
方，是他的第二故乡，也是我暑期生活的特别舞台。 这
个夏天，我追随爸爸的脚步，踏入了这片充满生机与希
望的土地，开启了一段难忘的驻村之旅。

自去年 8 月起， 爸爸便踏上了驻村的征途，110 公
里的距离，不仅拉长了我们相见的时间，也在我心中种
下了一颗期待与理解的种子。 每当思念如潮水般涌来，
爸爸总是以他特有的方式安慰我：“我在汉江的上游，
你在下游，我的思念如同漂流瓶，穿越山水，终会抵达
你的心田。 ”

今年一放暑假，在我的软磨硬泡下，终于换来了与
爸爸并肩作战的机会。 蝉鸣声渐起，夏意正当时，汽车
一进山，绿意扑面而来，湛蓝的汉江如同丝带一般环绕
着群山，炎炎烈日仿佛一下子温柔了许多。

来到村委会，爸爸把我像卸货一样丢在宿舍里，他
自己接打着电话就忙碌起来，不一会儿，摩托车响，爸
爸骑着车和其他几位叔叔“串门”去了。

我一直坚持叫“串门”，就是到别人家里问东问西，
拿着纸片讲讲“政策”，有时候还要挽起袖子帮别人修
电灯、修水管、修猪圈……有时候还要“大串门”，把好
多村民伯伯喊到一起，你说我说，听得有些无趣。

爸爸却说，那叫入户走访，是他们驻村帮扶了解民
情、掌握民意，为村民伯伯办实事的基础。 在爸爸的耐
心讲解下，我逐渐理解了什么是“服务群众的最后一公
里”。 这不，爸爸一回来，就又要办理村民的需求了。

“彭书记、司书记，我们来开个会。 村里凉快，暑假
期间好多父母都把在县城上学的孩子送到乡下老家避
暑， 由老人看管， 我在入户时看到好多孩子沉迷打游

戏、玩手机。 还有不少村民向我反映，暑期作业遇到难
题无人能够解答。 我建议咱们办个公益托管班，把孩子
们集中起来。 ”

三天后，爸爸骑着摩托车，带着我和“兴隆村公益
托管班”宣传单，向适龄儿童广泛宣传。 一时间，村委会
变得可热闹了。

村委会的广场，在晨曦的温柔拥抱下，化身为我们
的活力操场。 志愿者老师们用他们的创意与热情，编织
出一场场别开生面的运动盛宴。 思煜姐姐给我们表演
花样跳绳，苗苗老师教我们打乒乓球、羽毛球，陪我们
玩“老鹰抓小鸡”“一二三木头人”游戏。 每一个游戏都
承载着童年的纯真与快乐，我们都忘我地沉浸在其中。

村委会摇身一变成为我们的实践小天地。 彭奶奶
在餐厅教我们和面、剁馅、包饺子，让大家真正体会到
了动手的快乐； 吴阿姨还带领我们踏上了一场环保之
旅，沿着汉江畔捡拾白色垃圾，用实际行动守护着这片
绿水青山。

会议室成了我们的教室， 志愿者老师们用生动的
语言，为我们讲述着阅读的魅力、口才表达的技巧以及
那些令人着迷的脸谱与非遗知识。 在他们的引导下，我
们仿佛穿越时空，与古人对话，与未来握手。 当然，还有
那些令人头疼却又不得不面对的“万恶”暑假作业，也
在老师们的耐心辅导下迎刃而解。

转眼间，一个月的时光匆匆流逝，托管班也迎来了
它的结业式。 我因表现突出，有幸与其他 7 位同学一同
荣获“优秀学生”的称号。 当我手捧那张由兴隆村今年
刚考上大学的哥哥姐姐们颁发的红彤彤奖状时， 心中
充满着自豪与喜悦。

（指导老师：李露）
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