
当夏日的炽热浪潮席卷全国，将大
地烤得滚烫如炉，陕渝鄂交界的 “自然
国心·长寿镇坪” 却犹如一股清新的甘
泉，以其独有的 22°C 恒温夏日，成为众
人逃离酷暑、寻觅清凉的避暑胜地。

镇坪，一个名字中就蕴含着清凉与
宁静的地方。 这里四季分明，气候宜人。
山林间，绿树成荫，清风徐来，为游客们
带来丝丝凉意。

步入化龙山，恍若踏入了一个翠绿的
梦幻仙境。 小径两旁，树木参天，绿意盎
然，每一次深呼吸仿佛都能吸进满满的负
氧离子， 让心灵得到彻底的洗涤与放松。

在这里，城市的喧嚣与炎热被远远抛诸脑
后，只剩下大自然的宁静与和谐。

而飞渡峡 AAAA 级景区， 更是将这
份清凉推向极致。 飞瀑如丝如缕，自峭壁
间奔腾而下，水珠在空中轻盈跳跃，化作
蒙蒙细雨，轻轻拂过面颊，带走了一身的
疲惫与烦躁，只留下清凉与惬意。

镇坪的魅力，远不止于自然风光的
旖旎。 高山草甸的辽阔、古树森林的幽
深、飞瀑流泉的灵动、奇峰怪崖的险峻、
云海境天的缥缈，每一处都是值得驻足
留连的绝美风景。 腊味小镇的醇厚、小
石山居的雅致、 汐溪里民宿的静谧、五

眼泉露营基地的野趣，每一湾溪谷都散
发着休闲与放松的气息。

当夏日的夕阳缓缓下沉，邀上几位
挚友，前往那些隐藏在山谷间的民宿或
露营地，享受星空下的露营之夜。 抬头
仰望，满天繁星如同镶嵌在黑色绸缎上
的璀璨宝石，让人心旷神怡，沉醉不已。
或者，你也可以走进金丰有源 、百合时
光， 体验一番田园牧歌式的农家生活，
亲手采摘新鲜果蔬，感受大自然的慷慨
馈赠。

当然 ，说到镇坪 ，不得不提的还有
那些令人垂涎的美食。 腊肉、鸡蛋皮、富

硒土豆、长寿宴……每一道菜都是镇坪
人对美食的独特诠释 。 腊肉的醇厚香
气、鸡蛋皮的香弹口感 、土豆的千变万
化、长寿宴的精致美味 ，无不让人回味
无穷，大快朵颐。

清凉镇坪 ， 这个夏日里的隐秘桃
源，正以它独有的清凉、美景与美食，吸
引着四面八方的游客纷至沓来 。 在这
里， 你可以尽情享受大自然的恩赐，体
验淳朴的乡村生活，品尝地道的美食佳
肴， 让心灵得到真正的休憩与放松，这
无疑将是夏日里难忘而美好的一次旅
行。

处暑时节，走进汉阴县汉阳
镇长岭村贝贝南瓜种植基地，放
眼望去，瓜田里绿意盎然，藤蔓
间挂满了墨绿、 结实的贝贝南
瓜， 犹如一盏盏绿色的小灯笼，
点缀在田野间，美不胜收。

走进贝贝南瓜种植大棚内，
只见瓜农们正忙碌地穿梭其间，
进行分拣、打包、装袋、装车等工
作，一派丰收忙碌的景象。“你看
这瓜长得多好，个个均匀，肯定
能卖上好价钱。 ”看着采收下来
的贝贝南瓜，种植基地负责人赵
代平笑得合不拢嘴。 ”

产业兴，群众才能富。 贝贝
南瓜因其口感与板栗相似，又被
称为“板栗南瓜”，具有促进新陈
代谢、降低血糖等功效，备受消
费者青睐。长岭村今年 4 月开始

种植了 10 余亩贝贝南瓜， 果肉
呈现出比普通南瓜更浓郁的橙
色 ，香甜粉糯 ，预计产量 30000
斤，采收下来的贝贝南瓜由镇属
国企汉安公司统一销售给县城
商超，目前市场价大约是 5 元 1
斤，良好的市场销路不仅让村里
的闲置土地“活”了起来，还带动
了周边 10 余户农民增收。

近年来，汉阳镇不断优化产
业结构，盘活“沉睡”资源，结合
本地土壤气候条件，因地制宜发
展羊肚菌、贝贝南瓜、草莓等特
色产业，通过标准化生产、科技
化种植、 精细化管理等手段，不
断提高产品的品质和产量，提高
群众收入，为乡村产业振兴注入
不竭动力。

位于汉滨区石梯镇大石村
以南 5 公里处的青木林现代农
业园区，四面环山、植被丰茂，是
体验原生态乡村生活的理想场
所。该园区种植有枳壳、芍药、牡
丹等中药材，每逢芍药、牡丹花
开的时节，来到这里观光的游客
络绎不绝，在炎热的夏季，这里
成了游客们避暑乘凉的好去处。

向山谷深处走去，映入眼帘
的便是枝干挺拔的青竹，空气中
弥漫着阵阵清香， 令人神清气
爽。 穿行在山间小道上，心情豁
然开朗， 耳边传来知了的叫声，
与潺潺流动的溪水声形成了一
曲美妙的交响乐。

走进谷底，只见露营地上搭
建着数十个遮阳棚，靠近山谷一
侧的位置是民宿住房，周围种植
着农家蔬菜，摆放着烧烤架。 营
地前方 “牡丹谷垂钓中心欢迎
您”几个大字格外显眼，驻足池
塘边观望，一群鱼儿在池塘里游
来游去，平静的水面顿时泛起了
圈圈涟漪。

据了解，园区负责人向仁邦
和中草药打交道已有三十年之
久， 他曾在城区开设中草药店，

在深学细研中对中草药有了一
定的认识和了解。 2016 年，他将
目光锁定在家乡的这片山谷里，
成功种植出适合本地生长的牡
丹、 枳壳以及芍药等中草药植
物，园区面积也从几十亩逐步扩
张到上百亩。

“芍药不仅可以用来观赏，
它还有柔肝舒肝、改善身体贫血
等功效， 在炎热的夏季饮用，还
能清心润肺，提高免疫力。”向仁
邦介绍说。

近年来，在各级政府的大力
扶持下，青木林现代农业园区积
极改善周边环境，努力提升产品
质量，拓宽销售路径，面向全国
推广中药材种植、 生态泉水养
殖，目前每年都有固定的厂家签
约。 今年上半年，石梯镇在华山
社区开设了新媒体赋能乡村振
兴直播基地，通过新媒体直播平
台，石梯镇的芍药花茶、山楂酒、
跑山黑猪腊肉、粉条、土鸡蛋等
优质农副产品搭载电商快车飞
出大山，有效推动了农文旅产业
融合发展，实现乡村美、产业旺、
农民富的振兴目标。

“老张，快点，把那二十斤土豆也拿上。 ”
随着一声催促， 村民老张连忙将农特产背出
来，他们要去的地方，正是白河县仓上镇天宝
园区。 当日，天宝园区开展送戏曲下乡活动，
来自周边的群众和城里的游客挤满了广场，
乡亲们把自家地里的土豆、干豆角、干竹笋、
干豆酱、豆腐乳、蜂蜜等农产品都拿来了，在
活动现场的空地上摆放得满满当当， 引得游
客争相购买这些纯天然的绿色食品。

而本场活动， 正是白河县文广旅游局开
展文化服务进乡村的具体呈现。 2021 年，该
局开始点对点帮扶天宝村 ， 依托天宝农园
AAAA 级景区的资源优势， 白河县文旅广电
局通过举办各种各样的文化活动和竞技赛
事，让文化服务产生多重社会效益，达到文旅
融合、以文助旅、融合发展的目的，增加群众
收入的同时，还有效提升了群众的幸福指数。

自帮扶开始， 驻村工作队便把 “三苦精
神” 贯穿在对天宝村公共文化服务体系的强
化建设中。充分挖掘民间艺术，组织乡土艺人
编演传统民间花鼓、皮影戏、民俗婚礼等具有
浓郁地方特色的曲艺节目， 由村两委组织举
办的“天宝杯”篮球赛、“天宝好声音”歌手大
赛、“舞动天宝”广场舞、篝火晚会等系列文化
活动赢得了广大群众的积极参与和喜爱。 每

次举办活动，当地群众都把自家的土特产拿到广场上来销售。 一
场活动不仅展现出新时期“三农”发展的风采风貌，更拉动了地方
消费，促推了农产品销售，增加了群众经济收入。

与此同时，驻村帮扶工作队还成立了以支部书记为总队长的
服务队伍，以理论宣传、教育服务、文化服务、科普服务、旅游志愿
服务、体育健身服务为主，在群众间积极开展公共文化服务体系
建设。 每月通过定时和不定时的服务活动，教育引导村民懂法用
法，敬老爱幼，邻里之间互相帮助，使得群众关系向好，村民素质
大幅提升。

结合送文化、送科技、送卫生“三下乡”和“一村一场”文艺演
出，广泛开展群众乐于参与、便于参与的文化活动，把推进社会主
义核心价值观和公民道德教育融于其中，大力弘扬中华优秀传统
美德，引导群众破除陈规陋习、传播文明理念，自觉抵制红白喜事
大操大办、奢侈浪费、厚葬薄养、好吃懒做、等靠要闹等不良风气。

每年秋季，白河县文旅广电局会从工作经费中挤出资金给准
大学新生购买皮箱。 积极联系爱心企业为大学生捐资 “新生红
包”，勉励大学生在大学期间努力学习。 在村上积极弘扬“诚孝俭
勤和”新民风，广泛开展身边好人、好邻居、好媳妇、好公婆评选和
文明院落、文明家庭的创建活动，引导群众向上向善、孝老爱亲，
重义守信、勤俭持家，村里道德模范层出不穷，呈现出文明和谐，
美丽富裕的新农村景象。

在天宝村党群活动中心， 有一间十分宽敞的村级农家书屋，现
有藏书 2000 余册，内容涵盖文学小说、人文历史、生活常识、科普知
识、科学种养等各种范畴， 通过“农家书屋”这一平台，驻村工作队
引导全村群众在读书中学知识、明礼仪、知荣辱、树新风，争做文明
村民、争创文明家庭，让农家书屋真正成为传播文化的窗口。

为丰富景区服务内容，驻村工作队还联系县文旅广电局为景
区书屋捐书 1500 余册，让农文旅融合更添内涵。 在天宝村，“农家
书屋”作为公共文化服务建设的重要元素，走进了村民的生活，贴
近了百姓的心，助推乡村文化振兴。

非遗文化市集、汉服换装体验、美食特产游
乐嘉年华……八月下旬的宁陕县城，人山人海、
灯火辉煌，一派繁华景象。

8 月 23 日至 24 日，宁陕夜间文旅新 IP“非
遗市集”一经亮相便惊艳全场。 夜色渐浓，人潮
涌动，宁陕县城中心广场渐渐躁动起来。 皮影戏
展演区，艺人们灵巧地操控着手中的皮影人物，
暖色灯光的勾勒下，皮影人物栩栩如生，现场观
众被一幕幕精彩画面吸引，掌声、喝彩声接连不
断；汉服体验区，游客们身着心仪的汉服，或拍
照打卡，或穿梭于市集中，举手投足间，无不彰
显着传统服饰的独特魅力；非遗项目展示区，面
塑、根雕、漆扇、糖画、石磨豆腐、洋芋糍粑等技
艺工匠现场展示非遗技艺，市民游客参与其中，
亲身体验非遗、了解非遗，沉浸式感受非遗文化
的魅力；书香夜市，不同年龄层次的阅读爱好者
沉浸在知识的海洋中，更有活字印刷、手工制作
等互动参与项目，让亲子家庭流连忘返；非遗游
戏区， 大小朋友们在投壶和滚铁环项目中享受
着同台竞技的快乐。 一场“沉浸式”非遗互动体
验，让市民游客收获了一场非遗文化饕餮大餐，
也成功对外展示了宁陕的魅力与活力。

与市集一桥之隔的美食特产游乐嘉年华活
动现场，同样是人声鼎沸，蓦然升腾的烟火气与
人们愈渐高涨的热情相互交织， 五彩斑斓的灯
光、 不时传来的欢声笑语与火热畅快的气氛相
得益彰。 各式各样的美食香气四溢，吸引着过往
行人的目光和味蕾，弹珠、蹦床、射击等游乐设
施让孩子们兴奋不已，魔术、歌舞等节目轮番上

演，吸引了观众驻足观赏，不时发出阵阵掌声。
“我们希望通过这次活动，能够进一步推广宁陕
的美食特产和旅游资源。 同时，也为市民和游客
提供一个休闲娱乐、放松身心的好去处，希望能
够让宁陕的夜生活越来越丰富多彩。 ”宁陕县文
化旅游投资开发有限责任公司董事长钟鸿彬表
示。

地处宁陕县北部的秦岭峡谷乐园国家 AAA
景区，这个周末也推出了不同主题、迎合各年龄
段人群喜好的互动演出活动， 丰富市民游客的
夜游体验。 音韵绕梁的传统皮影戏剧目，活力动
感的篝火派对，流光溢彩的打铁花，光影交织，
演绎极致浪漫。 “只能用震撼来形容这个周末的
体验， 无论是白天的漂流， 还是夜晚的互动演
出，都让我感到很惊喜，绿水青山间处处都是清
凉惬意， 这是在过往旅游经历中从未有过的体
验，实在是不虚此行。 ”西安游客张先生说。

宁陕金秋旅游季夜间的繁华景象， 只是该县
夏季清凉旅游火热市场的延续。当前，宁陕县正积
极探索“文旅+夜经济”的融合发展模式，率先推出
“非遗集市”夜间文旅新 IP，以艺术文化为载体，赋
予其内涵并注入活力，打造多元场景相互融合、多
种业态有机衔接、 多样体验兼包并容的综合性夜
游新场景，奏响宁陕夜经济的交响乐，持续为市民
游客的夜游体验加码。文旅和夜经济的两相融合，
随着生态旅游“六大工程”的深入实施，旅游服务
质量、游客接待能力和景区景点吸引力不断增强。
据悉，该县周末共接待游客 4.8 万余人次，民宿、
酒店、农家乐一房难求。
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今年以来，石泉县饶峰镇持
续开展人居环境整治行动，擦亮
和美乡村底色，绘就和美乡村新
画卷。

在饶峰镇新华村，村干部和
群众正忙着对国道两侧的垃圾、
杂草进行集中清理。饶峰镇新华
村位于 210 国道旁，自开展人居
环境整治集中攻坚行动以来，新
华村聚焦国道和村组道路沿线、
河道沟渠、 村民院落等重点部
位， 集中开展人居环境整治，进
一步提升村容村貌，改善群众生
活环境。

“自从开展人居环境整治以
来，我们的村道、国道、河道都变
得非常干净，房前屋后也干净整
齐了，我们也要积极地参与到环
境整治活动当中来，让我们的生
活环境变得更美好， 住得更舒
心。 ”谈及开展人居环境整治带
来的变化，新华村村民周增感慨
万千。

截至目前，新华村共开展集
中人居环境整治 3 次， 清理卫
生死角、 各类影响村容村貌的
顽瘴痼疾 100 余处， 其中残垣
断壁 2 处，乱搭乱建 2 处，乱贴
乱画 50 余处， 乱堆乱放 50 余
处。

新华村驻村第一书记毕玉
波介绍说：“下一步， 我们村将
继续发挥好党支部和驻村工作

队作用，加大日常宣传力度，发
挥好广大群众积极性， 对村组
公路、河塘沟渠、房前屋后院落
等区域持续开展环境整治 ，确
保乡村环境整体实现大幅提
升。 ”

为扎实推进人居环境整治
集中攻坚行动，饶峰镇围绕“八
清一改一绿化”，积极组织党员
干部 、广大群众 、公益性岗位 、
志愿者采取集中整治与常态化
整治相结合， 紧盯人居环境整
治重点 、难点 、堵点 ，开展拉网
式“大清除、大整治”，做到清理
一处 、规范一处 、洁净一处 ，推
动全镇人居环境持续改善。 截
至目前， 全镇先后开展环境整
治 500 余次， 拆除乱搭乱占乱
建 、残垣断壁 70 余处 ，清除生
产生活垃圾 600 余处， 河道垃
圾 100 余处。

面对下一步的工作重点 ，
饶峰镇副镇长张秋林表示，“我
镇将按照扫干净、摆整齐、改旱
厕、清淤泥的总要求，以治理农
村 ‘六乱 ’为重点 ，加大日常宣
传力度， 组织动员各单位及各
级干群在全镇 范 围 内 常 态 化
开展环境卫生整治 。 针对短
板弱项持续发力 ， 不断在人
居 环 境 整 治 提 升 上 下 功 夫 、
见实效 ，为打造宜居宜业和美
乡村提颜增质。 ”

和美乡村底色靓
通讯员 王琪 大方 胡明暄


