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每个人都有自己的乐园， 而我的乐
园不是绿草如茵的运动场， 不是四季各
异的花园，也不是清澈见底的河滩，而是
那个给我带来快乐的秘密基地———阁
楼。

5 岁的时候， 我发现了家里空荡荡
的阁楼。从那时起，我就想将其改造成我
的秘密基地， 一个独属于我的乐园。 于
是，我把在商场娃娃机里抓到的娃娃，爸
爸妈妈给我买的玩偶、 玩具都放在阁楼
的一个小角落里。 日复一日、年复一年，
阁楼里的各种小玩意儿越来越多。

可我总觉得还不够， 秘密基地总是

缺少些什么。于是，我就把吊床、地毯、懒
人沙发，在爸爸的帮助下搬到阁楼。爸爸
总觉得我做的事情很好奇， 可他没怎么
问我其中的原因。

“宝贝，你为什么经常往阁楼里送东
西呢？ ”有一次，爸爸忍不住地问我。

“你小时候不是也有秘密基地吗？ 我
就是放一点我喜欢的物品而已， 做完作
业后我就去秘密基地放松一会儿。 ”听了
我的话，爸爸好像是明白了什么。

有一天，我写完作业，到秘密基地休
息一会儿。 可爸爸突然一下出现在我面
前，把我吓了一跳。只见爸爸捂着我的眼

睛，说要给为一个惊喜。 当我睁开眼睛，
就看到秘密基地多了一些我喜欢的玩
具，还铺了地毯，放了书架，别提有多开
心了。

周末， 我躺在秘密基地的懒人沙发
上，身体渐渐放松下来，别提有多舒服。
当盖上毛茸茸的毯子后， 就好像躺在妈
妈的怀里， 那种温暖的感觉让我马上有
了睡意。

在我无聊的时候， 我就躺在懒人沙
发上，看一看《老人与海》《爱的教育》这
些书。 有时候，我还一个人荡秋千，秋千
咿咿呀呀地发着声音，那声音格外动听。

要是被爸爸妈妈批评了， 我就会到秘密
基地里躺在吊床上哭一会儿。 玩偶好像
感觉到我的心事一样， 仿佛在轻声安慰
我，让我笑一笑。 那一刻，我所有的难过
都烟消云散了。

下雨的时候， 我也会去秘密基地，
那嘀嗒嘀嗒的雨声好像温柔的轻音乐，
我一边吃着零食 ， 一边看着窗外的风
景。 窗外的微风吹来，所有的疲惫一扫
而光。

也只有在秘密基地里，我才是我，那
个快乐的我，那个无忧无虑的我！

（指导老师：邓永新）

去年，当我刚刚来到校园时，就发现教
学楼的路边有几棵美丽的银杏树。 不过当时
我并没过多关注它们，只是时常从它们的下
面匆匆经过。

七年级的暑期我制作了一个植物标本，
但总不满意，只能重新制作。 后来，我选择了
银杏叶，银杏叶就像一面小扇子，在不同的
季节有不同的颜色，我在路边找了几片比较
新鲜的，回家后，把树叶压在书里，并仔细贴
在了纸上，上网查阅有关银杏树的资料……
从那时起，我就和银杏树结下深深的缘分。

在校园里散步时，我发现银杏树叶渐渐
由绿变黄，那是秋天到来的讯号。 叶子有的
从枝干上落了下来，有的孤零零地挂在树枝
上，随着萧瑟的秋风上下翻滚。 随着叶子的
逐渐飘落，昔日的枝繁叶茂就要消失，但这
并不意味着结束，而是一个新的开始。 那些
掉落的黄叶像光明的使者在道路上蜿蜒纵
显姿态，终将化为树的养料，让来年的树变
得更加繁茂。 这树叶，让我不由自主地联想
到那些无私奉献的人，我要做和他们一样的
人。

不知不觉，冬天就要来了，这也是我们
再次起航的时候，为下次月考做准备。 此时，
银杏树的枝头只剩下几片叶子在寒风中发
抖，它已经锚足了劲迎接冬天。 冬天气温大
幅降低， 很多植物都在严寒面前低下了头，
但银杏不同，他虽然掉下了叶子，但它的腰
杆还笔直地挺立着。 在漫天冰霜的严寒中，
银杏树不屈不挠地和寒冷的天气作斗争，这
是艰苦奋斗、不怕困难的真实写照。

光阴似箭，岁月如梭。 转眼间，我马上要
从八年级升入九年级。 在这段时间里，我成
长了不少，收获颇丰。 一日课间，我走过银杏
树，发现它比我刚入校时变高、变粗，变得更
结实了。 我相信树会继续成长，就和我不断
成长一样。 回顾我和树的共同成长，仿佛是
一个约定：我们一起成长、一起起航，一起奔
赴美好的明天。

（指导教师：乔德萍）
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我 的 阁 楼 乐 园
汉阴县蒲溪镇中心小学四年级（2）班 罗雨馨

“闫老师的教学水平很高，她的课堂生动有
趣、充满活力，我们都很喜欢上她的课。 她像妈妈
一样时常关心我们的生活和身体，我们都很喜欢
她。 ”说起来自陕西渭南高级中学的支教老师闫
转丽，岚皋中学高一 9 班的学生们纷纷点赞。

今年 2 月底，作为教育人才“组团式”帮扶团
队成员的梁海军、闫转丽夫妇带着年仅 4 岁的儿
子，和 5 位同事来到岚皋县开启了支教之路。

闫转丽是语文老师，她渊博的知识和先进的
教育理念让师生们叹服，她的爱心和耐心更是让
学生们感动。 梁海军是政治老师，他不仅传授知
识， 更注重培养学生们的思维能力和创造力，让
学生在学习中找到乐趣和树立自信，学生们亲切
地称他为“梁爸爸”。

“愿为出海月，不作归山云。 ”在教育人才“组
团式”帮扶团队中，还有一位名叫刘瑞怡的年轻
女教师，她凭借着对教育事业的热爱，跨越千里，
带着妈妈和女儿“组团”来支教。

刘瑞怡今年 32 岁， 是常州市西夏墅高级中
学的一名语文教师，听说有援陕项目时，她心潮
澎湃，毅然报名，踏上了支教之路。

然而来陕之后，刘瑞怡既要熟悉环境又要忙
于工作，与家人交流的时间少之又少。女儿年仅 3
岁，正是离不开母亲的时候，每每抽空视频的时
候，女儿都哭闹不止。 为了平衡工作与家庭，刘瑞
怡做了一个决定：把孩子带在身边。 于是，年仅 3
岁的女儿进入岚皋县第三幼儿园小班学习，孩子
的外婆专程过来照顾。

刘瑞怡的到来改变了很多学生，除了语文成
绩直线提升外，刘瑞怡还打开了孩子们的心门。

今年 2 月，刘瑞怡刚投入教学工作，一个男生
首先进入她的视线， 这个男生上课时积极性不高，

小动作很多，作业也常常交不上来。 经过班主任介
绍，与家长电话沟通，得知该学生由于父母长期在
外地，缺乏应有的关心和正确的引导。 于是刘瑞怡
就找各种机会与他交流、谈心，课堂上对他的表现
及时评价，让他知道他是一个被重视的孩子。 自此，
在课堂上，该学生跟着老师的思路走，思维活跃了，
成绩也进步了，并带动了其他同学。

自到岚皋中学以来，刘瑞怡积极开展县级示
范课，用心传递常州教育的常有优学、合作共赢
理念。 在课余时间，刘瑞怡积极与当地老师共研、
共学，互相交流心得体会，共同提高教育教学水
平。

既是岚皋中学校长也是本次“组团式”帮扶
岚皋中学领队王强说：“刘老师身上体现了当代
年轻教师的责任与担当，她通过实际行动为苏陕
两地文化交流、帮扶互助作出贡献，也为后续年
轻老师来陕作出表率。 我相信，未来会有更多像
刘老师一样年轻优秀的教师加入我们的队伍，助
力当地教育事业迈上新台阶。 ”

几位老师的事迹，只是教育人才“组团式”帮
扶的缩影。 为充分发挥教育“组团式”帮扶人才的
“传帮带”作用，岚皋中学成立语文名师工作室、
生物名师工作室等，采取集体备课、课堂展示、说
课议课等方式，提升教师的专业素养，培育一支
“带不走”的骨干教师队伍。 实施“结对帮扶”工
程，由帮扶教师开设示范课，推动教育理念碰撞；
创新开展“同课异构”主题教研活动，深入挖掘教
师创新潜力，真正打造高效课堂，助力学生全面
成长。 在此基础上，不断充实教师队伍，加强教研
体系建设，助力育人质量提升；深入践行“爱的教
育”，用心用情关爱学生，打造优质教育品牌，助
力该县教育高质量发展。

安康四桥也叫东坝汉江大桥，位于城区东
坝片区，横跨汉江南北，是安康中心城区修建
的第四座大桥。 由于这座桥修建得非常漂亮，
所以桥上的人行道行人如织， 纷纷来次打卡，
又被称为网红桥。

夏天， 汉江河边是安康人必去的避暑之
地，夕阳西下余辉斜照，凉风习习，我和妈妈顺
着河堤，一路欣赏着美景，吹着凉风走向安康
四桥。

夜幕降临，桥上的灯都亮了。 远远望去桥
上灯光四射、光彩照人，一会儿白，一会儿红，
一会儿黄，一会儿绿，远远望去，整座大桥犹如
一条五颜六色的巨龙横卧江面， 真是好看极
了！

渐渐地我们靠近桥下，只见一对对粗壮坚

固的桥墩， 好像两排整齐列队的巨人张开双臂
托起桥身，一动不动。 沿着四桥的人行道，我们
登上了宽阔平坦的桥面， 各式各样的车辆井然
有序、 川流不息。 桥上五座拱形钢柱布满了彩
灯，不停地变换颜色，钢柱连着桥身，只见他像
妈妈的双手一样，俯身向下牢牢地抓住桥身，守
护着东坝汉江大桥，格外雄伟壮观。

来到桥中央，这里热闹非凡。 桥身两侧的
人们 ，有的驻足拍照 ，赏灯观景 ；有的三五成
群，乘着凉风聊天，拍视频、唱歌；还有的注视
着桥下流淌的江水，给人以无限的遐想。

美丽的安康四桥， 不仅方便着两岸的人们
通行，还有利于两岸经济繁荣和文化交流，更联
结着安康人团结奋进，乐享幸福安康！

本报讯（通讯员 黄善明 文/图）8 月 2
日，由市藏一角博物馆主办、平利县老县镇
中心小学和宋安平美术工作室承办的第五
届“红色乡村儿童国画夏令营”社会实践活
动在平利县老县镇中心小学落下帷幕。

本次夏令营活动以 “画家园 画亲人”
为主题，组织 20 名学生走进乡村开展实景
写生。 邀请书画老师授课培训，指导学生进
行国画创作， 表现新农村文明建设中的新
人、新事、新风尚，创作了一批优秀儿童国
画作品，并选送参加各类展示活动。

“红色乡村儿童国画夏令营” 社会实践
活动，加强了学生优秀传统文化教育，实现
了弘扬红色精神，传承红色基因，铸造“红色
美育”研学实践品牌，提升乡村儿童的核心
素养和以美育人的活动目标。

如果学校要举行“书虫大赛”每个班都要推
选一个同学的话,毫无疑问这个宝贵的名额一定
非我们班书虫王———硕硕同学莫属。

下课时，当同学们一窝蜂挤出教室时，都会
小心翼翼地走过一个地方，没错，那就是书虫王
的座位。 每当路过他的座位，我都能看见桌子左
上角整整齐齐地摞着一堆书。 绕开这堵“墙”后，
映入眼帘的是一位“书城将军”正在“攻城略地”，
阅读课外书。 只见他微微垂眸，津津有味地“攻克
一城，又下一寨”。

每当他前往图书角时，图书管理员都会大惊
失色，忙让他自己慢点选择。 因为他想挑选的书
籍实在是太多，登记表上都快写不下了。

每当他参加班干部竞选时， 老师说他 “两
耳不闻窗外事，一心只读圣贤书。 ”便安排不影
响他读圣贤书的职位———路队长 。 当然 ，得到
职位后 ，他并没有只读圣贤书 。 而是两者都兼
顾。 不仅保住了 “书虫王 ”的称号 ，还被老师夸
赞。

这就是我们班的书虫王，一个值得我学习的
人。

（指导老师：张希）

今年以来， 汉阴县汉阳镇以切实解决山
区留守困境儿童急难愁盼问题为工作重心，
扎实开展“爱心妈妈”结对帮扶工作，用心用
情温暖每一个困境留守儿童。

强化领导，增强关爱组织力。组织引导妇联
执委、女干部、巾帼志愿者等富有爱心的优秀妇
女同志加入“爱心妈妈”队伍，建立 16 个“爱心
妈妈”志愿者服务队，招募志愿者 49 名，与全镇
82 名困境儿童建立帮扶对子。 加强阵地建设，
依托镇级新时代文明实践所改造提升， 建立镇
级儿童关爱活动中心，设置儿童图书阅览室、儿
童娱乐室和多功能活动室； 同步在辖区内两个
村（社区）建立设施齐全的儿童活动中心，方便
日常开展各类儿童关爱活动。

上下联动，提升关爱执行力。 摸底建档清
底数， 对辖区内留守、 困境儿童全面摸底排
查，建立关注重点儿童信息台账，并落实信息
动态更新机制。 定期走访情暖心，建立定期走
访制度，“爱心妈妈” 每月至少与结对儿童亲
情沟通 1 次，帮助孩子解决学习、思想、心理、
身体及生活上遇到的困难。 丰富活动提质效，
充分发挥镇村两级妇联组织力量， 重点围绕
思想引领、平安守护、法制教育、心理疏导等
各个层次，在寒暑假期、六一儿童节等重点时
段，开展“情暖童心、相伴成长”系列关爱活动
10 余场次，通过开展知识讲座、阅读陪伴、趣
味运动、益智活动、爱心捐赠等活动，切实提
升关爱工作成效。 对在帮扶工作中发现的重

点帮扶对象和具体困难问题， 按照联村负责
制，由包联村的一名科级干部牵头包抓，及时
予以协调解决。

整合资源，拓展关爱影响力。重点聚焦孤儿、
残疾儿童、服刑家庭的事实无人抚养等特殊家庭
儿童，整合妇联、司法、民政以及社会力量，切实
解决特殊儿童生活及上学问题。积极申报关爱补
助和物资，严格审核把关，确保各类补助和物资
送到最需要的孩子手中。积极对接爱心企业和本
镇商会，先后为镇内中小学及幼儿园争取住宿生
床单被罩等用品 500套、 球服 60套及价值 1万
余元的配套设施。强化宣传引导，营造浓厚氛围，
引导受助儿童常怀感恩之心，吸纳更多社会力量
加入山区儿童关爱工作中。

“爱心妈妈”助力成长
通讯员 吴皎
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“组团式”帮扶助力教育高质量发展
通讯员 张毕顺 丁更礼
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本报讯（通讯员 王玉鑫）绿树阴浓夏日长,又
是一年暑期至。 为丰富辖区青少年儿童的暑期生
活，深化关爱服务,同时为返乡大学生及青年志愿
者提供一个锻炼自我、筑梦护苗的平台，石泉县喜
河镇依托新时代文明实践所（站），组织“归巢”大
学生志愿者开展“归巢筑梦”暑期小课堂活动，让
辖区留守儿童在知识的海洋中培养良好的阅读习
惯和情操，护航儿童健康成长。

日前，走进该镇城镇社区妇女儿童之家，一场
别开生面的“暑期多彩课堂”在一片欢声笑语中拉
开序幕，来自北京大学的返乡大学生范泽燚正声
情并茂地给孩子们讲述进入大学生活之后的心路
历程和点滴变化，一一耐心解答孩子们提出的问
题，并以自身为例，和孩子们分享学习经验，讲述
如何通过努力实现自己的大学梦，鼓励孩子们树
立远大目标，养成良好的学习习惯，为了梦想脚踏
实地拼搏奋斗。

“哥哥读的北京大学又大又漂亮，我也要读这
样的大学，见识更广阔的世界。 ”“我们以后要少
玩手机了，要像哥哥一样做好学习计划，将来才能
考上心仪的学校”……炎炎夏日心泉汩汩，这个暑
期小课堂在孩子们心里种下希望的种子。

来自西安石油大学的谢天锦在一番精彩的开
场白之后，迅速进入正题，让在场的 20 余名中小
学生拿出暑假作业，为孩子们悉心讲解暑假作业
中不懂的题目，耐心细致传授解题方法。 对于谢

天锦来说，给孩子们当辅导老师，不仅可以发挥自
己的特长， 也是一次提升个人能力的好机会。 她
说：“暑期小课堂为我们提供一个成长的平台，作
为一名志愿者， 我希望能通过这种方式传授孩子
们知识， 也希望能够成为孩子们的引路人、 守护
人、筑梦人。在接下来的时间里，我会尽我所能，激
发他们学习的兴趣和潜能， 让他们学到更多的知
识，共同度过一个有意义的假期生活。 ”

课业辅导结束后，大学生志愿者们陪孩子们一
起从阅览室的书架上挑选儿童绘本和经典名著等
读物，和孩子们一起开启沉浸式阅读模式。他们一边
用讲故事的形式引导孩子们进一步理解绘本里的
知识，一边将孩子们理解不了的字词用通俗易懂的
方式娓娓道来，通过读书辅导、情景扮演、配乐朗读
等多种形式，陪伴孩子们在知识的海洋里畅游，大家
一起分享书本中的有趣故事，交流读书心得，领悟人
生道理，现场读书氛围浓厚，气氛轻松活跃。

“今天的活动太有意思啦，哥哥姐姐给我们辅
导完作业后还读了有趣的故事书， 我都开始期待
明天啦！ ”一天的暑期小课堂结束后，孩子们开心
地向家长分享喜悦， 家长们纷纷称赞暑期小课堂
是暖心的服务、用心的实践。 “我们这些家长大多
都在外面上班， 这次活动不仅解决了假期无法看
护孩子的难题， 而且缓解了我们家长在暑期辅导
作业的负担，把孩子放在这里我们很放心。 ”来接
孩子的家长高兴地说。

“归巢筑梦”暑期课堂
点亮多彩假期
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