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距离远了 服务近了
通讯员 谌敏 杜敏 王金娥

走进宁陕中医院新院区， 宽敞明亮、装
修现代、设计人性化的候诊大厅，光线充足、
通风良好、干净整洁的诊室，先进的医疗设
备无不让人眼前一亮。 新增的电梯也为行动
不便的患者带来了便利。

“我觉得新的中医院和以往相比， 方便
了很多。 以前的没有电梯，特别是老年和小
孩，上下楼梯不方便，现在的中医院不仅有
电梯，而且环境卫生、医护人员的态度等各
方面都很好。 ”患者家属朱明乾满意地说。

新院区规避了老院区布局拥挤的问题，
本着优化服务流程、规范医疗秩序、提高就
诊效率等原则，为患者打造舒适温馨便捷的
就诊环境。 病房整体设计采用居家风格，洗
手间 、多功能医务床 、电视 、衣柜等一应俱
全。

“我是 7 月 2 号在这儿住的院， 来了以
后感觉这儿环境好、地方宽敞，停车都是免
费的。 相比之下，老院区地方很小，连摩托车
都停不下，楼梯道窄，病房光线也很暗。 对新
院区我们患者都很满意。 ”说起新老院区的
变化，患者李全银深有体会。

该院承担着城区 2 万余名群众基本医
疗服务任务， 年收治门诊病人 3 万余人次，
住院病人 500 余人次， 并呈逐年增长趋势。

但原院区建筑面积小、病房小、病床少，造成
群众就医体验感差。 拥挤的医疗业务用房，
也一直影响着医院发展。

为了改善全县群众就医，提升医疗服务
水平， 促进卫生健康事业和康养产业的发
展， 该院于 2019 年按照国家二级甲等中医
医院的标准重新选址建设， 并于 2023 年 11
月完成整体搬迁， 搬离了发展难的过去，搬
来了服务好的未来。

“搬到新院区以后， 我们医生的办公环
境比以前好了。 业务上，增添了许多中医适
宜技术 ，如中药熏洗 、中医定向透药 、穴位
贴、平衡火罐等，为患者带来新的治疗体验；
同时还增添了新的医疗设备，每周医共体总
院还会安排专家医师到我们住院部坐诊指
导，提升我们的医疗服务水平；也给患者提
供了更加优质、高效的医疗服务。 ”医院新址
投入使用，对于该院住院部科室负责人刘巍
巍来说，感受特别深，他见证了医院从旧到
新的变化。

该院新院区占地面积 1.6 万平方米，包
括门诊楼 、住院楼 ，配备停车场 、医院食堂
等。 医院下设护理部、住院部、针灸康复科等
14 个科室。 目前，已开设中医全科、妇科、老
年病科、脑病科、脾胃科、针灸康复科，检验

科、功能科、药械科等临床、医技科室和综合
住院病区。

“之前在旧院区因场地原因， 我们科只
开展针灸、拔罐、艾灸等基础业务。 搬到新院
区以后， 我们针灸康复科利用场地优势，新
增了小儿药浴、小儿水疗、小儿推拿、成人熏
蒸、成人熏洗等中医业务，满足患者多样化
的就医需求。 ”该院针灸康复科科室负责人
左江林说。

除了硬件设施的改善外， 该院在服务
方面也进行了全面升级。 新院区开设了更
多的中医业务， 并打造康养大厅 （中医适
宜技术推广中心），积极推广 10 类 40 项以
上中医药适宜技术。 同时， 采取 “两上一
下 ”的培训模式 ，不断加强队伍建设 、业务
培训和下沉指导， 让人民群众能享受到优
质的中医药服务， 赢得了广大患者的信任
和好评。

“以前我身体湿气比较重， 别人介绍中
医院搬到上边来之后开了一个熏蒸，我就上
来试了，现在是第四次蒸了，每次蒸完，非常
的舒服，这个项目特别棒、特别好！ ”在感受
到中药熏蒸的益处后，患者朱明祥不禁由衷
地感叹。

为改善全县群众看病就医体验，该院抢

抓医共体建设和新院区投用机遇，不断深化
医共体改革、积极推行便民措施、精准实施
差异发展、全面提升中医药服务能力。

“我院实现了院容院貌明显改变、 搬迁
活力明显增强、医疗服务明显改善、群众满
意度明显提升。 ”该院院长杨俊说。

自 2023 年 11 月，该院从县城中心区域
搬迁到 3 公里外的幸福小区以来，群众看病
的距离虽然远了，但贴心的服务却让大家甘
心“远走”。 门急诊人次呈现基本稳定趋势，
出入院人次更是增长了 2.2 倍。

“宁陕县中医医院搬迁后， 出住院人数
的明显增长，是医疗资源优化配置、服务升
级和政策扶持等多方面因素共同作用的结
果。 下一步，我局将加大中医分院人、财、物
的投入保障，积极整合医共体总院、分院医
疗资源，有效实现总院、分院协同发展，共享
发展，更好地为群众服务。 ”该县卫生健康局
副局长阮绍凯表示。

该院的搬迁与投入运行，带来的提升远
远不止服务质量方面，全新型、数字化的医
院，“挪”活了宁陕的医疗资源，促进了医疗
卫生事业的高质量发展。

石泉县把医养结合工作作为增进民生
福祉、提高老年群体生活品质的头等大事来
抓，通过实施“健康敲门、智慧护理、能力提
升”三大行动，多角度多思路探索多元化养
老新模式，形成综合连续、覆盖城乡的老年
健康服务体系，切实满足老年群体的健康需
求。

“健康敲门”暖人心

7 月 2 日， 石泉县医院医生江大明和护
士潘应珍像往常一样， 在完成科室工作后，
匆忙前往县城中心敬老院，为行动不便的李
奶奶提供清创消毒、维护管路、健康宣教等
服务。 李奶奶年过七旬，是一位右侧股骨颈
骨折术后伴 2 型糖尿病患者， 由于长期卧
床，身体出现了不同程度的压力性损伤。

“我得病之后长期卧床， 之前每个月都
要去医院， 要两三个人抬着我才能出门，现
在医生、护士为我提供上门护理，非常方便，
解决了我的大难题！ ”李奶奶感激地说。

面对老年群体，尤其是患有慢性病的高
龄和行动不便的老人，出行难一直是他们的
痛点。 石泉县敏锐地洞察到这一需求，深入
开展“健康敲门”行动，旨在通过“医护到家
延伸服务”，为高龄、重病、失能、部分失能以

及计生特殊家庭等老年人提供定期体检、上
门巡诊、家庭病床、保健护理、健康管理等基
本服务，实现养老医疗“零距离”。

智慧护理送健康

“老年人一定要记住，用餐要少盐少糖，
适当锻炼，保持身心愉快……”5 月 22 日，迎
丰镇中心卫生院组织临床医务人员和公卫
专干携带健康体检相关设备，为该镇敬老院
老人开展义诊及免费体检活动，根据体检情
况对老人进行健康评估，并有针对性地开展
健康指导，强化老人的健康管理意识。

据了解，该县现有 60 岁以上老人 4.1 万
余人，面对大多农村老年人居家养老的现实
状况，该县充分发挥信息化优势，利用“互联
网﹢家庭医师签约+健康养老” 模式助力养
老，通过深度整合信息化资源，动态掌握老
年人身体状况并提供个性化服务，从基本的
健康管理、 慢病管理到中医药特色健康管
理，每一项服务都精准对接老年人的实际需
求。 针对 65 周岁以上的老年人，建立详尽的
健康档案， 并每年提供一次全面的健康体
检、健康评估及中医药健康管理服务，确保
老年人在家中也能享受到高质量的医疗服
务。

不仅如此， 该县还积极开展口腔健康、
老年营养改善、阿尔茨海默病防治、老年心
理关爱等四项专项健康行动，全方位提升老
年人的身心健康水平。 各级医疗机构结合老
年人健康体检，医务人员深入村、社区，为老
年人提供健康知识科普、 义诊和健康体检、
心理辅导等关心关怀服务，着力打通农村老
人居家养老的“最后一公里”。

能力提升有“医靠”

养是基础和依托，医是保障和支撑。 该
县不断完善老年医疗资源布局，以“养中有
医、医中有养、两院一体、医养签约”等形式，
通过新建改扩建、转型发展，强化人才保障、
优化老年医疗卫生资源配置，加快构建覆盖
机构、社区、居家的医养结合服务格局，有效
解决在养老机构不能就医、在医疗机构不能
养老、医疗卫生服务不能延伸到家的问题。

为打造 “医养高地”， 该县中医医院于
2022 年 8 月整体搬迁至江南新院区，并将原
址改造为医养结合康复医院，初步设计医疗
床位 120 张、养老床位 80 张，建成以中医为
主的门诊、住院、临床科研、康复诊疗、健康
体检一体化的中医康复医院，并以此为依托
开展全县从事中医及养老服务机构人员培

训教育实训。 同时，县医院与县中医医院均
设立老年医学科，提供专业化、精准化的医
疗服务，有效解决老年人在医疗与养老之间
的转换难题。

结合老年友善医疗机构建设工作，该县
医疗机构全面落实老年人医疗服务优待政
策， 全县 13 所公立医疗机构全部建成省级
老年友善医疗机构，为老年人就医开辟了绿
色通道，优化服务流程，改善就医环境，确保
每位老年人都能享受到便捷、温馨的医疗服
务。 针对失能老年人群体，积极开展失能评
估与健康服务，通过上门服务、定期巡诊等
方式，有效提升失能老年人的生活质量。 此
外， 石泉县还不断拓展医养结合服务半径，
利用现有医疗资源建设服务中心，改扩建医
养结合服务设施， 拓展老年健康服务内容，
为辖区老年人提供康复护理、 心理精神支
持、老年人常见病、多发病诊疗、定期巡诊、
危重症转诊、急诊救护、基本生活照料等服
务，深入推进医养结合发展，持续提升医养
结合服务能力。

通过与医养融合、 家庭医生签约服务、
医共体建设等多项规定“动作”紧密结合，该
县有力提升本地老年群体健康水平，使全县
老龄健康事业呈现良好的发展态势。

中医文化博大精深、源远流长，为中华文明的繁荣发展
发挥了不可替代的作用。其所提倡的“正气存内，邪不可干”
“未病先防，防治结合”“治病求本，标本兼治”等理论，对当
前全面开展党纪学习教育也有很好的借鉴作用。 将中医文
化中的哲学体系、思维模式、价值理念融入党风廉政和从严
治党的要求中 ,传承精华、守正创新 ,全面强化纪律要求 ,为
聚力建设幸福安康贡献中医人的力量。

“不以规矩，不能成方圆。 ”任何事物和行业的发展都
需要纪律和规矩 ，2500 多年前的 《诗经 》中就有 “勉勉我
王，纲纪四方”的文字记录。 而中医药作为中华传统文化
的瑰宝 ，更是以阴阳五行等理论作为基础 ，通过 “望闻问
切”四诊合参的实践方法 ，形成了一套完整的理 、法 、方 、
药等行医规矩，依靠这些规矩并加以实践，为中华文明的
繁荣发展和绵延永续发挥了不可替代的作用。 中国古代
医者对学医目的、道德修养、医学技术等都进行了详细的
规范 ，譬如唐代医家孙思邈 ，在 《大医精诚 》中就告诫后
人，诊治疾病应当 “安神定志 ，无欲无求 ”，对待病患应该
“普同一等， 皆如至亲之想”。 宋代的 《小儿卫生总微论
方》强调：“凡为医之道，必先正己，然后正物”。 明代李中
梓 《医宗必读·行方智圆心小胆大论 》和清代张璐 《张氏
医通 》归纳的 “医门十戒 ”等 ，都从各个方面对医生提出
了行医和医德规矩。

这些行医规矩是中国传统医学的重要组成部分， 即使
在今天乃至将来，仍然值得弘扬和实行。结合当前正在进行
的党纪学习教育，一些中医经典论述值得借鉴：一是“正气
存内，邪不可干”。正气就像党员的党性修养、政治素养与政
治站位，只有心中有信仰、不断锤炼党性，才能抵制外因诱
惑，防止违法乱纪；二是“未病先防、防治结合”。预防违法违
纪应该在事情发生前就做好防范工作， 要加强学习和警示
教育，要经常自省 ，保持清醒 ，坚持严治 “已病 ”，早治 “将
病”、防治“未病”，一体推进不敢腐、不能腐、不想腐的“三不
腐”机制；三是“治病求本、标本兼治”。 在从严治党，保持反
腐败斗争的高压态势下，还要从违法违纪的现象背后，强化
监督和权力制约，加强机制建设、制度建设，最终形成风清
气正的政治生态机制。

我们开展党纪学习教育 ，就是要教育引导全体党员
干部学纪 、知纪 、明纪 、守纪 ，进一步强化纪律意识 ，加
强自我约束 ，提高免疫能力 ，要高度重视 ，认真学习 ，真
正把党的纪律规矩记于心 、践于行 。 这样才能保障个人
和事业的发展 ，为实现中华民族的伟大复兴做出更多的
贡献 ！

在我心中， 安康妇幼保健院的
医护人员专业又亲切， 就像是照进
我生命里的一束光， 为我和孩子驱
散病痛的阴霾， 让我们重回健康快
乐的生活。

我和妇幼保健院结缘于几年
前，我当上妈妈之后。最让我感动的
是妇幼医生帮我的孩子打破 “每月
一病”的魔咒。

孩子刚上幼儿园的时候， 几乎
每个月都会生病，感冒、发烧、咳嗽、
过敏性鼻炎，甚至是肺炎。看着孩子
生病时难受的模样，我心急如焚，带
着孩子四处求医， 跑遍了多家医院
的儿科，挂专家门诊，吃药打针，好
不容易病好了，没过多久又生病。如
此反反复复，孩子遭罪，妈妈糟心。

带孩子来妇幼保健院体检时，
保健科的医生提醒我， 由于频繁生
病，孩子的生长发育情况很不理想，
身高、体重远远低于同龄的孩子。

如何让孩子增强体质少生病？
这是摆在我面前的一道难题。 经朋
友推荐， 我找到了妇幼保健院中西
医结合门诊医生求助， 接诊的是一
位副主任中医师， 她擅长中西医结
合治疗儿科常见病、多发病。孩子生
病时， 她将中医的绿色治疗与现代
医学的循证理念结合， 为孩子的健
康选择最合适的诊疗方案。 还通过
小儿推拿、中药贴敷、中药药浴等中
医外治疗法，帮助孩子调理体质，并
用中医的人文关怀温暖我焦虑的
心。

“排队 2 小时，看病 2 分钟。”这是我以前在其他医院儿
科看病时的亲身经历。 而安康妇幼医生却对我和孩子非常
有耐心，不仅详细地告诉我孩子疾病可能的发展，而且指导
我如何安全合理用药、少用药、如何恰当的护理增强孩子体
质等。 我还加入了微信科普群， 学习到很多实用的育儿知
识，让我从一名孩子生病就焦虑、情绪崩溃的妈妈，成长为
一名懂得预防疾病、合理用药、科学养育的妈妈。 妇幼保健
院的儿科，不仅治愈了孩子的疾病，还治好了我的焦虑，更
让我懂得在日常生活中如何守护孩子的健康。

每周末，来妇幼保健院做小儿推拿，成了孩子满心期待
的一件事。 因为乖乖地配合推拿，不仅能让身体更棒，还能
得到医生奖励的漂亮贴纸和中药香包。 坚持推拿了一段时
间后，孩子体质得到提升，打破了“每月一病”的魔咒，当孩
子拿到第一个幼儿园全勤奖时，孩子和我都感到无比开心。

作为一名职场妈妈，我每天像陀螺一样，既要完成工作
任务，又要接送孩子、陪伴学习、做家务……长期的劳累，让
我的颈椎、肩周、腰部都出现疼痛的症状，生活的压力，还经
常被肠胃不适、胃疼、胃胀气等困扰。身体的疼痛，不仅影响
日常生活，还严重影响我的情绪。

我从朋友处得知， 妇幼保健院母婴健康照护中心开设
有康复理疗项目。 于是，我来到这里做康复理疗。 因为我是
上班族，只能趁着午休时间去理疗，妇幼的医护人员不辞辛
苦放弃午休，为我做康复项目。她们通过火龙罐、艾灸、揉腹
仪、穴位刮痧等康复理疗项目，为我疏通经络、缓解疼痛，让
身体状态更好，而且避免了吃药打针的痛苦。

在安康妇幼保健院里， 医护人员一边尽心尽力地为我
做康复项目，一边温柔细心地与我聊天，舒缓我的情绪。 她
们全心全意地努力和付出，让我的生命充满了阳光。

最后，我要向安康妇幼保健院 60 周岁生日献上最真挚
的祝福。 愿医院在未来的征程中，不断开拓创新，为广大患
者提供更加优质的医疗服务，造福更多妇女儿童!
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以传统中医文化
探讨规矩与纪律

张宝华

7 月 10 日， 汉阴县漩涡镇中心卫生院医生正在为透析患者进行腹部查体。 据了
解，该院作为汉阴县唯一一家可以进行血液透析的乡镇卫生院，每周接诊透析患者近
50 人次，有效解决该县南部山区近 20 名透析患者透析远、透析难、往返花费大的问
题。

贺珍珍 刘东 摄

护护士士为为透透析析患患者者量量血血压压

患患者者正正在在透透析析治治疗疗


