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方家河位于汉滨以南双龙镇平头山下，东与平利三阳镇、南与岚
皋县佐龙镇接壤，汉滨、平利、岚皋三县在此交汇。

“双龙”得名发源于汉滨最高山平头山下的两条河流，南边一条叫
“方家河”，北面一条叫“马家河”，两条河因流经十里花香，在双龙集镇
交汇被称为“香河”，双龙古镇两河上各建有一座供村民纳凉的廊桥，
当地人称 “双龙桥”。 双龙风景区在马家河畔，2015 年被评为国家
AAAA 级风景区，这里人杰地灵，素以“古镇、茶乡、溶洞、奇山秀水和
田园风光”著名，被誉为“秦巴秘境·神奇双龙”。

双龙桥自古为土特产品集散地，集镇商贸繁华，每逢农历“一、四、
七”日，远近村民和商人便云集于此赶集交易，非常热闹。 双龙风景区
在集镇右侧的马家河，而我们要去的另外一边的方家河，是一片鲜为

人知的峡谷，原生态的自然风景异常优美。 方家河就发
源于平头山，河水就像佩带一般飘在山间，清澈见底，
又一路欢歌流向双龙。

早在儿时就听长辈们说过，方家河山高滩险，峡谷
飞瀑，岩壁陡峭，无人穿越，据说有一处“隔人滩”，不要
说人走过去了， 就是野兽都无法越过。 因为它的神秘
感，当地年轻人经常相约而去想一探究竟，却总是乘兴
而去败阵而归。

2016 年 4 月， 为了探究方家河秘境， 安康金州户
外、绿野追踪户外群在群主的精心组织下，由我给做了
策划，并作为领队带着大伙儿出发。 早上 7 点，39 名队
友乘坐两辆提前预订的中巴车开往方家河。 经过安岚
公路、十里香河，一个小时以后到达双龙镇。 在集镇稍
作停留，游览了双龙古镇、谢家院子、“双龙桥”，便匆匆
去往双龙村方家河口。

刚一下车，队友们便被方家河口的田园风光吸引，
眼前满目苍翠，青山绿水，小桥、流水、人家，如画风景
映入眼帘，好一处世外桃源。

再往前走，就是河流溪水了，这便是方家河。 左边
是青龙山，右边是龙王山，形成一道狭长的峡谷，中间
是一条蜿蜒流出的清泉。 河谷两旁，郁郁葱葱，各种说
不上名字的山花竞相开放，香气扑鼻而来，花瓣不时掉
落水中，漂在水面随波而去，我想这就是为啥两条河汇
集到双龙就成了“十里香河”的缘由吧。

往里走，女士们在欢呼。 原来是一大片刚刚长出土
的蕨类植物，形成一片绿色的海洋，那么整齐、那么嫩
绿、那么漂亮，队友们个个翘首弄姿，争相合影。 的确，
这样的天然美景不拍下来真是遗憾。 再往前，山路两边
又是一片小黄花，走着走着，就到了峡谷，要开始过跳
石了，有的跳石已经被水淹没了，在野外，男士们这时
往往体现出他们的绅士风度，有的搬石头搭跳石，有的
拉着队友过河，也有胆大的女士让男士背着过河，好不
热闹。

就在大家紧张往前时，突然前面跳出一只麂子，一
溜烟钻进林子，不见了踪影。 经过数次蹚水过河，大家
的裤脚已经全湿。 走过了一湾又一湾，拐过了一潭又一
潭，一条飞瀑从天而降，越走景色就越美，但是路也越
来越难走。 好在向导提前几天就地取材，用木棒和藤条
搭好了步梯，队友们一个接一个小心翼翼地匍匐前进。
这还不算惊险，在经过一处悬崖时，脚下只有二指宽一
个平台，下面就是险滩，稍不小心就会坠入悬崖落入滩
中，后果不堪设想，我和向导“坤哥”把绳子绑好，前后
队友拉着绳子，让队友们依次通过。 到了最后一个峡谷
“土地岭”，两边岩石壁陡光滑，无处下脚，中间却有两
米宽的地方水深不见底，幸好在附近有一棵枯树，大家
一齐抬下河，前后由会游泳的男士用绳子拉着，不会游
泳的队友爬在枯树中间依次扶着过去。

经过一路艰险，终于穿行成功，从地图上看，12 公
里的峡谷原计划 3 至 4 小时穿越，虽然一路没有停歇，

没想到竟然用了 6 个小时，这时队友们已经筋疲力尽，饥肠辘辘，但谁
也没有掉队。 只是有人不停地在问，还要多长时间？ 还有几里路？ 快到
吃饭的地点了吧？ 我总是微笑着说，马上，快了。 下午 2 点 30 分，一行
人走出峡谷，顺利到达双龙镇关山村。 这是户外群首次成功穿越方家
河峡谷，真是一次惊险刺激的徒步之旅。

下午 3 时，全体队员到达目的地关山村“汪家农庄”。 农庄早已经
为队友们专门宰了猪、杀了鸡，烧好了开水，准备了新茶，生好了炭火，
准备了四桌农家饭菜热情招待远方的客人。大家吃着原汁原味的农家
饭菜赞不绝口，都体会到了一种艰辛过后回家的感觉，很是舒心，只盼
望这样的活动多来几次，让大家都乘兴而来，尽兴而归。

从岚皋县城向北沿 207 省道前行 25 公里左
右，便到了金珠店，沿主街向东下坡前行数百米，
就可看到一座环形小岛，这座小岛便是蓬莱岛。 蓬
莱岛原名金珠岛，前几年才改名为蓬莱岛，因为小
岛形似一枚天鹅蛋，当地人也称其为“天鹅蛋”。

蓬莱岛面积不大， 原来是和东边的山连为一
体，后因火石岩电站建设，堤坝形成瀛湖库区，水
位上涨后低处被水淹没便形成了小岛。 远远望去，
小岛悠闲地躺在一湾碧波荡漾的湖水中。 郁郁葱
葱的树木、嫩绿的小草和各色鲜艳的花朵，共同构
成了一幅生机勃勃的画卷。 微风轻拂，树叶摇曳，
仿佛在向人诉说着季节的韵律。 经过临水而建的
双孔桥，沿着人行步道拾级而上，步入岛上的密林
中，脚下是松软的落叶，踩上去软软绵绵，让人想
起了松软的沙滩。 阳光挤过密林的缝隙，在地面上
画出光斑，一阵风吹过，光斑变幻着形状和方位，
伴随着“沙沙”的声响，像是鼓掌欢迎，又像在自言
自语。 头上的鸟儿不知是在抱怨游人的打扰还是
在欢迎客人的来临，有的随着游人飞飞停停、叽叽
喳喳，有的在树枝间跳上跳下。 猛然间，路边闪出
一只松鼠，飞快地攀上一棵高大的松树，然后一脸
得意地摆弄着一只松果。

穿过密林，移步水边，小岛早已与一汪碧水融
为一体，绿莹莹的水环绕着小岛，岛以水为镜，水
以岛为景。 此时的小岛犹如一位漂亮的村姑，静静
地欣赏着水中的倩影。 汪汪碧水、阵阵鸟鸣、悠悠
蓝天，让人不自觉地敛声屏气，生怕打乱这宁静风
景，那就只好用心去感受欣赏了。

走下小岛踏上高悬的金马吊桥， 穿过绿植和

鲜花遮覆的长廊，石坎上堆嵌着算盘、马灯、钟表、
墨斗、茶壶、黑白电视机、老式自行车、瓷器、陶罐等
一些老物件，路边的悬崖秋千，农耕文化展示墙、音
乐墙， 怀旧小卖部让人仿佛回到了 20 世纪的某个
时代。 黄墙红瓦的小楼，幽静的庭院，几棵古树、一
片竹林、一畦农田、一条弯曲的水泥路，把各式各样
的建筑串在一起，像一株结满硕果的藤蔓，又如一
条随意串起的项链。

沿着宽畅的水泥路漫步前行，几只身上沾着草
籽的小狗躺在路边晒太阳，看见来人睁一下眼睛继
续睡下去，一只花猫瞪着眼敏捷地一闪而去，羽毛
乌黑发亮的大公鸡领着一群母鸡在草丛中觅食，不
时发出“咕咕”的召唤声，几只鸭子从水里爬上岸嘎
嘎地叫唤着，摇摇摆摆地从游人身旁走过，旁若无
人。

据佐龙镇的干部介绍，蓬莱岛目前还是一个原
生态的小岛，但基础设施已在建设之中，随着环岛
栈道、生态码头、景观吊桥、特色民宿的陆续建设，
加上下一步水上娱乐区、美丽乡村体验区等项目实
施后，岛上的浏览环境将得到很大的改善，特别是
水上娱乐和其他项目的实施，将极大地提升游客的
体验感和参与感，增强景点的吸引力。

行走在乡村的步道上，悠闲散步的老人、快乐
奔跑的孩童、步履匆忙的年轻人和疾驰而过的摩托
车在油画一般的风景里，组合成一幅恰到好处的画
景，小小的村落装着孩子们的欢乐童年和老人们的
悠闲生活。 远眺碧水中的蓬莱岛，心中霎时腾起激
动的情绪，蓬莱岛这枚蛰伏的“天鹅蛋”将孵化出美
丽的“天鹅”，一飞惊天。

荷花，历来受到大家的喜爱，它象征洁、雅、和、吉。从诗经起，到汉乐府、唐诗宋词，以及当代
文章，都有荷花纯美的身影。 经千年岁月洗礼，它已不仅是宛在水中央的景观，更浸入了代代文
人墨客的心底。

我常想，在骄阳似火的夏季，荷花就像大自然赠予人类的珍宝，给人以温润、舒缓、浪漫之
感。一池的花影，便是一池的美景。作家朱自清曾于夜色中走进荷塘，赋予其女子的形态，言语流
转间，让我们看到了作家笔下的婉约之美。 教育家叶圣陶，看到清晨的一池荷花，便勾勒出一个
童话世界，笔下呈现出孩子般的清澈与灵动。语言大师老舍也曾在窗前的瓦盆种荷，那两朵白荷
翩然稿纸上时，除了描摹更多的是内心的欣喜。

时至今日，倘单从观赏的角度讲，汉阴县双乳镇的千亩荷塘所营造的美景，亦是难得一见
的。 置身荷塘边，千澄一碧。 人仿佛闯进荷的世界，顿生突兀、渺小之感，“接天莲叶无穷碧，映日
荷花别样红”中的无穷，就是此番气象。 那些翠绿的荷叶似圆盘一般，密密匝匝，不透一丝缝隙。
而除了满目的绿叶，高高低低间，荷花娉婷袅袅地立在荷塘，冲击着人的视觉。 那些吸引人眼球
的粉白花朵，在蓝天白云、青山绿水的映衬下，格外让人怜爱。

刺目的阳光下，荷叶呈现出碧玉般的色泽，衬得荷花更加明亮粉润，那些含苞的、初开的、盛
开的花朵，每一朵都风姿绰约。当清风带来山间的问候时，荷花的清香就更不必说了，头发上、鼻
尖上、肩膀上，满溢着清芬之气。 风里，叶子款款低吟，似在唱着一曲低回的歌谣，动人心弦。

如果说一朵朵的荷是这幅天然画布的主角，那么周围的配饰也恰到好处。 水在田沟里汩汩
流淌，紫红的格桑花，在小径及沟边开的灿烂热烈，几座高高的观景台，默默守望着荷塘美景。远
山如黛、山梁似脊，不经意间抬头，便能看到几只白鹭扑闪着翅膀，于蓝天白云间自由翱翔。 乡
野，给人带来无穷无尽的惊喜与诗意。 各种蜻蜓也赶来凑热闹，它们倚在贴着水的荷尖上，水在
流动、风在轻抚，唯其静美。

行走在这样的美景中，除了目不暇接，身心也不由被草木气息所浸染。 不来这儿，这个夏天
断然不能说是赏了荷的，若能在这青山绿水间小住几日，与千亩荷花齐生齐长，那其中的洒脱自
在，简直不言而喻。 一荷是景，我便在这景中如痴如醉，久久不愿离开。

夏日的冯家山，阳光灿烂，薄云脚下漫。 远处的八里雄关，向
东连绵，山麓下的汉江水静静流淌，只见一抹抹的江烟腾起，和
山岭上的淡雾相得益彰。

网上见过陈显攀，他是一名种植水蜜桃的农户，桃树林里满
脸带笑的精瘦男子就是本人，此时的水蜜桃正红，硕大的果实压
弯枝头，悠悠山风夹杂着果香，只教人感到心旷神怡。

“水蜜桃熟啦，欢迎大家来采摘！ ”陈显攀一边说，一边搓着
手。 果园里是一群正在采摘桃子的游客，最惹眼是身着彩衣的年
轻姑娘们，她们挎着竹篮，穿梭在桃树林间，艳阳映红了蜜桃，也
映红了她们的脸庞。

“你爱人学翠在哪里？ ”我问。 陈显攀嘿嘿一笑：“我媳妇就在
桃园里，自己寻吧！ ”大家笑了，跟着他入园。

满山的桃树，像是围着山缠绕的绿腰带，从山顶一直绕到山
脚下，游客们嬉笑的声音，在桃树林里此起彼伏。

听说学翠是个女能人，我想象着她的模样，或许是位面庞黢
黑、身板结实的陕南女子？ 可在园里摘桃子的姑娘，个个美若天
仙。 谁是学翠？ 长辫子，轻盈的摘桃女？ 大眼睛发丝飘逸的吧？ 都
不是。 正要向一位高挑女子打探，她却像轻风一样飘到桃园的东
边了。

作为地地道道的农民，陈显攀是一个山一样结实的男子汉，
多年来靠着勤勉上进养活了一家人。 时间回溯到 1994 年，他离
家独自到外地打拼，凭借自身的聪明才智，善良诚信的品格，一
步步从一个“打工仔”成长为工程项目经理。 正当他的事业发展
如火如荼的时候，他却决定回乡创业，他说他忘不了冯山村的父
老乡亲，希望带着乡亲们共同走向致富的道路。 于是，他和爱人
学翠商量着在冯山村发展产业， 带动乡亲们过上腰包鼓起来的
好日子。

2017 年，他将 100 多万元的积蓄投入到产业园的建设中，爱
人学翠是个贤内助，从资金投放到土地流转、技术培训等，都是
她出谋划策、制定方案，陈显攀把她当作主心骨，事事商量、件件
听从，夫妻俩劲往一处使，开发产业的决心更加坚定稳固。 在石
梯镇政府和冯山村委会的协调下， 陈显攀流转 1000 余亩土地，
经过五年的艰苦开发，种植了水蜜桃、青脆李、拐枣、魔芋等作
物，成立了汉滨区利杰种植农民专业合作社。

一座山梁，五间活动板房，一个水龙头，一块蔬菜地，就是他
们新家的概况。 家的四周，群山包裹，云雾袅袅，一条弯弯小路从
山腰延伸到山脚， 与水泥路连接， 记录着陈显攀一家走过的痕
迹。

“爱人还是一个泼辣的女汉子呢，一直陪我开荒、挖地、栽果
树，从没听她喊过一声苦和累。 你别看眼前的山不远，要爬一座
山得费多半天工夫，我们干脆挨着大树搭一个简易棚子，吃住都
在棚子里。 ”不善言语的陈显攀，提起艰苦的环境，话匣子就哗啦
啦地打开了。

“有时候她累得吃不下饭、喝不下水，倒在草丛中就睡着了，
我不忍心喊醒她，直到鸟鸣声把她叫醒，翻起身又开始挖地”。 说
到这里，陈显攀脸上满是心疼的神色。

“汉江穿过冯家山，青青山岭彩云缠。 漫山遍野仙桃红，洁白
羊群林间欢。 五月蜜桃红似火，欢迎客人来品尝。 阿妹来做农家

菜，拐枣美酒给敬上。”桃树林中响起山歌声，悠扬、婉转、清脆，不
知谁家女子唱出如此动听的山歌？ 正要入林窥视时，歌声却戛然
而止，长辫姑娘走了出来，把一篮子水蜜桃朝陈显攀面前一推，递
一个深情的眼神：“快回去洗桃子，让大伙儿尝个鲜。 ”

原来她就是学翠，一位结实又不乏窈窕的村嫂，羞涩一笑后，
如旋风般朝山梁上的活动板房走去，给大家做饭去了。

我们一边品桃，一边闲聊。 陈显攀说，他们种植的水蜜桃，是
纯天然果品，施的羊粪、浇的是山泉水，海拔高、温差大、含糖量
高，颇受市场欢迎。捧起一个桃子，咬上一口，果肉清脆甜美，再吃
一个熟透的，桃肉似玉，果汁丰盈，吸吮一口，甜到心头。 陈显攀
说，最艰难的时候是 2020 年，果树正需要菜籽油饼催肥的时候，
资金链却补不上，是乡亲们拿出资金资助他，才有了现在的果香
满山。 犹记得一个夏季的晚上，山风怒号、急雨泼来，活动板房在
风雨中晃动，房前的玉米林哗啦作响。 一声惊雷，远山一亮，露出
山林，瞬间又被黑夜吞噬。立在窗户前的陈显攀，愣愣地望着窗外
的雨帘，只希望自己倾注全部心血的山林和果树能够安然无恙。

雨过就是艳阳天，五年的汗水终于换来收获。 他的水蜜桃采
摘区、绒山羊放养区、民俗体验区和基地富硒蔬菜粮食种植基地
初见成效。 今年的 150 亩水蜜桃、50 亩青脆李挂果， 桃红李青；
310 亩拐枣刚刚扬过花，果实结得密密麻麻，在山风里摇曳；150
亩魔芋，秆粗叶茂、亭亭玉立；套种的 260 亩玉米大豆绿油油且长
势旺盛，一群肥硕的绒山羊，似白云在草丛里飘动。

“今年的水蜜桃能采摘 5000 斤左右，我一个也不卖，全部请
村民们、亲朋好友、登山的游客们免费品尝，算是对冯山村父老乡
亲的回报。 ”谈起桃园的收成，陈显攀深情地说道。 他的产业园带
动 28 户群众增收致富，乡亲们也纷纷加入他的合作社，乐得大伙
逢人就说：“显攀是个好人啊，把冯家山盘绿了、我们盘富了。 ”山
风拂过，阵阵轻快的笑声在山岭间回荡，为宁静的冯家山平添一
份生机与活力。
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