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我有一个好听的名字：周新旸。看到这个名字，你会
想到什么呢？眼前会不会呈现出橘红色的太阳在微风的
吹拂下缓缓升起呢？ 而爸爸妈妈之所以给我取这个名
字， 就是希望我能像早晨初升的太阳一样充满希望，有
朝气，有韧劲，遇到困难百折不挠。

我喜欢扎一条高马尾，两条淡淡的眉毛下面有一双
炯炯有神的大眼睛，小小的鼻子下有一张能说会道的樱
桃小嘴。 我每天手上都会抱一本书，看起来还真有几分
学识渊博的样子呢！

我的爱好可多了，弹钢琴、看书、打篮球、练字……
可我最喜欢的还是弹钢琴。每当你从我家门口路过的时
候，准会听到一阵阵悦耳的钢琴声。 有一次我练习了一
首钢琴曲，弹给老师听，老师评价说：“感情不够，没有轻

重缓急，弹得跟白开水一样。 这首曲子对你来说可能太
难了。 算了，你还是换一首曲子练习吧！ ”可我却不肯放
弃。回家后，我一边反复听标准的演奏，一边努力揣摩它
的情感。 最后，我根据总结的要点，反复调整练习。 一个
月后，凭借这首曲子我顺利通过了二级考试。 我就是这
样不怕困难，不肯轻言放弃！

我还擅长做饭，我的拿手菜就是糖醋里脊。切条、腌
制、过油、勾芡都不在话下，三下五除二，我就能做出一
盘色香味俱全的糖醋里脊。甜而不腻，酸甜可口，那诱人
的色泽，让人吃了还想吃。 妈妈经常夸我是“大厨”呢。

我———周新旸，一个天真、活泼、上进的小女孩，永
远是一个快乐的小公主！

（指导老师：廖小强）

本报讯（通讯员 谢梅）连日来，紫阳县教体局党委把
开展党纪学习教育作为重要政治任务， 结合工作实际，认
真谋划安排，精心组织，分类施策，在一体推进、学习方式、
警示教育、提升效果、促进实干等方面想办法，扎实有序推
进中小学校党组织党纪学习教育走深走实。

局党委充分认识开展党纪学习教育的重要性、必要性
和紧迫性，精心安排部署，及时传达中、省、市重要会议精
神，安排部署开展活动，制定全县教体系统党纪学习教育
工作方案。全县 31 个党支部及时跟进，采取“三会一课”、主
题党日、现场教学等方式，切实把党纪学习教育融入日常、
抓在经常。 积极整合资源力量，创新方式载体，分层分类抓
学习研讨，通过理论学习中心组、专题读书班、各级书记讲

党课、专题解读培训等，灵活运用集中研讨，提高学习深度。
充分运用本地警示教育资源开展现场式、沉浸式、体验式警
示教育活动，召开多层次的警示教育会，通过各级党组织书
记上廉政党课，用身边事教育身边人，警醒全体党员教师深
刻汲取教训，始终坚守廉洁“底线”，不越制度“红线”。 坚持
把开展党纪学习教育同清廉学校创建、 教育领域群众身边
不正之风和腐败问题集中整治、“分类指导、争先进位”三年
行动等重点任务有机融合、协同推进，在清廉学校创建中进
一步强化纪律意识。 此外，组织全体教职工知识竞答，引导
党员干部在理论知识上找差距补短板， 进一步提高党员干
部理论涵养和政策水平。

“人充满劳绩，但仍诗意地栖居在大地上。 ”于此，一场别
具一格的期末劳动技能考核圆满收官。在这里，劳动已不单是
体力耗费，而是点亮教育的别样光芒。

孩子们全神贯注地折被子、洗桌布，这些看似平常的日常
事务，实则蕴含着生活的睿智和自理能力的培育。他们柔嫩的
双手竭力将被子叠得规整有形，仔细清洗着桌布上的污渍，眼
神中流露出专注和坚毅。包饺子环节更是洋溢着欢乐与温馨，
各班同学齐心协力，擀皮、包馅，不亦乐乎。一个个形态各异的
饺子里，不仅包入了美味的馅料，更是融入了同学们的团结与
协作精神。

在这场劳动教育的盛事中，每个班级都踊跃参与，家长代
表们则担当起了评委这一重要角色。他们以严谨公正的姿态，
审视着孩子们的每一个动作、每一项成果。这种家校合作的模
式，让教育不再拘囿于学校的围墙之内，而是拓展至家庭，形
成了强大的教育合力。

对于那些考试成绩未达 85 分者不得参与期末评优的规
定，看似严苛，实则是一种有力的激励，促使孩子们更重视自
身的劳动技能，领悟劳育的重要意义。

“育”见劳动之美，点燃生命底色。 劳动教育，其价值远不
止于掌握若干生活技能，亦是培养学生健全人格的关键路径。
在劳动中，孩子们学会尊崇劳动、珍视劳动成果，明晰了付出
与收获的关联。他们亲身感受劳动的艰辛，更加理解父母的不
易，进而滋生感恩之心。同时，通过团队协作的劳动项目，学会
了交流、合作与互助，这些品质将伴随他们的一生，成为他们
未来人生旅途上勇往直前的底气。

劳动教育实践活动， 乃是对传统教育模式的一次革新与
突破。在当下社会，过度注重知识传授而轻视实践能力培养的
教育状况亟待转变。 而劳动教育考核为我们开辟了一个崭新
的视角，让我们目睹了学生们在实践中所展露的无尽潜力。它
打破了学科的界限，将知识与技能、理论与实践紧密融合，让
学生们在动手操作中学习，在切身体验中成长。

人生在勤，勤则不匮。 从更为宏观的层面审视，劳动教育
关系到国家的未来和民族的期望。 培育具备创新精神和实践
能力的新一代，是时代赋予我们的神圣使命。当我们的青少年
能够在劳动中磨砺意志，在劳动中提升能力时，我们的国家必
将拥有更为坚实的发展基石。

本报讯（通讯员 包德亮）近年来，旬阳市晓秦九年制
学校牢固树立安全工作意识，大力实施安全管理精细化 ，
真正把安全育人放在心上、抓在手上、落实在行动上，贯穿
到教育教学始终， 为师生构筑起一道坚固的校园安全屏
障，确保学校平安、稳定、和谐。

学校将党建工作深度融入校园安全管理体系，成立了
由校党支部书记亲自挂帅的校园安全建设领导小组，明确
了“安全第一，预防为主”的工作方针。 通过定期召开安全
工作会议，传达上级精神，分析安全形势，部署具体措施，
确保每一项安全工作都有人抓、有人管、有人负责，形成了
上下联动、齐抓共管的良好局面。 实施人防、物防、技防“三

防合一”的综合防控策略，有效提升校园安全防范水平。 创
新性地开发了一系列体验式安全教育课程， 包括消防演
练、地震逃生训练、防爆活动、网络安全教育等，让学生在
参与中学习，在体验中成长。 同时，建立健全心理健康教育
体系，设立心理咨询室，开展心理健康讲座，及时干预和解
决学生的心理问题，从源头上维护校园稳定。

此外，学校积极探索与当地派出所的深度合作，建立
了警校联动机制，定期开展联合巡查和应急演练。 同时，强
化家校沟通，通过家长会、微信群等方式，及时向家长传递
安全知识，鼓励家长参与校园安全监督，形成家校共育的
良好氛围。

本报讯（通讯员 刘雅静）日前，安康
高新区第六小学教育集团组织开展“爱国
感党恩 童心向祖国 ”———庆祝建党 103
周年暨 2024 年素质教育展演活动。

本次素质教育展演分为“筑梦·启航”
“追梦·成长”“圆梦·腾飞”三个篇章进行，
共有舞蹈、朗诵、歌唱、小品等 12 个节目，
内容丰富、形式多样。 全方位展现了高新
六小“精彩六年，快乐成长”的办学理念，
展示了“全面+个性”的育人目标，彰显了
“经典诵读，积淀文化底蕴；快乐英语，促
进国际理解；体艺生辉，彰显个性发展；科
技创新，畅想童年梦想；智慧学习，铸就美
好未来”的办学特色，是学校教育质量和
优质品牌的集中体现。

本报讯（通讯员 鲁延海 鲁绪尊）近日，旬阳市构元初
级中学全体师生齐聚学校操场， 开展诵读国学经典暨弘扬
孝义文化德育主题活动。

经典诗文诵读过程中，同学们士气高昂，或激情满怀，
或深情款款，或低缓深沉，用领诵、合诵、齐诵等多种形式，
表达了自己的心声， 一首首脍炙人口的诗词在校园上空久
久回荡。 此外，快板《知礼行孝》、相声《孝道》、手舞《感恩的

心》等“孝义”主题节目内涵隽永，表演形式灵活多样，赢得
阵阵掌声。

下一步， 该校持续将经典诗文诵读暨弘扬孝义文化与
各门学科相融合，与德育教育相结合，与校园文化建设相契
合， 继续向社团活动延伸， 将传统文化与孝心义举广泛传
播，不断丰富学生的文化底蕴，培养学生全面发展，让学生
在浓郁的文化氛围中健康快乐成长。

本报讯（通讯员 曾婷婷）近年来，汉阴县涧池镇
中心小学认真落实“双减”工作，全面实施素质教育，
不断加强和改进未成年人思想道德建设，将学段德育
目标细化、实化、日常化，贯穿于课程、文化、活动、管
理等各个环节，深挖本地优质德育资源，设计特色活
动，全面落实立德树人根本任务。

坚定理想信念，赓续革命红色基因。 依托“三沈
故里，人文汉阴”的悠久历史文化和光荣革命传统优
势，夯实阵地、丰富活动，传承红色基因。 学校利用汉
阴县中共第一支部红色教育基地向学生介绍党史知
识，定期组织红领巾讲解员进行党史、队史的讲解。
利用入队仪式、艺术节、各类主题绘画比赛、经典诵
读、红色研学之旅等活动，营造红色氛围，凝聚家国情
怀。

践行核心价值观，扣好第一粒扣子。 学校将社会
主义核心价值观融入教育教学各环节，坚持利用每周

升旗仪式、主题班会对学生进行思想品德教育，一至
六年级开足思政课程、配齐专兼职教师，开展“践行社
会主义核心价值观，争做时代好少年”主题系列活动。
同时，围绕传统节日开展“我们的节日”系列主题活
动。

关注心理健康，树立健康生活方式。 学校投入专
项资金建设留守儿童之家，开设“心理健康”社团，在
心理健康活动月组织开展系列活动，培养学生的阳光
心态和健康人格。着力打造“居美地、养美德、启美智、
健美体、话美言、践美行、崇美劳”“美德教育”工程，将
教育与日常劳动及志愿服务活动结合起来，引导学生
动手、动脑，培养学生劳动意识和吃苦耐劳精神，涵养
良好道德品质。重视生态文明教育，开展“勤俭节约始
于心， 珍惜资源践于行”“爱护母亲河， 我们在行动”
“珍爱地球，人与自然和谐共生”世界地球日等主题活
动，引导学生践行绿色环保理念，形成健康生活方式。

撷 英
夜，无尽的夜，如墨水般黑而浓重的夜，足以吞噬一

切。 然而,点点星光却打破了夜的恐惧，坠入夜空，静静
回味着属于他们的浪漫。其中有一颗来自北宋的星最为
闪亮———苏轼。

年轻的你，似乎一直身处白昼。你锋芒毕露，八岁下
笔成文，二十岁考中进士，二十三岁在制策考试中获得
百年最高分， 后被任命为大理评事……你的文章一出，
当时文坛领袖欧阳修感慨:“三十年后没人会记得我，只
会记得苏轼。 ”当朝皇帝也喜道，为儿子找到了宰相。 所
有人都赞你、慕你，甚至连你自己都相信，你是百年不遇
之奇才、之天才。众人的话犹如温暖的阳光，让你处于白
昼，忘记了黑夜的存在……

可是这世界上哪有永恒的白昼？ 黑夜终会来临 。
1079 年 7 月 28 日，惊天噩耗先由你的弟弟提前派人传
达给你，你被支持新法的小人控告，将会被免去官职，押
解入京受审。 这个消息像一只魔爪，硬生生将你从温暖
的白昼中拽入冷凉的黑夜。你来不及反应，官差已到，你
终于意识到自己也是一个普通人，也是一个会慌会乱会
害怕的人。那天，家人与百姓的哭声如冬日的寒风，彻骨
的冰冷，在你的心中划上一道道伤痕。

“拣尽寒枝不肯栖，寂寞沙洲冷。 ”你被贬黄州，凭什
么呢？ 明明你只是实事求是地写出了新法的弊端而已，
有什么错呢？ 你想哭，想呐喊，却没人能听到，你只好淡
淡写下“缺月挂疏桐，漏断人初静”来抒发自己的惆怅。
你少了官务，少了收入，却也多了自由。游览山水成了你
的慰藉，“惟江上之清风， 与山间之明月耳得之为声，目
遇之而成色，取之无禁，用之不竭。 是造物者之无尽藏

也，而吾与子之所共适。 ”扁舟一叶，歌数阙，你游于赤壁
之上， 滔滔江水一点一点抚平了你的伤口， 你释然了，
“自其不变者而观之，则物与我皆无尽也。 ”换个角度去
想，世界依然如此明亮可爱。 大自然真正点燃了你心中
的星。 别人说你的星光是才华，是豁达，其实是对生活的
那份热爱。

如果你没有了对生活的热爱，就不会有东坡之上扛
着锄头，低吟“老夫作罢得甘寝，卧听墙东人响屐”的东
坡居士；就不会有荒芜的惠州里，依然感叹“日啖荔枝三
百颗，不辞长作岭南人”的美食家；也不会有身处“能有
几人回”的儋州，办学堂、传文化的学者。 你是人民心中
最亮的星，因为你对生活的那份热爱熠熠生辉。

也许在北宋的某个不为人知的小角落里，一位老者
在黑夜的小路上跌跌撞撞地前行，身着蓑衣，口中念念
有词：“谁怕？ 谁怕！ 一蓑烟雨任平生……”他忽然跌倒，
却挣扎着站起， 自嘲着：“问吾平生功业， 黄州惠州儋
州。 ”他的长须已然沾满泥土，但人们仍然看到他身上闪
烁着无比绚丽的星光， 对生活的热爱永远地明亮了黑
夜。

33 年的贬官是黑夜，但你心中对生活的那份热爱，
化作点点星光，在黑夜中永恒的展现着属于自己的美好
与浪漫，璀璨而夺目。 后世走夜路之人依然跌跌撞撞，却
可低头吟你的诗词， 抬头见你闪着星光的伟大人格，也
许会自语：“人生如逆旅，我亦是行人。 ”心中忧伤，一扫
而空。

（指导老师:王娟）

6 月 18 日那天，是父亲节。放学后，我迫不及待地奔向
学校附近的一家商店，用自己积攒的零花钱买了一个精致的
打火机。 这是一个复古风格的打火机，上面雕刻着精美的图
案，在阳光下闪烁着独特的光芒。夜幕降临，我小心翼翼地捧
着打火机，满心欢喜地往家走去。

来到家门前 ， 我正准备掏出钥匙开门 ， 却发现门没
锁———看来爸爸已经回来了。我轻轻推开门，换上拖鞋，蹑手
蹑脚地走向客厅。这时，我看到爸爸正疲惫地靠在沙发上，闭
着眼睛休息。那原本挺拔的身躯，在昏暗的灯光下，显得有些
佝偻。爸爸虽然还未老，但两鬓已增添了许多白发。我轻声喊
了一句：“爸，父亲节快乐！ ”爸爸先是一愣，随后缓缓睁开眼
睛，说：“小星，你回来了？”我“嗯”了一声，便递上我精心挑选
的打火机。他看了一眼我手中的打火机，没有立刻去接，脸上
的笑容瞬间凝固了，他轻轻叹了口气，又闭上了眼睛。我顿了
顿又说：“您辛苦了……”他突然皱起眉头说道：“买这东西干
啥，浪费钱！ ”我被这突如其来的斥责惊呆了。 我不知道爸爸
为什么发这么大的脾气？“你就不知道好好学习……”没等爸

爸说完，我的泪水在眼眶里打转，我把打火机放在茶几上，跑
进了自己的房间，重重地关上了房门……

过了好一会儿，只听到“笃笃”的敲门声，还有爸爸低沉
的说话声：“孩子，出来吃晚饭……是爸爸不好，不该……那
样对你……”任凭爸爸在外面怎么敲门，我心中满是委屈。

这天晚上，我没有吃饭，也不知道什么时候睡着的。只知
道，在恍惚中，我听到爸爸沉重的叹息声，缓缓述说着那些艰
难的过往。我闭着眼睛静静地听着：“小星，是爸爸不好！最近
工作上出了很多问题，家里经济压力也大。 你妈妈又不在我
们身边，我一个人有时候真的觉得好累……”我努力憋着即
将涌出的泪水，静静地听着，静静地想着：想起不在身边的妈
妈，想起自己不争气的表现，想起爸爸在工作中劳累的身影
……我再也控制不住自己的眼泪，我哭喊着爸爸，爸爸紧紧
地抱着我，我们父子俩哭成一团。

不知何时起，窗外响起了阵阵蝉鸣，那清脆的声响，在屋
里屋外回荡……

（指导老师：王春梅）

你曾是陕南的一座古朴小镇，依傍汉水而生，背靠秦岭
而长，不乏巴蜀川渝之温婉，但存西北秦地之豪爽。金州是你
古来的称谓，瑟瑟的微风抚摸着青砖砌作的城墙，你从历史
中走来，向世人诉说着千年的衷肠。深褐色的泥土地上，我们
踩下一串串不曾动摇的脚印， 你便是茫茫大地上的一墩矮
土，黯然却又坚定。 傍着岁月的蹉跎，伴着年华的流逝，你自
始至终昂首阔步、徐徐前进。

如画的瀛湖，是你调色盘上浓郁的亮色。 印象最深是下
雪的时候，山间的雪花飘舞，落于林木的枝丫上，是老舍先生
笔下“树尖上顶着一髻儿白花”，确实颇为素雅。春天的时候，
乘坐游船在湖中赏景，你以多情、迷离的眼神，婀娜、曼妙的
风姿，征服着每一名游人。染色般的绿水，底下是欢快跳跃的
鱼儿，映衬着如痴如醉的青山，蜿蜒曲折却又不顾一切地共
同驶向希冀的远方。

端午节汉江上的赛龙舟，是你和故乡人最古朴、最纯粹
的交流。每年的端午，人们都会不约而同地聚集在江边，来自
各县区、各行业的队伍纷纷乘上龙舟展开激烈角逐。 大人们

高兴地谈论着预期胜负，孩子们则在一旁吃着零嘴儿，哼着
小曲儿，玩着捉迷藏。 锣鼓喧天、龙舟竞渡，多么和谐的一幅
画卷！ 我知道，你接受着这些风俗，也害怕随着科技的发展，
娱乐方式的多元，人们会渐渐忘掉这些旧日的习惯，我理解
你，认同你，也支持你。

汉调二簧，是诞生于你怀抱中的国家非遗。 吸收了秦腔
的豪迈和昆曲的婉转，故乡人以二簧、西皮为主要声腔，创造
了这一独具地方特色的传统剧种。 小时候跟老人一起看戏，
看着台上浓妆艳抹的生旦， 伴着传统乐器奏响的动听旋律，
这戏便给童年的我留下了深刻的印象。 那时我常常想，你真
是厉害极了，怎能同时拥有旖旎的山水风光和璀璨的人文风
韵？ 现在回望起来，或许童年的钦佩很早便多了几分故乡滤
镜，原以为长大后的我不会再有这样的想法，但如今这个“滤
镜”好像反而更加泛起光环了。

安康，小小的我，大大的你。 你是我的故乡，我魂牵梦绕
的地方。

最闪亮的星
汉滨初中七年级（16）班 张辰阳

父子情笺
汉滨初中大桥路校区七年级（5）班 徐文博

我的自画像
安康市第一小学四年级（2）班 周新旸

故乡杂记
刘景琨

让劳动实践点亮教育的别样光芒
汉滨初级中学 王春梅
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紫阳“五个办法”推进中小学校党纪学习教育

晓秦九年制学校校园安全精细化管理

高新六小教育集团举办素质教育展演

构元初中：诵读国学经典 弘扬孝义文化

劳劳动动教教育育 红色研学

展展演演活活动动


