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4 岁的小女孩妮妮（化名）家住汉阴
县城关镇，2023 年 4 月临床诊断为精神
发育迟滞，表现为语言交流、生活自理和
感知觉障碍。胆小的妮妮对新事物接受能
力较差，害怕摇晃，不能独立完成平衡台、
平衡步道等测试游戏。

在汉阴县残联关心下， 及时将妮妮
纳入残疾儿童定点康复治疗项目 ，联系
入住西安中医脑病医院安康医疗延伸
点进行康复治疗 ， 为妮妮制定了以药
物 、穴位贴敷和言语认知 、运动耐力为
主的康复训练计划。 经过一年的康复治
疗 ，妮妮能够独立完成荡秋千 、羊角球
跳和爬高等游戏 ，四肢的肌力耐力和协
调性大大改善。

“通过这段时间的治疗，妮妮各方面
动作都比之前灵活 ，感觉孩子脑子转得
更快了，感谢汉阴残联和康复点的悉心
治疗和关爱！ ” 妮妮妈妈充满希望地说

道。
“儿童期是残疾人康复的黄金时期，

通过早发现、早诊断、早干预，多数残疾儿
童能显著改善功能，不仅可以减轻家庭经
济、精神负担，更能正常上学、就业。”县残
联副理事长宋金鱼说。该县将残疾儿童康
复救助工作从项目式运作向制度化保障
转变，指导县妇幼保健院建成残疾儿童康
复中心，并确定为全县首家残疾儿童康复
救助项目定点机构，让辖区残疾儿童求助
有门、治疗及时。

正正（化名）是一名 5 岁的小男孩，自
出生后就一直在汉阴县妇幼保健院做常
规体检，发育一直较同龄儿童落后。 去年
10 月，在西安市某医院诊断为“孤独谱系
障碍症”。 面对西安遥远的距离与昂贵的
费用，正正妈最终选择在本县残疾儿童康
复中心进行康复训练。

在未开始康复前，正正只能完成简单

的指令，眼神交流差，呼名反应欠佳，只能
够模仿简单语言。 量表测评发育商滞后，
在康复 5 个月后，再次测评发育商已经达
到正常水平， 会主动表达自己的需求，进
行简单的日常交流，短短 5 个月认知水平
就得到了很大提高。

据了解， 该中心设有运动治疗室、多
功能训练室等， 配备了专业的康复治疗
师，主要针对肌张力异常、脑瘫、智力障碍
等婴幼儿，采取早期干预、物理治疗、特殊
教育等方式进行康复治疗。 自开诊以来，
该中心共接诊残疾儿童及发育异常儿童
4120 人次。

“此前了解到残疾儿童家庭对康复训
练的需求后， 我院立足群众需求， 投资
126 万元对医院进行了改造，在县残联的
支持下，建成了全县第一家儿童康复训练
医院，可满足汉阴乃至周边县区残疾儿童
康复的服务需求。 ”汉阴县妇幼保健院院

长方宏介绍。
在全力满足残疾儿童康复服务需求

的基础上， 汉阴县残联不断提升康复质
量、细化救助制度。 2019 年以来，该县在
安康脑病医院等定点机构康复 0 至 6 岁、
7 至 14 岁残疾儿童 69 人次，使用救助资
金 43.77 万元，残疾儿童的各项能力得到
明显改善，家长培训满意度达 100%。县妇
幼保健院确定为残疾儿童定点康复机构
以来，已有 23 人在院接受治疗，每人每月
可享受 2000 元的儿童康复救助项目补
助，大大减轻了残疾儿童家庭赴外就医的
精神压力和经济负担。

“据统计，2021 年以来， 全县投入 59
万元免费为 50 名残疾儿童提供上门康复
服务。我们将继续加大工作力度，让残疾儿
童家庭充分感受到政府及社会各界的关心
爱护。 ”县残联理事长李乾兵表示。

在平利县老县镇蒋家坪村，健康步道
上有不少群众和外来游客在散步，健康广
场上村民们跳着广场舞、做着健身操、使
用器材健身，宣传栏里有着关于慢病防控
知识的宣传，在强身健体的同时还能不断
学习健康知识。

近年来，平利县以蒋家坪健康村为试
点，形成全社会共同维护和促进健康的氛
围，共创建健康机关 37 个，健康社区 10
个，健康村庄 80 个，健康学校 28 个，健康
医院 16 个，健康企业 19 个，健康示范家
庭 16520 户，营造健康“大环境”，织密慢
病“防控网”。

完善设施环境，充实慢病防控健康元
素。 加大健康设施普及度，11 个镇 152 个
村（社区）均配备了体育健身器材，覆盖率
达 100% 。 社区 15 分钟健身圈覆盖率
100%， 人均体育面积达到 2.4 平方米，提
高经常参加体育锻炼人口比例。 积极开

展健康单位、学校、医院、社区等健康支持
性环境建设，打造主题公园、步道、一条街
等健康元素，积极引进社会力量创建健康
餐厅、酒店、食堂。保障学生在校期间每天
至少参加 1 小时体育锻炼活动，定期组织
运动会和体育竞赛，发展青少年体育运动
兴趣和特长，提升健康设施的利用率。 各
机关企事业单位积极组织开展健步走、爬
山、骑行、体育比赛、趣味运动会等形式多
样的健身活动，2021 年、2022 年、2023 年
连续参加全国“万步有约”健走激励大赛，
均取得较好成绩。

改进医疗环境， 增强慢病防控健康
质效。 按照县级建强、镇级提升、村级完
善的原则 ，完成县医院 、中医院等一批
重点项目能力改造提升，全面补齐了 11
个镇卫生院医疗服务短板 ，促使全县慢
病防控体系和服务能力建设形成质的突
破。在县中医医院和 11 家镇卫生院建设

中医馆 ，在村卫生室成立中医阁 ，开展
中医综合服务和中医适宜技术推广 ，荣
获全国基层中医药管理先进单位称号 。
各级医疗机构严格执行 35 岁以上人群
首诊测血压制度 ，将日常诊疗 、健康体
检中发现的慢性病患者和高危人群纳入
管理 。 扎实开展 0 至 6 岁儿童健康管
理 、农村妇女 “两癌 ”免费筛查 、重点慢
性病患者及 65 岁以上老年人免费体检
等项目，积极开展慢阻肺高危人群早期
筛查和综合干预项目。 依托县域紧密型
医共体，积极打造县镇村三级医防融合
体系，基本形成“未病早预防 、小病就近
看、大病能会诊、转诊有对接 ”的新型管
理模式。 3 家县级医院和 11 家镇卫生院
设置了自助式健康检测点 ， 覆盖率达
100%。 县级医院专家和镇村医师团队组
建慢病患者交流群 ， 将诊室建在网上 ，
把患者连在线上，方便群众随时咨询。

创造文明环境， 筑牢慢病防控健康
支撑。 加快以县城为龙头、 百里乡村振
兴示范带为牵引的新型城镇化建设 ，全
力推进县城更新，分区施策 、统筹推进 ，
县城公共服务供给和承载能力明显增
强。 持续推进旧房改造提升、 村容村貌
净化、基础设施完善 、圈厕革命攻坚 、垃
圾污水治理、 院房环境清洁、 庭院地头
美化 、居住环境点亮 “八项工程 ”，深入
开展“扫干净、摆整齐、改旱厕、清污淤 ”
专项行动， 通过村规民约、 文明公约等
形式， 倡导健康文明的生活方式。 通过
“网络媒体 、健教专栏 、户外载体 、主题
活动 、专家讲座 、移动流动 、行业特色 、
信息报道” 八大宣传方式， 构建全方位
立体式多维度慢病防控宣教体系。 组织
开展健康教育 “六进 ”活动 ，各镇村 （社
区） 健康教育宣传阵地、 健康教育活动
室、健康教育宣传栏覆盖率达100%。

作为一种表达方式，患者痊愈后向医生或科室
送锦旗表达谢意，在医院并不少见。 然而，市中医医
院呼吸科却在患者离世后收到一面印有“医德高尚
情暖人心”的锦旗。 这短短 8 个字的背后，蕴藏着一
段感人至深的故事。

92 岁的余老爷子是一位慢阻肺结合肺炎性心
脏病患者，近几年因“双肺间质纤维化伴感染、肺源
性心脏病”等慢性病经常在呼吸科住院。 考虑到患
者年龄偏大且基础病多，每次住院主任总会第一时
间亲自到病房查看患者病情，主管医生李洁更是像
孙女一样对老爷子悉心呵护，慢慢地，李医生被他
钦点成了“御用医生”。 所有护士也是爷爷长爷爷短
地叫着，对老爷子充满了热心、细心和爱心。

这次老爷子因为基础疾病加上感染新冠再次
住入呼吸科，科室第一时间制订科学的治疗与护理
方案，并及时与患者家属沟通病情进展，护理团队
也在每一次护理中尽可能地耐心细致，竭尽所能减
轻患者的痛苦。但是天不遂人愿，4 月底因为病情的
恶化，余老爷子还是离开了人世。

“你们的好我们无以为报， 只能用锦旗略表心
意。 ”近日，家属将一面写着“医德高尚 情暖人心”
字样的锦旗送到呼吸科护士长刘侠手上，向科室全
体医护人员表达深深的赞扬和感激之情。

“医学是一门充满希望和遗憾的科学， 不管医
学技术多么进步， 人类仍然无法回避生病和死亡，
很多时候，医护人员能做的，只是尽量地延长病人
的生命，减轻病人的痛苦，让患者在生命的最后阶
段能够感受到最大限度地舒适和尊严。 ”收到锦旗
后，刘侠感慨说，“愿每个人，都能被这个世界温柔
以待！ ”

本报讯（通讯员 杨明安）近日，紫阳县人民医院妇产科团队成功为
一名妊娠 13 周，合并卵巢囊肿蒂扭转患者实施了单孔腹腔镜手术。 标
志着该医院妇科微创手术在妊娠合并急腹症的实践应用领域趋向成
熟。

患者妊娠 13+2 周，自诉左下腹阵发性疼痛 1 天，并逐渐加重，经盆
腔超声检查提示宫体偏左侧探及大小约 5.3cm×5.3cm 囊性包块， 接诊
医师诊断为妊娠合并卵巢囊肿蒂扭转。

医院妇产科团队已顺利开展了多例单孔腹腔镜手术， 具有较为丰
富的手术经验，并且该术式相较传统腹腔镜术式而言创伤更小、操作更
精准、恢复更快、术中可以确保完全不触碰胎儿的宫殿—子宫，尽可能
将手术对孕妈妈的影响降至最低。最终经过团队充分考虑，征得患者家
属同意后，选择为孕妇实施经脐单孔腹腔镜下卵巢囊肿剥除术。手术历
时 50 分钟，顺利完成，囊肿被完整取出，患者卵巢得以保留。 医院妇产
科主任杨明安介绍：“卵巢囊肿蒂扭转是常见的妇科急腹症， 是指因为
囊肿的位置变化导致急性血供受阻，从而引起缺血、坏死等症状。 妊娠
合并卵巢囊肿蒂扭转会引起卵巢坏死、感染，甚至可能出现难产、流产
或早产等严重后果。 一经确诊，需尽快手术！ ”

截至目前， 该院妇产科已成功开展单孔腹腔镜手术 3 年， 技术娴
熟，且术后未出现并发症。在今后的发展中，医院将坚持人民至上、生命
至上，不断开展新技术、新服务，为广大患者解决更多难题，切实提升县
域群众看病就医获得感、幸福感、安全感。

百日咳是一种古老的传染病， 是由百日咳鲍特菌感染引起的急性
呼吸道传染病，是《中华人民共和国传染病防治法》规定的乙类传染病。
临床上以反复剧烈咳嗽为特征，病程长达 2 至 3 个月，故名百日咳。 典
型的百日咳病例，可表现为上呼吸道感染症状 1 至 2 周后，出现阵发性
痉挛性咳嗽，并伴有鸡鸣样声音，咳嗽夜间加重，可伴有呕吐。

需要注意，婴儿病例多无典型痉挛性咳嗽，易出现发绀、气促、呼吸
暂停，甚至窒息，出现以上症状要及时就医排查。

百日咳的传染源主要是感染者。对于婴幼儿，感染百日咳鲍特菌的
父母或其他同住人员是最主要的传染源。 传播途径主要通过呼吸道飞
沫传播，如感染者咳嗽、打喷嚏等将细菌播散到空气中，易感者因吸入
带菌的飞沫而被感染。 也可经密切接触传播。

百日咳的潜伏期通常为 5 至 21 天，平均 7 到 14 天。 从潜伏期开始
至发病后 6 周内均有传染性， 尤以潜伏期末至发病后 2 到 3 周内传染
性最强。 人群普遍易感，婴幼儿更加易感。 目前高发人群主要集中在 1
岁之内的婴幼儿和 5 至 9 岁的学龄儿童。 接种含百日咳成分的疫苗或
自然感染，均不能获得终生保护。

接种百白破疫苗可以降低婴幼儿发生百日咳重症和死亡的风险。
按照国家免疫规划疫苗儿童免疫程序要求，适龄儿童应尽早、全程接种
百白破疫苗，未全程接种的适龄儿童应尽早补种；佩戴口罩是预防百日
咳等呼吸道传染病的重要措施，可有效减少病原体传播，特别是家长出
现咳嗽等呼吸道感染症状，近距离接触照护婴幼儿时应科学佩戴口罩，
降低婴幼儿的感染风险；及时就诊，特别是婴幼儿出现持续性咳嗽等疑
似症状后应及时就诊， 通过及时规范治疗， 降低疫情传播及重症的风
险；要保持良好的卫生习惯，勤洗手、常通风，咳嗽或打喷嚏时用手肘或
纸巾掩住口鼻，注意合理作息和适当的体育锻炼。

本报讯（通讯员 马佳）6 月 1 日，陕西省保健学会疝与腹盆壁专业
委员会—疝与腹盆壁修复技术专题研讨会在安康市人民医院举行。 会
议邀请了省、市、县级医院共 50 余名普外科同仁现场参会。

陕西省保健协会疝与腹盆壁修复专业委员会主任委员、 西安交通
大学第二附属医院普外科副主任吉鸿表示，此次研讨会的举办，搭建了
省级三甲医院帮扶基层医院相应学科专业化、规范化发展的平台，为基
层单位提供了更多业务交流学习的机会。

在学术交流环节，来自省、市、县级医院的专家教授分别通过图文
并茂以及手术视频的形式，围绕医学领域的热点问题、新技术、新疗法
和临床难点进行了精彩的理论授课和案例分享。 市人民医院普外科主
任陈双江 、 西安交通大学第二附属医院常帅教授分别进行了两例
TAPP 手术直播，并回答现场提问，直观的演示与热烈的互动使现场气
氛达到高潮，为与会人员带来了新的思路和启示。

据悉，此次研讨会吸引了众多业内专家和学者的关注，会议线上直
播最高在线观看达 17.25 万人次。 会议的圆满举行，不仅加强了市人民
医院与省、市、县级医院之间的专业合作和学术交流，更为疝与腹盆壁
修复技术的发展注入了新的活力和动力， 推动我市普通外科疝与腹盆
壁修复外科专业发展，助力普外专科迈上新台阶、踏上新征程。

6 月 1 日， 汉阴县人
民医院开展庆祝“六一”国
际儿童节系列活动， 为住
院和门诊儿童送去节日的
祝福和问候。

儿科门诊 在 节 日 当
天，为就诊患儿免挂号费、
免费健康查体， 在门诊开
展儿童健康知识讲座 ，儿
科医生现场为家长和小朋
友们科普了小儿肥胖相关
知识， 讲解了什么是小儿
肥胖， 儿童肥胖的危害以
及如何合理膳食等健康知
识。

沈意灵 范丽丽 摄

安康市妇幼保健院， 离我现在的工
作地成都大概有 600 公里， 但老院区距
我在安康的老家府学巷近在咫尺。 远的
是距离 ， 近的是乡情 。 时光退回 40 多
年 ，我第一次看急诊 ，就在安康市妇幼
保健院。

那时父母在成都工作，因实在太忙，
就让小姨来接读小学的我回安康。 但在
回去的火车上我就发烧 ，等辗转回到安
康时 ，我已高烧抽搐 ，心急的小姨刚把
我送进安康市妇幼保健院就被下了病
危通知书。

小姨吓得直哭。 那时候日子并不富
裕， 小姨也还是个 20 出头没见过世面的
姑娘，除了担心我，也担心治疗费。 安康
妇幼的医生护士知情后， 都过来安慰小
姨，还为我现场捐款，等母亲收到电报急
匆匆赶来，我高烧已退，病情好转，还和病
房的医生叔叔护士阿姨成了朋友。

这次住院，印象最深的是一位王姓护
士阿姨，看上去比我小姨大不了多少，但
笑起来特别温和。 屁股上打青霉素特别
疼，但王阿姨手法独特，她的无痛点注射

法减少了病员的疼痛，每次打针时我都闹
着找她。 王阿姨也是好脾气，不但帮我用
热水擦身子降温，还给我讲勇敢的故事鼓
励我，讲得最多的是那时最受小朋友欢迎
的电影《草原英雄小姐妹》，一对小姐妹勇
斗风雪保护羊群的故事一辈子都刻在了
心上……

本世纪初， 表妹从大学儿科系毕业，
有幸分到了安康市妇幼保健院工作。表妹
很高兴， 她小时候生病没少到安康妇幼，
现在她也成为救死扶伤一分子， 特别骄
傲。表妹还在电话里自豪地述说安康妇幼
的过往，始建于 1964 年，是一所集医疗、
保健、康复、科研、教学于一体的三级妇幼

保健院。
最奇特的是，表妹还帮我找到了多年

前的王阿姨。已经成为护士长的王阿姨竟
然还记得我，说我怕痛，爱哭，最喜欢听她
讲故事。 我让表妹告诉王阿姨，我早不爱
哭了，《草原英雄小姐妹》 的故事深入骨
髓，我已经成为独当一面的男子汉。

2015 年父亲回安康探亲， 来了好些
团聚的亲戚朋友。 那天我也喝高了，被小
姨拽着去安康妇幼输液醒酒。等我迷迷糊
糊醒来，睁开惺忪的眼，一眼就看见一张
慈祥的脸，那关切温和的眼神，正是王阿
姨，她从表妹那儿听说后，特地赶来看我。
王阿姨还告诉我和小姨， 她快退休了，这

也许就是最后一次见面……
那天下午，小姨陪着我站在安康妇幼

的花坛边，看着已经升级为国家三级妇幼
保健院的安康妇幼， 从过去相对简陋，变
成今天的现代化妇幼医院，我们内心十分
感慨。 安康市妇幼保健院，一直是广大群
众， 特别是妇女和儿童身体健康的守护
神，我们见证了她的发展，也见证了如王
阿姨一样老一辈安康妇幼人的拼搏奋进，
还有如表妹一样新生代安康妇幼人的不
断加入传承，这也正是一个国家持续兴旺
发展的缩影。

今天，只要有机会，我都会在经过安
康市妇幼保健院时， 向她庄重行注目礼。
而心中的这一段故土乡情， 必将伴随一
生，成为对家乡永久的惦念。

（作者系安康人， 现供职于四川省成
都市金堂县融媒体中心，成都文学院签约
作家。 ）

暖心举措救助“折翼天使”起飞
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平利：健康环境防慢病
通讯员 陈瑶
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何为“百日咳”？ 如何预防？
市疾控中心 万春阁

紫阳县医院
运用成熟技术救治患者

市人民医院举行
普外科专题研讨会

看望慰问儿童医医护护人人员员讲讲解解健健康康知知识识


