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我距离高考结束已经四年了， 但为之焦

虑又努力的场景仍然历历在目。 我想分享一
些自己当年高考的感悟与经验， 希望能对今
年的考生和考生家长们有所帮助。

首先是在临考前几天， 请大家避免剧烈
运动，上下楼梯小心，尽量少吃冷食，住宿舍
的同学回宿舍打热水时也要注意防止烫伤。
在正式开考前一天会有看考场的机会， 我想
请大家注意听力广播是否正常？ 空调或风扇
是否会对着自己吹？ 它们的声音是否会对自
己有影响？ 考场内的钟表是否精准？

此外， 我还推荐大家随身带上某一科的
空白答题纸和往年真题， 在教室里做上半个
小时到一个小时的题目， 以提前熟悉在高考
考场作答的感觉。

高考当天，请一定带好相关证件！在进入
考场后会有一段较长的等待时间， 有些同学
可能在没有拿到试卷前非常容易着急慌张，
也可能会出现类似突然想上厕所或肚子疼等
“考试综合征”的情况，或许可以尝试闭上眼
睛做眼保健操以缓解焦虑情绪。

在开始答题后，请大家牢记“先完成再完
美”的应试原则，懂得及时舍小分、保大分；填
涂答题卡时先看清题号的排列顺序， 也别忘
记填涂“选做题”的题号；请尽量保证卷面的
整洁，如果不小心在考试期间流鼻血，请马上
远离答题卡———答题卡一旦受到污染则很难
更换；请保持镇定，坚持自己的答题节奏，在
遇到不会的题时增强心理暗示， 减少考场内
其他同学做题时可能会对你造成的心理压
力。

一场考试结束收卷后， 我建议大家避免
马上对答案， 尤其避免和同班同学或同考场
认识的其他同学交流考试内容。 在两天考试
期间内，请大家注意平衡饮食或作息，我个人
推荐大家适当晚睡以避免可能的失眠，当然，
这也要根据大家自己的身心状况和生活习惯
来做出调整。如果突然心慌，可以做一些简单
的体育运动、跳跳舞、唱唱歌来缓解紧张。

最后，尽管这句祝福显得有点滥俗 ，但
我坚信它的力量———“乾坤未定之时 ，你我
皆是黑马”！ 高考既考平日的功夫 ，也考临
场的发挥， 祝愿大家都能取得对得起自己
努力的成绩！

随着人工智能大语言模型的不断迭代， 其在类人智能方面取得了不
少亮眼进展———会解读心理、察言观色，进行多轮实时语音对话，甚至还
掌握了人类的欺骗、 奉承等手段……这是否意味着我们距离实现通用人
工智能已不再遥远？当人工智能“进化”得“更像人”，又会给人类社会带来
哪些潜在风险？

察言观色，接近真人

对他人心理状态进行解读的能力是人类社交的关键。 近日发表在英
国《自然·人类行为》杂志上的新研究发现，有的大语言模型在评估解读他
人心理状态能力的测试中与真人表现相当， 甚至在识别讽刺和暗示等测
试项目中的表现胜过一些人。

解读和推断他人心理状态的能力被称为“心智理论”，是人类社交互
动的核心能力，涉及沟通、共情和社会决策等。 德国汉堡-埃彭多夫大学
医学中心等机构研究人员测试了美国开放人工智能研究中心（OpenAI）
发布的 GPT 系列大语言模型以及美国“元”公司发布的 LLaMA2 大语言
模型在解读他人心理状态方面的表现，并与人类比较。

研究人员为大语言模型设置了通常用于评估“心智理论”涉及能力的
5 项测试：分别为识别错误信念、讽刺、失言、暗示和含有误导信息的奇怪
故事，并将大语言模型的识别水平与 1907 名人类参与者相比较。 研究发
现，在所有 5 项测试中，GPT-4 有 3 项测试（识别讽刺、暗示、奇怪故事）
的表现优于人类，一项测试（识别错误信念）表现与人类相当，仅在识别失
言的测试中逊于人类；而 LLaMA2 仅在识别失言的测试中胜于人类，其他
测试项目表现均不及人类。

而 OpenAI 本月新发布的模型 GPT-4o， 则在与人的自然交互方面
达到新高度，它可进行文本、音频和图像多模态的识别与回应，且更具“人
情味”。 它与使用者的语音对话基本无延迟，会倾听，能唠嗑，可变换各种
语调。 它还能识别人的面部表情、感知发言者的语气和情绪，并给出相应
回应，让人惊呼“更像人”了。

欺骗人类，警惕风险

人工智能在拟人方面的进步不仅体现在“善解人意”上，甚至还学会
了人类的欺骗、奉承等手段。 此前，美国麻省理工学院等机构的研究团队
在美国细胞出版社旗下《模式》杂志发表综述文章称，通过习得性欺骗，一
些人工智能系统地学会了“操纵”他人。

研究发现最引人注目的欺骗案例是“元”公司的“西塞罗”人工智能系
统，它被设计在一个虚拟外交战略游戏中作为人类玩家的对手。尽管“元”
公司声称，该系统“在很大程度上是诚实和乐于助人的”，但研究人员发
现，该系统在玩游戏时为达成比赛目标，背叛了盟友。

其他人工智能系统则具有在扑克游戏中虚张声势的能力， 或在战略
游戏 “星际争霸 2” 中为击败对手而假装攻击， 以及为了在谈判游戏中占上风而采取欺骗手
段。

当人工智能掌握了欺骗技能，是否会给人类社会带来安全隐患？研究人员在文章中详述了
人工智能欺骗带来的风险，如欺诈、制造假新闻、操纵选举等。

研究人员认为，“目前不可能训练出一个在所有可能的情况下， 都不能实施欺骗的人工智
能模型”，进而警示如果人工智能继续完善这套技能，人类可能会失去对它们的控制。因此建议
尽可能用更多时间为未来人工智能产品和开源模型的更高级欺骗做好准备。

通用智能，尚未实现

尽管人工智能已在一些方面“进化”得十分像人，但相关专家指出，对大模型的“类人智能”
需要有更清醒认知。 目前距离实现完全类人、具备泛化能力的通用人工智能还有一定距离。

中国科学技术大学机器人实验室主任陈小平接受新华社记者采访时指出， 要警惕人类对
大模型产生“幻觉”。 大模型学习大量历史数据，输出的表达方式符合许多人的语言习惯，让许
多人误以为大模型会“说人话”或“理解人”，继而以为它具有某种“社会属性”，但实际上它没有
心智。

“人工智能的内部工作原理与人类智能不同，但在某些局部是类似的。 如果认为人工智能
和人类智能相同，差别只在硬件载体的不同，就会做出很多不切实际的判断。 ”他说，目前对大
模型测评的方法，基本上仍是传统软件的测评方法，因此需对这种方法得出的测评结果保持适
度的审视态度。

汉堡-埃彭多夫大学医学中心的研究人员认为，大语言模型在“心智理论”涉及能力的测试
中表现与人类相当，并非表明它们具有等同于人类的能力，也不意味着它们拥有人类“心智”。
他们建议， 未来研究可关注大语言模型在心理推理中的表现将如何影响人类个体在人机交互
中的认知。

美国斯坦福大学计算机科学系教授李飞飞日前也在美国《时代》周刊刊文称，在通往通用
智能的道路上，“感觉”是至关重要的一步，即拥有主观体验的能力。 目前大模型并没有像人类
一样的“感觉”，它可以说“自己脚趾痛”，尽管它根本就没有脚趾，它只是一个编码在硅芯片上
的数学模型。

“我们还没有实现有感觉的人工智能，而更大的语言模型也无法实现这一目标。 如果想在
人工智能系统中重现这一现象， 就需要更好理解感觉是如何在拥有实体的生物系统中产生
的。 ”她说。

《2024 年陕西普通高等学校招生工
作实施办法》已于五月底公布，对比陕西
往年的高考招生政策发生了较大的变
化，而这些变化恰恰直接关系着 2024 届
考生的志愿填报， 因此准确地了解最新
的志愿填报政策并做好策略调整是今年
高考的考生和家长必须解决的课题。

本刊邀请到高考志愿规划师李莎莎
对政策进行解读。

按照最新公布的实施办法， 今年陕
西高考招生共设置五个批次， 分别为本
科提前批、本科一批、本科二批、高职（专
科）提前批、高职（专科）批次，原单设本
科批次招生的院校合并到院校所在的普
通批次进行招生。 调整后的五个批次中，
本科提前批、本科一批、高职（专科）提前
批中的文史类、 理工类考生填报时间统
一为 6 月 24 日中午 12:00 至 6 月 27 日
中午 12:00。

记者： 本科提前批次招生院校中或
升格更名或增加有哪些？

李莎莎：本科提前批包含文史类、理
工类、艺术类和体育类招生计划。 提前批
次招生的院校与专业整体比较特殊，以
文史类、理工类为例，根据招生类型的不
同，本科提前批文史类、理工类又划分为
A、B、C 三个不同的段。

A 段为军队院校、公安类专业、司法
类专业、中国消防救援学院、空军招飞、
海军招飞，A 段设置 1 个院校志愿，每所
院校设 3 个专业志愿 ；B 段为免费医学
定向生，设置 2 个院校志愿，每所院校设
3 个专业志愿；C 段为公费师范生、 优师
计划、马克思主义学院、综合评价招生等
其他有特殊要求的院校与专业，C 段设

置 2 个院校志愿， 每所院校设 3 个专业
志愿。 本科提前批均实行顺序志愿（梯度
志愿）投档模式。

特别值得注意的是 2024 年原陕西
警官职业学院改制升格为本科院校，并
更名为陕西警察学院， 今年或将参加本
科提前批 A 段公安类院校招生； 此外提
前批 C 段地方公费师范生今年或将新增
宝鸡文理学院、西安外国语大学、西安体
育学院、延安大学等高校。

记者： 本科一批院校志愿数量是否
增加？

李莎莎： 本科一批根据招生类型可
划分为高水平运动队、高校专项、普通一
批，以及包含定向就业、预科班等在内的
其他特殊招生类型。 其中高校专项计划
仅供符合条件并已公示的考生填报，设
置 1 个院校志愿，设 6 个专业志愿，实行
顺序志愿（梯度志愿）投档模式；本科一
批普通志愿设置 12 个院校志愿，每所院
校设 6 个专业志愿， 实行平行志愿投档
模式。

整体来看， 本科一批是今年招生政
策变动最大的板块。

首先 ， 原单设本科批次中的国家
专项 、地方专项单列院校代号 ，分别参
加高校所在批次录取 。 因此原实施国
家专项与地方专项招生且执行一批线
的院校合并到本科一批普通志愿进行
招生 ， 这对于有国家专项或地方专项
填报资格的考生而言 ， 不仅减少了投
档的机会 ， 而且在院校选择上会面临
更多的对比与取舍 ， 整体的填报难度
增加 。

其次 ， 今年本科一批普通志愿能

填报的院校数量也发生了非常大的变
化： 由原来 6 个院校志愿调整为 12 个
院校志愿。这对于只能填报本科一批的
考生是一个机会，能填报的院校数量变
多带来更多的选择，但同时院校志愿数
量翻倍也对志愿结构安排、院校价值排
序等专业性的维度提出了更高的要求，
录取结果的不确定性也会增加，所以今
年填报本科一批的家长一定要更加谨
慎。

最后， 今年高校专项录取顺序发生
了变动， 由原来在国家专项计划和地方
专项计划之后录取， 调整为在国家专项
计划和地方专项计划之前录取， 因此今
年高校专项捡漏的机会预计会变小，录
取分数大概率会呈现上涨的趋势。

记者： 本科二批定向就业招生新增
哪些？

李莎莎： 本科二批根据招生类型可
划分为高水平运动队、 普通志愿以及包
含定向就业、 预科班等在内的其他特殊
招生类型。 定向就业设置 2 个院校志愿，
每所院校设 2 个专业志愿， 实行顺序志
愿（梯度志愿）投档模式；本科二批普通
志愿设置 12 个院校志愿， 每所院校设 6
个专业志愿，实行平行志愿投档模式。

在定向就业招生方面，2024 年新增
西安文理学院招收文物全科人才定向就
业公费生， 由省级财政承担学生在校期
间学费、住宿费、实习费，学生毕业后到
县（市、区）及以下文物保护事业单位工
作。

记者：高职（专科）提前批中的艺术
类、体育类志愿填报时间是否有调整？

李莎莎：高职（专科）提前批中的理

工类、 文史类考生填报志愿时间与本科
提前批填报时间相同， 但录取工作在本
科提前批之后进行， 招生类型主要包含
公安高职(专科)专业、定向培养军士、航
海类专业、农村订单定向大专医学生。 共
设置 3 个院校志愿， 每所院校设 3 个专
业志愿，实行顺序志愿（梯度志愿）投档
模式。

其中农村订单定向大专医学生 2024
年在陕首招， 要求考生及父亲或母亲或
法定监护人户籍地须在陕西省农村，招
生专业为临床医学、中医学，在校期间免
除学费、免缴住宿费，适当补助生活费，
毕业后按协议规定定向到村卫生室工
作。

高职专科提前批中的艺术类、 体育
类志愿填报在本科二批录取工作完成后
开始。

因此专科提前批根据考生类型不
同，志愿填报时间、录取工作开始时间均
不同，各位考生需仔细确认。

而高职专科批次招生院校主要为高
等专科学校， 高等职业技术学校及普通
本科院校的专科专业。 该批次共设置 8
个院校志愿，每所院校设 6 个专业志愿，
实行平行志愿投档模式。

综合来看，2024 年陕西高考招生政
策发生了重大变化， 这对今年的考生而
言是机会亦是挑战。 同时今年也是陕西
“老高考”最后一年，复读的人数或将减
少，志愿录取竞争整体会更加激烈，因此
建议各位高三考生和家长结合最新高考
招生政策， 综合考虑实际情况与志愿诉
求合理规划志愿。
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嫦娥六号着陆器全景相机拍摄的全景镶嵌图。
新华社发（国家航天局供图）

�� �� 66 月月 33 日日，，嫦嫦娥娥六六号号携携带带的的““移移动动相相机机””自自主主移移动动后后拍拍摄摄并并回回传传的的着着陆陆器器和和上上升升器器
合合影影。。 新新华华社社发发（（国国家家航航天天局局供供图图））

6 月 4 日，嫦娥六号着陆器携带的五星红旗在月球背面成功展开。 这是我国首次在
月球背面独立动态展示国旗。 新华社发 陈为 金立旺 编制
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6 月 4 日，国家航天局发布嫦娥六号着陆器着陆月球
背面拍摄的系列影像图， 包括落月过程中降落相机拍摄
的着陆区域附近影像和全景相机拍摄的着陆点全景影
像。 相关影像数据经鹊桥二号中继卫星传回，影像图由地
面应用系统处理获得。 新华社发（国家航天局供图）


