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“五一”假期，爸爸妈妈带我到湖北
郧阳恐龙蛋化石群国家地质公园游玩，
让我有幸和恐龙有了一次跨越时空的邂
逅。

一进入地质公园， 映入我眼帘的是
一座巨大的恐龙形状的展馆， 一排排或
扁圆形、或长形的恐龙蛋化石，它们数量
之多，令我惊叹。 这些恐龙蛋经过漫长岁
月的洗礼，虽然已经变成了坚硬的石头，
但外表的花纹和形状依旧非常美观。 随
人流进入遗址一号馆， 我们近距离与这
些“化石”宝贝接触。 坑坑洼洼的地面上
的恐龙蛋化石， 它们大小不一， 姿态万
千，有的表面凹凸有致，有的光滑细腻，
让我不由得感叹着、感慨着。

看着眼前震撼的画面， 我仿佛看到
了在晚白垩纪时期，一群恐龙在河滩边，
找到了这片产卵地， 产下了一窝窝密密
麻麻、层层叠叠的扁圆形恐龙蛋，一只只
小恐龙正破壳而出， 那或憨厚或迅猛的
神情真是太有意思了……

不一会儿， 我们顺着楼梯来到了山
下的博物馆。 博物馆整体就像一个巨大

的恐龙蛋，进门向右走，你就会看到一些恐龙的骨骼化石标
本，有禽龙、郧县龙、单脊龙等白垩纪的典型恐龙类群。我被
那些栩栩如生的恐龙的模型所吸引，它们有的低头觅食，有
的展翅欲飞， 每一个动作都如此生动。 仔细阅读它们的简
介，我了解了它们的种类、习性以及生活环境。 再向后面走
是恐龙生态场景复原模型，4D 影视中恐龙阵阵嘶吼声，给
人视觉带来强烈的冲击。恍然间，我已随着时空隧道穿越到
了远古原野，仿佛自己也是一只恐龙，正掂起左腿，有力笨
拙地前行……

是现场讲解员和视频里面的解说把我拉回了现实，我
知道了大约在 1 亿年前，有 800 多种恐龙生活在地球上，但
是好景不长，一颗陨石从天而降，狠狠地砸中了地球，造成
了接二连三的灾难，火山喷发导致了恐龙的灭绝，至今找到
的恐龙化石的种数大约有 400 种。

流连于恐龙化石展厅，看着这恐龙的骨架，那种庞大和
古老的感觉让我心生敬畏。我不禁想：那个时代要是没有那
样的大灾难，恐龙也许会好好生活着，它们的骸骨也不会出
现在这展厅里，这该多好呀。

当我依依不舍离开了湖北郧阳恐龙博物馆， 回眸那只
特大号的“恐龙”时，我多么希望时间能过得慢一点儿，了解
更多它们的故事和秘密。

（指导老师：陈思思）

小月姐姐是住在我家对面的邻
居， 我们是一对形影不离的好朋友。
可是有一天，我们的友谊因为一朵月
季花破裂了。

那天中午， 妈妈从花店买回了 5
朵月季花。

它们是多么美丽啊！ 碧绿、丰满
的叶子衬托着娇艳欲滴的鲜花。5 支鲜花的颜色各不相
同。 有粉红色的，像是仙女手上舞动的丝巾；有玫红色
的，像是傍晚天际燃烧着的夕阳余晖；有火红色的，像
是清晨铺满天边的朝霞。 每一枝花上、叶子上，都洒满
晶莹透亮的水珠，看起来像是一粒粒珍珠似的。 我贪婪
地嗅着它们散发出来的淡淡清香，简直爱不释手了。

恰逢此时，小月姐姐来我们家做客。 一进我家，她
一眼就看到了那 5 枝娇艳的月季花。 她径直朝月季花
跑过去，不住地赞叹：“好漂亮的花呀！ ”她赞叹着，还忍
不住伸手去摸。 看她也那么喜欢这几枝花，我笑着说：

“小月姐姐，喜欢就拿回你家养几天吧，过两天再给我
拿回来就行。 ”

自小月姐姐把花拿走后，我心里空荡荡的，总觉得
不放心。我每天都会去她家看看那几枝花。直到第三天
我再去她家时， 发现花不见了， 原本养花的瓶子空空
的。这一下，可把我着急坏了，忙问她花哪里去了？可她
却支支吾吾，也不敢正视我的眼睛。 一时间，我气愤极
了，我那么喜欢的花，自己还没有养一天，居然让她给
葬送了，早知道她这么不珍惜，我就不应该借给她。 我
越想越气，她想跟我解释，可我正在气头上，哪里还会

听她的，伸出手就把她推倒在沙发上，然
后摔门而逃。

那以后， 我见了她就像见了仇人一
样，狠狠地瞪上她一眼，还不忘从鼻孔里
“哼”一声。

又过了几天， 我出门时发现小月姐
姐家的门开着，走近一看，里面是几个陌

生人，我才知道他们搬家了。
几天后，我收到了一个快递，打开一看，里面整齐

地摆放着两朵月季花，花旁放着一张纸，上面写着：对
不起，你的那几朵花我送给我生病的奶奶了，这两朵花
是我赔你的。 看完之后，我鼻子一酸，差点哭出来，看着
那熟悉的字。 我自责、内疚了很长时间。

我至今还欠小月姐姐一个道歉， 这句没有说出的
道歉，成了我童年的一个遗憾。

（指导老师：徐自侠）

不知道从什么时候起,我喜欢上了读书。 在我的房间里有一个大大的书柜，
里面摆满了我喜欢的书，一有时间，我就会捧起一本书，津津有味地读起来。

是什么让我喜欢上读书呢?那就是我爸爸给我买的一整套《查理九世》，一
开始我并不想读书,总觉得是刷手机更好玩。 在一个周末,我百无聊赖地翻看着
买了三个月还动都没动的书，突然发现这本书里的情节曲折，惊心动魄，一下
子，我就被它深深地吸引住了，爱不释手。 从那以后我便喜欢上了读书。

这本书里的人物也很鲜明，其中我最喜欢的就是主角———查理，查理是主
人公墨多多的爷爷送给他的小狗，智商很高，靠着墨爷爷发明的“变声领结”学
会说话，它是“DODO”冒险队的队长，一路探险可全靠它呢，一路上不惧艰难，
终于成为诺亚方舟冒险协会的“少年冒险家”。

这本书里的故事情节惊险、刺激，使我总想一探究竟，一闲下来就立马奔向
书房。 有一次，奶奶叫了我十几遍，却没听见我回答，找了一圈，才发现我在书房
角落里看书，奶奶没有打扰我，轻轻走出了书房。 这么好看的书，我记的最清楚
的就是第一册中的情节，在逃出见黑街后，墨多多在家里玩迷你军刀，这时电视
打开吓了多多一跳，原来是查理打开了电视，看完了录像之后，墨多多大叫着 :
“疯狗太郎，你怎么不早说你会说话! ”查理一溜烟蹿到门口:“爷爷本来让我一到
就放给你看的，可是我忘了。 ”这是我最喜欢的情节，一人一狗你追我赶，多么有
趣啊!

真想不到，一本普普通通的书，它竟然带我走进了一个丰富多彩的世界，这
个世界就是书的海洋。 在书的海洋里畅游，学习到了丰富多样的知识！ 我也相
信，保持热爱读书的习惯，总有一天我会成为一个博学而睿智的人。

（指导老师：陈代霞）

题目中的小外甥，是我堂姐家的孩子，按照辈分，他该叫我小
舅。

他今年 6 岁，在上学前班，个头儿齐我的大腿。 他长得虎头虎
脑，小圆脸肉嘟嘟的，一见到他的小脸儿，我都忍不住想捏一把。 他
的眼睛大大的，就像两颗黑宝石，这让他看起来更可爱了。

有一个周末，堂姐带他到我家里来玩儿。 当时，我正在房间里
写作业，他突然跑了进来，非要我陪他玩儿。 为了不让他干扰我写
作业，我取出了我的玩具箱，让他自己玩儿，并给他立规矩：只许玩
儿，不许大喊大叫干扰我。 见他玩儿的安静，我便上了个厕所。 等我
从厕所出来时，侄子突然拿起一张纸，屁颠儿屁颠儿跑到我面前，
把纸高高地举过了头顶，笑着问：“小舅，好看吗？ ”

我搪塞了几句准备进房间， 但他像个跟屁虫似的一边在我身
后聒噪着，一边把手上举着的那张纸笨手笨脚地铺在我的书桌上，
吵嚷着让我看好不好看。 我不看不知道，一看怒火中烧，这不是我
正在做的练习题吗？ 原本书写整洁的作业，被他用彩笔涂抹得一塌
糊涂、面目全非了。 这可是我耗费了一节课写完的作业啊。

我傻眼了，气地坐在了地上，大声且无奈地冲他嘶吼。 见此情
景，侄子好像也意识到了自己闯祸了。 他愣了片刻，随即先发制人，
大声地哭了起来：“妈妈……小舅舅欺负我……”

堂姐和妈妈听到这么大的动静，很快冲进房间。 妈妈更是不分
青红皂白，狠狠把我骂了一通。 我真是百口莫辩啊。

无奈，我只能把题再抄一遍，重新做一遍。
过了很久，侄子又怯生生地从客厅进我房间。 他从我身后抱住

了我，小声央求道：“小舅，我不是故意的嘛，原谅我嘛……”听到这
儿，一转身又看见他那胖乎乎的小手，还有他那扬起来的肉嘟嘟的
小脸儿，我的心也被萌化了……

虽然小侄子偶尔会无意给我添点麻烦， 但我的内心还是很喜
欢他的。 我喜欢他的天真，喜欢他的无邪。

（指导老师：刘小飞）
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我的读书故事
汉滨小学六年级（9）班 张一杨

幼儿正处于人生的初始阶段，他们的思
想单纯，认知能力、辨别是非的能力都处在
发展过程中。 教师作为幼儿成长路上的引路
人，是幼儿精神的引导者。 因此，教师要积极
创设优良的德育环境，通过开展多种多样的
德育内容，发挥正面教育的积极作用，让幼
儿在自然而然的状态中接受思想教育，明辨
是与非、善与恶，规范言行，提升自身的德育
品质。

在幼儿园教育管理中引入并着重开展
德育工作， 不仅是对新时期幼儿教育改革
要求的贯彻与落实， 还有助于培养幼儿的
综合素养，使幼儿可以在教师的引领下，以
正确 、积极的态度学习知识 、参与活动 ，还
能在建构多彩物质环境的过程中 ， 推进和
谐精神环境的建构，使幼儿可以在和谐、愉
悦的氛围下 ，养成积极合作 、乐于分享 、互
帮互助的良好品格。 而且，在实际的幼儿德
育活动建构中， 幼儿教师还应当根据相应
的节日、 重大的活动等组织幼儿观看爱国

主义电影、图片，可以在丰富幼儿认知的同
时，强化幼儿的爱国意识，从而真正推进幼
儿身心的全面成长， 使其可以收获受益终
生的成长“财富”。

教师要树立科学的教育思想 ， 尊重幼
儿在德育中的主体地位， 从幼儿的生活实
践中寻找德育素材， 并结合幼儿的认知能
力、 学习兴趣等基本学情科学地设计德育
目标及方案， 使德育能够满足幼儿的最近
发展区，且能够贴近幼儿的生活，进而为实
现德育的有效渗透打下良好的基础。 为此，
教师可以从幼儿园课间活动 、进餐 、午休 、
户外活动、离园等常规活动入手，帮助幼儿
养成良好的生活习惯及文明礼仪 ， 为幼儿
渗透行为习惯养成等德育内容 ， 以此实现
德育的有效渗透。

《幼儿园教育指导纲要 （试行 ）》提出幼
儿园教育内容的五个领域：健康、语言、社会、
科学、艺术。 教师可以此为切入点，结合五个
领域的教学要求选取适宜的教学策略， 并加

以创新，以此实现德育的有效渗透。幼儿园区
域环境的布置， 以德育主题布置班级的活动
区域， 创设有利于幼儿发展的物质环境和人
文环境，从而营造浓厚的德育氛围。

还应该联合社会力量， 在社会实践活动
中渗透德育，拓宽幼儿的视野，拉近幼儿与社
会的距离，让幼儿在参与社会实践的过程中，
提高社会适应能力、人际交往能力，充分提高
德育的有效性。

此外，实施家园共育，借助家庭教育的优
势渗透德育。 首先， 家长要转变教育思想观
念， 以科学的教育理念为德育的有效渗透提
供保障。 其次，家长要优化家庭教育方法 ，
以科学的教育方法促进德育渗透 。 家长
还应以身作则 ，发挥自身的榜样作用 ，从
不随地吐痰 、垃圾入篓 、孝敬老人等家庭
生活的方方面面入手， 以良好的行为习惯影
响幼儿，促使幼
儿养成良好的
道德素养。

本报讯（通讯员 黄开国 周家明）白河县第三
中学教共体试点自今年 1 月启动以来，锚定义务教
育优质均衡发展目标，高位谋划，精准发力，积极探
索学校管理、教学研究、师资调配、办学条件、校园
文化等方面新思路、新举措，教共体建设各项工作
稳步有序推进。

管理共进，破除校际壁垒。推动党建引领和教学
管理深度融合，成立白河县第三中学教共体党总支，
明确教共体总校长、副校长职责，并以核心校为班底
组建教共体运行管理团队， 探索建立教共体议事规
则、决策程序，制定教共体建设实施方案和章程，推
进各校分工协作、条块统一和扁平化管理。 组织教共
体成员校开展各种互联互通、 形式多样的教学教研
活动，引领教共体成员校共建共进，均衡发展。

师资共用，强化校际协同。 坚持龙头引领、优势
互补，以强带弱、以优带新，持续强化校际协同，实现
教共体良性互动。 本学期教共体四校已交流骨干和
薄弱学科教师 5 人， 选派成员校中层骨干各 1 名参
与核心校跟岗培训学习，充分发挥骨干教师、学科带

头人示范引领作用。 围绕做实教共体建设和提高教
学质量，实行统一课程设置和教学进度、统一常规检
查和考试管理、 统一教学资源和活动组织的 “三统
一”模式，并制定了翔实的每月工作安排，每项工作
均做到分管负责人、 牵头处室和具体责任人 “三落
实”，切实做到教学同频。

资源共享，凝聚教育合力。核心校牵头组织，统
一建立了师德师风、教学德育、后勤财务等 16 项管
理制度，并逐步推进与教师年度考核、职称晋升、岗
位聘用、绩效工资等方面的制度融合。 集中资源重
点支持薄弱学校基础能力提升， 每学期至少统筹
30 万元资金， 解决成员校的突出困难或急难愁盼
问题，为每校至少办成一件看得见、摸得着、能受益
的实事。

文化共融，共绘教共体蓝图。 积极搭建教共体
文化活动平台，先后组织开展了诗词大会、经典诵
读、读书分享会、体育竞赛等多种文体联谊活动，文
化赋能促进了学校学生相互了解、协同发展，有力
唱响了教共体文化品牌。

入夏以来，石泉县江南
中学通过加强宣传教育、做
实模拟演练、 凝聚联防合
力，宣传普及预防溺水等安
全常识， 传授自护自救和
“智慧施救”技能，坚决预防
和减少溺水事故的发生，压
实学校、家长和社会的管护
责任，织细织密夏季预防溺
水的安全网。

张磊 摄

做幼儿成长的引路人
汉滨区瀛湖镇幼儿园 张延延

白河第三中学教共体建设稳步推进

本报讯（通讯员 黄申贵 刘炜）近年来，旬阳市
城关实验学校以提升“核心素养”为中心，坚持“面
向全体，发展个性，夯实基础，培养能力，为学生终
身发展奠基”的办学理念，突出“三会一有（会做人、
会学习、会生活、有特长）”培养目标，学校教育教学
质量稳步提高。

学校规范组建家委会为家校社共育聚力，同时
成立家长学校，采取订单式培训，每学期初发放问
卷，根据所需安排课程，提升家庭教育能力培训。分
层组织家长到学校完成培训， 解决家校社共育问
题，提升家校社共育的针对性和时效性；教师和学

生建立一对多的网格化管理体系，通过网格导师管
理，拉近家校距离，减少家校矛盾，帮助学生成长，
提升家长对教师满意度；学校还结合实际，利用周
边社会资源办学，通过“引进来”和“走出去”，做实
家校社共育工作。 邀请公检法人员到校做法制报
告、防暴恐演练，邀请卫生部门人员到校开展卫生
健康讲座、防疫培训，邀请消防队到学校开展消防
演练，邀请外教到学校开展社团活动。 同时走出校
园开展综合实践活动，开展家校携手保护母亲河志
愿活动、研学旅行活动、寻访火焰蓝活动、清明节烈
士陵园扫墓活动等。

旬阳城关实验学校
提升协同育人办学成效

本报讯（通讯员 张天兵 杨大凤）5 月 28
日下午， 岚皋县城关小学举行 “红领巾爱祖
国，争做新时代好队员———2024 年新队员入
队仪式”，150 名一年级新队员在全校师生与
部分家长的见证下， 光荣地加入了中国少年
先锋队。

仪式上， 一年级 8 个班的新队员整齐列
队，齐声唱响队歌《我们是共产主义接班人》，

嘹亮的歌声表达了少先队员对祖国的忠诚和
热爱。 随后，家长们为孩子佩戴上红领巾，全
体队员举起右拳在队旗下庄严宣誓。

入队仪式结束后， 一年级 3 班新队员唐
语汐戴上鲜艳的红领巾， 抑制不住自己内心
喜悦，她开心地说：“入队戴上红领巾，肩上就
多了一份责，今后一定铭记队训，遵循队章，
牢记少先队员的使命和责任， 为红领巾增光

添彩。 ”
据了解， 入队前岚皋县城关小学一年级

辅导员利用队会课对孩子们进行队前教育，
带领大家一起了解了队旗、队徽、红领巾等包
含的意义，学习队前知识“六知、六会”，同时
组织开展“队前知识”大闯关考核活动，为预
备队员加入少先队打牢了坚实的基础。

岚皋城关小学 150名一年级学生光荣入队


