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本报讯（通讯员 马晓妮）为丰富劳动实
践活动，增强学生劳动意识，提升学生劳动
技能，安康市第一小学教育集团将 5 月确定
为“劳动教育月”，开展以“体验劳动乐趣 践
行工匠精神”为主题的系列活动。 本次“劳动
教育月”主要有四大板块，分为家庭劳动周、
校园劳动周、服务劳动周和技能展示周。

“五一 ”假期为家庭劳动周 ，学校确定
“清洁卫生小达人 ”“烹饪营养小达人 ”“种
植养护小达人”3 项劳动内容。 家长变身监
督员和指导员， 督促学生高质量完成劳动
内容，孩子们成为假期家庭劳动的主角，家
家户户都是他们忙碌的身影。 客厅里，“小
整理师”们打扫卫生，用废旧饮料瓶制作花

瓶 、种植大蒜 、韭菜等植物 ，成为装扮生活
的高手；厨房里，小厨师们烹饪出黄瓜炒鸡
蛋、土豆烧牛肉等家常菜……

校园劳动周里学生成为校园的小主人，
一二年级学习整理书包、储物柜，三四年级
学习物品分类摆放、图书归类整理，五六年
级学习巩固扫地、拖地及劳动工具归纳整理
等技能。 各班还利用班会课开展班级劳动大
比拼，校园里洋溢着劳动的快乐。

据悉，该校“劳动教育月”将持续到本月
底， 还将通过服务劳动周和技能展示周，开
展种植体验、志愿服务、技能展示等丰富多
彩的实践活动， 让学生在劳动中收获成长，
实现德智体美劳全面发展。

星期天早晨，爸爸妈妈带我去香溪
洞游玩。

爸爸开着车一路向南，沿着通往香
溪洞景区的公路行驶，不一会儿就到了
香溪洞“三天门”的停车场。

一进入景区大门 ， 我们就被淹没
在绿色的海洋里 。 漫步在长长的林荫
道上，我看见道路两边都是大树。 一棵
棵茂盛葱郁的大树挺立在道路两旁 。
这些树有些已经有 400 多岁了 ，苍劲 、
古朴、高大，我必须仰起头才能看见树
顶。 这些树密密匝匝，浓密的枝叶把天
空几乎都遮挡住了 ， 连阳光都只能在
道路上洒下斑驳的阴影 。 在这片绿色
的海洋中行走 ， 我仿佛大海里的一条
小鱼儿。

没走多远， 我就看到了一座洞窟，
洞窟里有一尊塑像。 听爸爸说，香溪洞
这样的山洞还有很多，相传八仙当年曾
在这里修炼，人们为了纪念八仙 ，就在
岩壁上开凿了这些洞窟。

跨过一座石拱桥，我们就来到了天
梯脚下。 这天梯可真高啊！ 我就算扬起
头也看不到天梯的全貌；这天梯可真陡

啊！像是从天上垂下来的一条石阶；这天
梯可真险啊！看着就让人心惊胆战。我鼓
起勇气和爸爸比赛爬天梯。

起初，我爬得轻松，还没有爬到一半，
我已经上气不接下气， 心跳得很厉害，好
像要从嗓子眼儿蹦出来似的，我索性一屁
股坐在石阶上，心里打起了退堂鼓。 可是
爸爸却一点儿也不由着我， 他一边爬，一
边喘着粗气，还一边鼓励我。 在爸爸的鼓
励下，我又重拾信心，一会儿手脚并用，一
会儿抓着天梯两侧的铁链，奋力向上爬。

终于，我爬到了天梯顶部。一阵风吹
来，带来了树林清新的味道，带来了山间
泥土的芬芳，带来了红嘴蓝雀的歌唱声，
也吹散了我的疲倦。这里远远近近、高高
低低都是树，风吹过，漫山遍野的树木都
在歌唱。

我禁不住大声喊 : “香———溪———
洞，你———好———”

香溪洞因为树木茂盛，空气清新，所
以他被安康人称为“天然氧吧”。 它以绿
色之美吸引着许多外地游客。 我是安康
娃，我为我们的香溪洞自豪。

（指导老师：成仙仙）

我家养着一只小仓鼠，它是上个月爸爸从学校门口给我买回来的。
小仓鼠的样子真可爱。它一身黑白相间的皮毛，像是披了一件绒毛大衣。小小的

脑袋上，有着两颗像黑宝石一样的眼睛。 因为太胖了，所以看上去就像没有脖子一
样，肚子软鼓囊囊的，也不知道都装了些什么宝贝。 最让人怜惜的是它的四肢，那四
肢纤细娇弱，让人担心会支撑不住它那胖乎乎的身体，它的尾巴短小，就像光顾着
玩，忘了长出来一样。

自从它到了我们家，就给我带来了许多快乐。每天放学回家，我都要去它的笼子
旁边逗它玩儿一会儿。 我喜欢给它喂食，它喜欢吃坚果类的食物，别看它嘴巴小，脑
袋也小，但它在吃这些坚果时，嘴巴就像小马达一样，“咔嚓咔嚓”速度可快了。 吃完
了以后，它会去自己的转轮上跑步，一跑就停不下来。 为了避免它过劳，我还要不定
时帮它拆下飞轮，控制它的运动量。

它睡觉的时候也很可爱。睡觉前，它会把笼子里的木屑先挖一个小坑，然后再钻
进去，舒舒服服地大睡。它睡觉的时候，任凭我再怎么逗它，它都不理我，只有醒着的
时候才和我玩儿。

虽然养这只小仓鼠给我添了很多麻烦，但我还是很喜欢它。它那么可爱，给我带
来那么多的欢乐，我怎能不喜欢它呢？

（指导老师：唐沙沙）
前段时间，我们去花卉基地的时

候，花朵已经开了不少，一进门我看
了看菊花，它千姿百态的，像一个个
跳舞的小女孩，又闻了闻它 ，有一股
淡淡的清香， 像是喷上了淡淡的香
水。

菊花的外表很美丽，但它并不特
别艳丽，菊花很朴素，它不像玫瑰那
样绚丽多姿， 不像荷花那样清雅高
洁，也不像牡丹那样雍容华贵 ，但它
不畏严寒，努力生长，在它坚韧之中
成就了一片色彩。

过了一会儿，我们来到了雍容华
贵的牡丹旁边，我远远望去它们像是
活泼开朗的小娃娃，走近一看原来它
们是国色天香的牡丹 。 一阵微风吹
来，清香扑鼻而来。 我不禁赞叹起真
香呀！ 在这香气中我仿佛就是一朵牡
丹，穿着红艳艳的裙子，像是一团团
火焰， 香气过后我才记起我不是牡
丹，我是在看牡丹。

不知过去了多久，我被粉红的玫
瑰吸引，这一朵朵玫瑰可真像一个个
贵妇站在那里晒日光浴。 我摸了摸它
那娇嫩的皮肤，让我想到如果我能有

那娇嫩的皮肤该多好呀！
这就是美好的一天 ，

我看了好多种花， 都让我
赞不绝口， 这美好的一天
让我流连忘返。

上个周星期天，学校组织我们去平利的茶园开展研学活动。
大巴车在通往平利的公路上行驶，道路两边满是碧绿的青山。 窗外的景致飞快

地向后倒退，像两条流动的、宽广的绿色河流。 大家有的在欣赏窗外的美景，有的在
车厢内唱着歌，还有的和身边的同学分享着随身携带的零食。 车厢内好不热闹，大
家好不开心。

不知不觉中，我们到达了目的地。 一下车我看到那一片片茶园，在阳光下就像
绿色的大海，一株株绿油油的茶树，就像是茶山的守护者。

我们的研学活动，就在这一片绿色的海洋上展开。 老师告诉我们，研学活动的
第一项内容就是学习采茶。 说实话，在此之前我压根儿就没有见过采茶，根本不会
采茶。老师耐心地手把手教我们采茶，还给我们示范。在老师的指导下，我和同学们
试着采茶。

我们按照老师指导的方法，用大拇指和食指捏住茶叶芽尖，手轻轻地往上一揪。 这
样就得到两片嫩芽。起初，我们都很小心，生怕一不留神儿会伤害茶树。慢慢地，我和同
学们的技术越来越熟练，手速也越来越快，不一会儿，就采了满满一小篮茶叶。

随后，老师带我们去学习炒茶。 我们按照老师的要求先洗手，然后围在炒茶的老
师身旁，仔细看着炒茶的每一个步骤和细节。 我们还在老师的指导下试着动手炒茶。

品茶，也是我们这次研学活动的一项内容。 我很小心地捏起一点刚刚出炉的茶
叶，把它泡进杯子里，不一会儿，茶叶就在杯中慢慢地舒展开来。 杯中的水，透明中
泛着淡淡的绿，尝一尝，虽然有点苦，但苦中带着一种独特的清香。

一次短暂的研学活动，胜过我读很多书，它增长了我的见识，开阔了我的眼界，
激发了我对茶文化的极大兴趣，让我受益匪浅。

（指导老师：刘小飞）

你好，香溪洞！
汉滨区果园小学四年级（9）班 岳梓星

我家的小仓鼠
安康市第一小学三年级(14)班 陈远熙

在茶园
安康市第一小学五年级（12）班 李楚立

美
好
的
一
天

安
康
市
第
一
小
学
三
年
级
（8

）班
杨
珺
谣

撷 英

宁静透明的湖泊，一望无际的草原，巍峨耸
立的雪山……读完《我的阿勒泰》，那片遥远而又
纯净的土地在我眼前徐徐展开， 使我浸润其中，
而书中关于生活、情感的细腻描绘，也让我情不
自禁地联想到亲子关系这个永恒的话题。

李娟笔下的这片土地，不仅有着淳朴的风土
人情，也有着细腻温暖的亲情。调皮的祖母，豁达
的母亲，就这样在平淡而又细腻的文字中为人所
知，拨弄着人们那道名为温情的心弦，也引发出
我的无限感慨。 在很多亲子关系中，内耗往往不
知不觉地侵蚀着彼此的情感与精力。我们时常看
到父母与孩子之间因为期望不一致而相互拉扯，
因为沟通不畅而心生误解，因为过度担忧而焦虑
不安。 于是，一层又一层厚重的白雾将这层亲密
关系笼罩起来，外面的人想不明白，里面的人看
不真切。

放眼当下，“内卷式教育” 热度居高不下，亲
子关系内耗也日益严重。 在城市生活的繁华背
后，是快节奏的忙碌生活，更是内卷焦虑的迅速
扩散。 而在《我的阿勒泰》这本书中，阿勒泰的广
阔与宁静被展现在世人眼前，让我明白，其实只
要有一颗松弛的心，无论身处何地，亲子关系其
实也可以如同那片天地一样纯粹而自然，而我们
也终将在繁华的都市生活中，成功找到那片属于

自己的“阿勒泰”。
拒绝内耗，需要我们放下过高的期望，尊重

个人选择。 每个孩子都是独特的个体，不能用统
一的标准去衡量和要求。 就像阿勒泰的每一座
山、每一条河都有自己的姿态，孩子也有他们自
己的成长节奏和道路。 就像阿勒泰草原上每一颗
小草都有野蛮生长的机会，孩子们也应该有自己
的成长空间。 与其用自己的焦虑和期待拼命鸡
娃，毁掉孩子的快乐和对自己的接纳，不如放下
焦虑，把对孩子的期待停留在祝福的层面上。 如
果孩子出类拔萃，那就天高任鸟飞，如果孩子是
平庸之辈，那就承欢膝下。

有效沟通交流是维系亲子关系的重要纽带，
也是拒绝内耗的关键所在。 有的父母喜欢用自己
的标准和期待衡量孩子是否过得好： 有没有考上
名校，有没有升职加薪，有没有觅得良人……很少
有父母能够走进孩子内心了解孩子真实感受和想
法，并且能够松弛地告诉孩子：你成功也好，普通
也好，只要你内心安定快乐，就很好了。 不要让沉
默和猜测成为亲子之间的常态， 要像书中对自然
万物的细致感受一样，用心去倾听孩子的心声，坦
诚地表达自己的想法和感受。 只有打开心扉，才能
让爱顺畅地流淌，减少不必要的纠结和矛盾。

学会理解信任， 不仅可以消除亲子关系内

耗，还可以挖掘孩子的内在潜力，磨炼孩子的韧
性。 相信孩子有面对困难和挫折的能力，而不是
过度保护和担忧。 在作家李娟笔下的这家小卖部
里，她面临着来自大自然的威胁，也面临着不少
生活交通方面的不便，在母亲“放养”的教育方式
之下，李娟也并没有被生活击败，而是在这样艰
苦而又充实的生活中一步步走向成长，最终锤炼
出了温柔而又坚定的强大精神内核。 亲子之间也
应如此，相信孩子内在的潜力和韧性，放手让他
们去经历、去成长。

拒绝亲子关系中的内耗，就是让爱回归简单
与纯粹，就如阿勒泰那澄澈的天空一般。 让我们
以更加平和、 理解和包容的心态去对待亲子关
系，为孩子和自己创造一个更加健康、和谐的情
感环境， 让彼此都能在这份关系中自由地呼吸、
快乐地成长。 当我们不再被内耗所困扰，亲子之
爱将会如阿勒泰的澄澈天空一般，闪烁出明亮的
光芒， 而亲子关系也会同牧场的广袤旷野一样，
绽放出盛大的花朵。

希望我们都能从《我的阿勒泰》中汲取那份
宁静与力量 ， 在亲子关系中勇敢地对内耗说
“不”，也希望我们每个人都能够怀揣着一颗松弛
而又细腻的心，找到真正属于我们的那片“阿勒
泰”！

本报讯 （通讯员 惠静宜
胡娟） 为全力营造安全、健
康、稳定的艺术类校外培训
环境，近日 ，汉滨区文化和
旅游广电局联合区市场监
管局、汉滨公安分局 、区消
防救援大队等部门对辖区
艺术类校外培训机构进行
检查。

检查从办学硬件、安全
管理、办学资质、培训时间、
培训行为 、 信息公示 、收
（退） 费行为以及培训合同
9 个核心方面对 74 家艺术
类校外培训机构进行一次
“体检式”检查。同时针对培
训机构内的安全工作、创文
工作进行全面检查。对实地
检查中发现的问题进行现
场交办，下达整改清单。

5 月 17 日，走进白河县阳光学校手工课教室，只见孩子们在老师的带领
下围坐在桌子四周，全神贯注地进行着手工艺品的编织，有的缠线，有的粘
胶……大家互相配合，感受着手工制作带来的喜悦。

一朵朵绚丽的花朵，一个个精致的篮子，如果不是亲眼所见，很难相信，
这些手工艺品都是来自一群特殊儿童之手。

从去年 9 月开始，该校开设了“阳光社团”，通过让学生学习一系列手工
课程，锻炼他们的手工技法，为他们提供了一个实现独立自强梦想的舞台。

“上手工课能学到很多知识和技巧，我特别喜欢上这样的课，妈妈看到
我的作品也非常高兴。 ”学生缪远锦开心地说。

据了解，该校位于构朳镇凉水村，有在校生 54 名，教师 14 名，学校秉承
“让每个生命都有尊严地活着”的办学理念，用实际行动践行着“每天进步一
点点，活出自己最好的模样”的办学目标，开设包括阳光编织、阳光淘吧、阳
光农场、阳光花艺为主的系列社团，通过让学生动手，提升他们的手部精细
动作、手眼协调、触觉感知、注意力集中等能力，同时也使他们在进入社会后
能有一技之长。

然而，看似简单的工序，正常的孩子在很短的时间就可以做好，但对于
这些特殊的孩子来说，过程却异常艰难。

“平时我们在教学生编织的时候，让他们把绳子从隔一根铁丝中间进行
编织，然后再用力拉紧，可是他们很难记住中间要隔一根铁丝，有的隔两根，
有的就在两个铁丝间来回穿，总是忘记用力拉一下，再过一会儿去检查的时
候就是松松垮垮的，又要拆掉重新编织。 ”该校阳光系列社团指导教师张晓
飞说。

刚开始学习的时候， 这群孩子因为手指灵活性比较差， 动作也比较僵
硬，所以效率就明显比正常的孩子慢很多。 为了尽可能地提高手工制作的效
率，老师们会根据孩子的爱好及能力，给他们分配不同的任务，有的缠线，有
的扎花瓣，最后的收尾工作由老师协同完成。 经过大半年时间的探索学习，
学生们的动手能力都有了非常明显的进步，手指协调性也越来越好。

随着孩子们学习的不断深入， 指导老师也在有意识地激发他们的创作
意识。 从一开始只能跟着老师模仿，到现在也可以添加一些自己的想法，做
出来的作品也都很优秀。 每当学生们完成一件作品，老师们都将成品摆放在
教室后面的柜子上，以此留下孩子们成长的印记。 经过大半年的积累，原本
空空如也的教室现在被装饰得满满当当，曾经封闭内向的孩子们，在一件件
手工作品中找到信心，感受到自我的价值。

“我明显地感受到孩子比以前更加活泼自信，尤其是当他拿着亲手制作
的手工作品给我欣赏时，我深切地感受到他满满的成就感，作为家长特别欣
慰。 ”家长吴敏说。

为了提高孩子们的积极性，学校还积极联合爱心企业，搭建义卖平台，
帮孩子售卖手工作品。

“学校将进一步完善‘阳光系列社团’的课程设置，增加作品种类，如手
提包制作、多肉制作等，让学生掌握更多的手工技能，学到一技之长，使他们
能更好地融入社会，实现自身价值。 同时也将不断探索阳光义卖新渠道，积
极筹备网店，进行线上线下售卖，不断壮大‘阳光社团’，促进社团长期稳定
发展。 ”该校副校长赵家星说。
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市一小扎实开展劳动教育月活动

对亲子关系内耗说“不”
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手持一卷，于书海泛舟。 品千古美文，赏天地精华，叹悲
欢离合，尝酸甜苦辣。 以名人为友，邀我书海一游，用沉沉墨
香动我心锚。

忆往昔，我曾于牙牙学语之时初入书海，甚觉新奇，便捞
起绘本，用拼音凑起一个故事。 念曾经，是上小学之后与书为
交，是二三年级的童话与神话，是寓言与连环画，至四五年
级，我已至书海之中心，喜欢上了历史古籍。

斑驳树影映照在院墙，破碎的阳光星星点点，清风缕缕过，
吹起了书角，拂掉了陈年往事，灰尘飘散，散去了昔日沧桑。 渐
渐，我开始阅读古今中外经典文学小说。 捡不起地上的六便士，
赶不走罗生门上的鸦群， 追不回童年的一声迅哥儿, 要不回被
宪兵抓走的车。 世人皆云小说是水中月，镜中花， 虚幻而不可
捉摸。 而我宁肯去捞水中月， 去抚镜中花，明知有假却仍然愿
意。

在茫茫书海之中，我曾梦回大唐，遇一白衣蹁跹墨客，绣
口一吐便是半个盛唐， 温一壶往事消愁， 自言臣是酒中仙；
我曾梦回三国，遇一羽扇纶巾老臣，鞠躬尽瘁，死而后已，摇
一下羽扇出谋，指挥如意笑谈中；我曾梦回两宋，遇一文韬武
略将军，守复失地，声震河朔，舞一把长枪建功，驾长车踏破

贺兰山缺。 青灯黄卷之下，我看见了层峦耸翠，上出重霄， 目
睹了秋风萧瑟、洪波涌起，凝视着芳草鲜美、落英缤纷，窥见
了雁字回时， 月满西楼。 我又于古诗书中心悠悠，乐陶陶。

流云缓移，阳光被碾碎了，钻入每一个罅隙，书半摊着，
扉页不再清香，流光打在上面，泛黄的书角微晃。 翻阅百次，
重读万遍，我也终未明白曹雪芹的“疯癫”, 我喜欢凤姐的八
面玲珑，也敬佩敢为家人低头的刘姥姥，我喜爱多愁善感的
林黛玉，也热爱精明能干的探春，我赞叹平儿温婉，也欣赏晴
雯的泼辣，我悲叹着活泼调皮却比黛玉更加身世凄惨的史湘
云，也同情懦弱的迎春，惜春的孤高傲世丝毫不令我厌倦，我
钟情于各色的她们，哪怕众人不理解，我喜爱她们，因为我理
解，正是这些女孩，才让我将《红楼梦》翻了一遍又一遍。 最喜
欢的书，莫过于红楼，金陵十二钗，谁又善终？

书海之中，我发现了一个琳琅世界，我漫游其中，以书为
舟，泛人生之海，良师益友，诠释了书在我心中的地位；我不
读祸枣灾梨，因为它比不上汗青，书籍如一泓清泉，洗净了喧
嚣，书籍如一杯香茗，回甘了人生百态。 西汉刘向曾曰：“书犹
药也，善读之可以医愚。 ”书海之中，让人浑然忘俗。

我手持一卷，于书海泛舟。
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