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在人生这条漫长的跑道上， 是一
个个目标指引我们不断前进， 激励我
们加速奔跑，它是我们成长的动力。而
我小学生涯的目标， 便是获得红领巾
四星章。

红领巾四星章由省级少工委颁
发， 这对少先队员而言是一个莫大的
荣誉。我们班有两名同学获得过，我很
羡慕他们， 想通过自己的努力获得这
个荣誉。下定决心之后，我的学习更加
刻苦，手指磨起了茧子。 与此同时，我
积极参加体育锻炼， 珍惜每一节篮球
课和乒乓球课给予我的身心补给，还
坚持吉他弹奏、 口才练习及踊跃参加
各类社会实践活动。

“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒
来。”我相信上天不会辜负每个努力的
人，我的学习成绩显著提升，上课举手
发言的次数也越来越多， 争章本上的
奖章越来越多。终于，我在一年内连续

获得了二、三、四星章。 我的目标达成
了，我的梦想实现了。

那一天，我站在领奖台上，向校长
敬礼， 我觉得我的对面站的不只是校
长，还有那个曾经挥汗如雨，努力拼搏
的自己， 还有无数次牺牲中午休息时
间耐心指导我的大队部老师， 还有从
小学一年级至今精心培养我的老师
们。此时，我的心像装进了一只活蹦乱
跳的小鹿， 又像装进了一罐甘甜的蜂
蜜。感谢曾经的自己，往日的泪水与汗
水汇成了一条“成功之路”，我看着自
己的成长，心中既欣慰又喜悦。因为没
有什么是比靠自己努力获得成功更让
人自豪，更使人骄傲。 希望这条“成功
之路”是我新的起点，继续拼搏奋进。

那一天， 我真正感受到成功的滋
味，享受到成功的喜悦……
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安康中学高新分校致力于“办有温度
的教育”,全力打造以人为本的温度教育。
经过不断探索和实践 ,安康中学高新分校
的温度教育已逐步丰富 ,包含了 “关爱教
师、倾爱学生、携爱家长、仁爱社会”四大
体系(简称“温暖四爱”)。基于此，学校教务
处在工作中积极谋划，基于安分的“温暖
四爱”体系服务广大师生，让学校师生在
阳光体育、阳光悦读、阳光美育、阳光教学
中感知安分的温度。

午餐过后， 操场上初中生列队整齐，
跟随着音乐的节拍开始做广播体操热身，
结束后继续开展趣味运动会： 班级拔河、
接力障碍跑、 趣味跳绳……形式多样；晚
餐过后，夕阳西下，高中生成为操场上的
主角，篮球、乒乓球、武术……多样的体育
活动既培养了学生兴趣，又增强了学生的
体魄。 “这是我每天最期待的时间,阳光体
育对我们而言十分重要，让我们僵坐一天
的身体得到舒展，使我们满电复活。 ”一位
高二年级的同学如是说。

为把学生的欢笑与汗水留在操场上，
教务处制定翔实的活动方案，编制作息时
间表，在紧张的教学的同时，做到保障每
天 1.5 小时的活动时间，真正关爱学生的

成长，真正做到“一切为了孩子！ ”
“学校的阅读吧是我在高三最爱去的

地方，它是我疏解复习压力的避风港。 在
这里，我可以暂时抛掉焦虑的情绪，伴着
阳光沉浸在知识的世界里享受宁静。 ”高
三 （2） 班梁宇航同学这样描述他的课外生
活。为了给更多像梁宇航一样热爱阅读的安
分学子提供放松和娱乐的方式，教务处图书
馆在阅读吧的布置上可没少下功夫，柔软的
座椅，一个个精巧别致的读书角，而且阅读
吧的藏书非常丰富，无论是小说、文学作品，
还是科普书籍，应有尽有。 学生可以根据自
己的兴趣爱好选择阅读，满足不同的阅读需
求。 此外，阅读吧还为学生提供了一个与同
学们交流的平台。 在这里，学生可以结识志
同道合的朋友，分享阅读心得，一起探讨书
中的精彩内容。

学期之初， 图书馆便确定服务目标，
在教材发放、阅读课安排、借阅值班、书法
绘画作品展等多方面做到想学生之所想、
急学生之所急。

“在科技体育艺术节中， 当幽默的阿
尔法机器人在操场上舞蹈，当小小的机器
里发射出烟圈大炮，当看到上一秒还握在
手中的航模真的翱翔于天空之上，我深刻

感受到科技的魅力，它推动着社会的创新
与发展， 也为我们的不断奋进留下驱动
力。 ”一位学生感慨道。 航模展演、科技展
演、汉江水鸟展览……这些都出现在学校
的科技艺术节上， 不断吸引着学生的目
光。 教务处积极为全体师生搭建展现自我
的舞台，着力打造有品位、有特色的校园
文化，展示我校师生朝气蓬勃、奋发有为
的精神面貌。

教务处本着对学生发展、教师负责的
态度，组织业务骨干对全校教师的教案进
行认真细致的全面检查。 检查过程中各学
科组将检查出的问题翔实记录，促进教师
及时改进，同时对优秀教案给予肯定和表
扬。 除了教案检查之外，教务处还从学生
评教、高考报名、日常巡查课、日常考试等
多方面入手，致力于为全体师生提供一个
互相交流、取长补短的
平台，不断强化教学常
规精细化管理，谋划教
学新思路，确保教学工
作的扎实推进 ，将 “温
度教育”落到实处。

（安康中学高新分
校供稿）

周末的清晨，我和爸爸妈妈一起爬
五峰山。 爸爸妈妈说，不睡懒觉，早起爬
山，可以锻炼身体，还能看风景。

空气十分新鲜，鸟声唤醒大山。 岩
石缝里也有植物往上生长，生命力十分
顽强。 路边，有很多好看的花草树木，是
不同的颜色和形状，花香也一阵阵飘进
我的鼻子。 我十分开心，尽管是上坡，但
我一点儿也不感觉到累。 突然，我看见
草丛里有一些白色垃圾， 很是不好看。
破坏这么好的环境，扔垃圾的人真是太
不应该了。 我和爸爸妈妈一起把它们捡
起来，扔进垃圾桶。 看着白色垃圾不见
了， 我觉得做了一件很有意义的事儿，
前进的步子更加轻松了。

大自然是我们人类天天相处的好
朋友，我们应该珍惜和爱护。 做个环保
卫士，是每个人的义务和公德，为了自
己，为了他人，更为了大家。 不乱扔垃
圾，从自己做起。 遇见乱扔垃圾的，我们
要及时阻止。

人人做个环保卫士，看不见白色垃
圾，闻不到难闻气味，我们共同的家园
就会更加美丽。 我们随时随地都能在大
自然里走一走、看一看，感受大自然的
魅力，我们的生活也更加多姿多彩！

（指导老师：余帆）

从三岁开始，从事文字工作的妈妈便开始
教我阅读，她陪着我一起读唐诗宋词、看绘本、
唱儿歌。 可那个时候，我总觉得阅读是一件枯
燥无味的事，特别是古诗词，那些生涩的文字
和曲折的句子，让我感到无比的烦恼。然而，后
来的一次经历， 让我发现了古诗词的魅力，也
让我从此爱上了阅读。

那是 4 年前， 在二年级的一次语文课堂
上，老师突然提出，今天我们来玩一场游戏，最
后胜出的人，将有奖励！我一听“游戏”，瞬间就
来了兴趣，振作精神 ，挺直腰背等着老师 “开
局”。

“我们来玩诗词接龙。 ”然而老师接下来的
话让我顿时蔫了， 因为我最讨厌的就是古诗
词。 心里正犯嘀咕，就听见那些平日里好学的
同学们你一句、我一句，接得不亦乐乎，他们的
肚子里好像有无数的诗词往出蹦，其中就有我
的同桌。 她出口的那些诗词有些我听都没听
过，更别说背下来。这一刻，我才深刻体会到自
己知识的贫乏，不禁有些后悔之前没有听妈妈
的话，坚持阅读，感受阅读的好处。也就是在那

一刻，我决定要改变自己。
那天放学回家后，我在书架上翻出很久以

前妈妈给我准备的各种书籍，分门别类、制定
阅读计划。 也就是从那天开始，每天晚上我都
会在睡前阅读半小时， 平时妈妈带我出去玩
时，我也会随身带本诗词书，在碎片化时间里
背诵一首小诗。

时间一天天过去，我渐渐地发现，古诗词
的世界是如此美妙。一句句诗，一个个字，都能
让我感受到作者的魅力和文字的美妙。比如李
白的豪情壮志、杜甫的忧国忧民、苏轼的豁达
乐观、 李清照的清丽婉约、 岳飞的壮志未酬
……沉浸其中，他们的故事和文章令我时而感
慨、时而兴奋，我开始欣赏那些古诗词的美，开
始关注那些伟大作者的故事，同时也在“全民
阅读日”和市图书馆举办的荐书活动中向大家
宣讲好诗、推介好书 ，为此 ，还得过全省的奖
呢！

再后来，在妈妈的鼓励下，我的阅读范围
从古诗词扩大到散文和小说，我也不断感受不
同题材的文字独有的魅力以及带给我的愉悦。

随着时间的推移和阅读量的积累，我越来越明
显地感觉到阅读带给我的自信和力量。

在春节全家团圆的时候，我也开始和家人
们一起玩飞花令；在小朋友们的聚会上，我也
可以给大家讲福尔摩斯的故事；在学校的征文
大赛上，我也敢于积极投稿……

阅读，不仅让我变得更加自信、勇敢和坚
强，也让我通过故事中的人物，不断认识到自
己的不足进而更加努力； 阅读也让我明白，脚
步到达不了的地方，书籍可以。 我们只有通过
书籍了解这个世界，才能真正地认识自己。

现在，我已经不再害怕古诗词，也不再觉
得阅读是一件枯燥无味的事，因为我已经爱上
了文字，爱上了书籍。 我相信，只要我继续阅
读，继续学习，跟书籍成为亲密的朋友，就一定
能够走出一条属于自己的人生之路！

在第 29 个世界读书日到来之际， 我也呼
吁同学们：打开书籍吧！ 你如果沉浸在书香里，
就一定会感受到不一样的生命之美。

（指导老师：李淼）

我做了一个科学小实验。这个实验的名称叫“鸡
蛋浮起来了”。 做这个科学小实验需要这几种材料：
一个透明容器、一个鸡蛋、一袋食盐、一把长柄勺子
和清水。

材料准备齐全后， 我先把鸡蛋放入盛有清水的
透明容器里。 我看见鸡蛋慢慢地沉入水底， 一动不
动。我往清水中加入一些食盐，食盐就像严冬里纷纷
扬扬的雪花，争先恐后地落入水底，我拿起长柄勺子
小心翼翼地搅拌，不大一会儿，沉入水底的食盐就融
化了。我目不转睛地看着被我搅动的盐水，直到它完
全平静下来。 此时，鸡蛋还是稳稳当当地躺在水底。
我又加入了和上次差不多量的食盐，再次搅拌。这一
次， 我看见鸡蛋还在水底安安稳稳地躺着。 我心里
想，它可真是一个“大懒蛋”。 我继续往水里加盐，加
入的盐量是上次的十几倍。 一粒粒食盐争先恐后地
扑进水底，大量的食盐落入水中，以至于清水变得有
些浑浊。 我再次拿着勺子搅拌，搅着搅着，我惊喜地
发现，鸡蛋居然浮起来啦！ 浮在水面上的鸡蛋，像一
个威武的大将军，傲视着四周。

咦！ 同样的鸡蛋，相同的容器，只不过把清水变
成了盐水，怎么就让同一个鸡蛋的“地位”发生变化
了呢？

带着疑问，我查阅了相关资料，终于解开了这个
谜团。

原来，当我把鸡蛋放入清水中时，鸡蛋的密度比
清水大，所以鸡蛋就沉在水底；但往清水里不断加盐，
盐水的密度比鸡蛋高，鸡蛋就浮起来了。

想不到，这样一个小小的科学实验，还有这么多
科学道理。这个科学小实验，让我感受到科学的神奇
和有趣。 就是这么一个小实验，让我爱上了科学。
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阳光之下的安分温度

每个人都有自己的爱好，有人喜欢唱歌，有人喜欢跑步，有人喜欢
打球，而我的爱好是阅读。 成长路上，书籍与我一路相伴。

小时候，书籍是我朝夕相处的伙伴。 每到周末，我总是抱着一堆故
事书，跑到妈妈面前，央求她给我读故事。 只要故事一开讲，我便竖起耳
朵，全神贯注地听，心情也随着故事情节的发展而跌宕起伏。 主人公遇
到了困难，我紧张得直挠头，心里想着该如何应对；如果反派被正义一
方打败了，我便会高兴地从椅子上跳起来，满屋子乱窜，嘴里还不断喊
着：“赢了，赢了！ ”如果妈妈没时间给我讲故事，我便一边看着书中的插
图，一边想象着接下来会发生的事。 童年时光，便在妈妈悦耳的读书声
和哗哗的翻书声中飞逝而过。

上学后，书籍是指引我前行的灯塔。 书中的一个个人物，无时无刻
不在感动着我、激励着我、鼓舞着我。 如《老人与海》中的老人，虽然在捕
到鱼后，遭遇了鲨鱼的围攻，但仍不放弃，最后成功打败了鲨鱼，也战胜
了自己。 老人身上这种坚持不懈、不向困难低头的崇高精神，也深深地
印在了我心中。 在以后的学习生活中，无论遇到什么困难，我都会试着
像老人那样沉着冷静地思考，积极乐观地面对，然后勇敢地解决困难。

未来， 书籍是我成长路上的补给站。 文学作品提高了我的文学素
养，科学读物丰富了我的科学知识，诗词歌赋陶冶了我的情操。 各类书
籍，都将各显其能，在我成长的路上给我提供充足的精神食粮，帮助我
迈向成功的彼岸。

花开有声，雪落有痕，孩子的成长，会有拔节的声响，只
是这声响过于细微，需要我们侧耳倾听，用心感受。

我家孩子小嘴巴没有闲下来的时候，自己独自玩玩
具也会自编自导自演说个不停。 每天放学回家后，我都
会主动打开话匣子，问问他今天园里最有意思的事……
我就得知了他们班哪个小朋友把鱼画得飞在天上，把他
们都逗笑了；哪个小朋友用雪花片拼出来一个超酷的摩
托车，让他很羡慕；哪个小朋友吃饭表现好，老师给发了
小贴纸……

侧耳倾听， 让我知道了孩子所有的老师姓什么，班
上的同学叫什么。 通过孩子的叙述，我仿佛看见了他们
每天在园里开心快乐地玩耍， 听见了他们的欢声笑语。
我也感受到了孩子的成长变化，明白了孩子言谈举止背
后的含义。

儿子有一次和一个小女孩一起玩，他俩是一起长大
的好朋友。 儿子很喜欢小女孩头上戴的小熊皮圈，转圈
圈围着看，小女孩大大方方从背包里又掏出来一个送给
儿子，还指导着怎么给儿子的头顶也扎一个小鬏鬏。 儿
子顺手就把自己的两辆合金小汽车送给了小女孩，说是
要交换礼物。 我坐在边上，内心有一点点起伏，但依旧平
静微笑地看着俩娃玩乐，同时在微信上和孩子爸爸吐槽
我家这个不识货的“傻儿子”。

但是，看到儿子宝贝一样捧着皮圈，装进裤兜里还
要拍一拍确保装进去了， 嘴上还说着要回家送给爸爸，
这是给爸爸的礼物，是他和爸爸共同的宝贝……我不禁
愧疚起来，成年人的世界里，会权衡利弊，考量轻重；小

孩子的世界里，只有最珍贵的友情和最纯粹的快乐。不要
过早地夺去属于孩子的纯粹和天真， 我们只需要保持安
静，慢慢欣赏。 否则，童话一旦被破坏，就像被揭穿的魔
术，瞬间索然无味，再也不具备吸引力。

养育孩子，就像是牵着蜗牛去散步。或许作家王早早
的绘本故事《安的种子》，会给我们带来很多思考和启发。
寺庙里本、静、安三个小和尚，各自拿到了师父给的珍贵
的千年莲花的种子，师父让他们把种子种出来。小和尚本
一拿到种子就立即将种子埋在了冬天的雪地里。当然，本
的种子没有发芽。 小和尚静，认真查阅书籍资料，研究种
植方法，创造了最好的种植环境，种子发芽了，静欣喜若
狂，像宝贝一样用罩子罩住。 然而，幼芽因为得不到阳光
和氧气，没过几天就枯死了。 小和尚安，把种子装进布袋
挂在胸前，一如往常地吃饭、睡觉、干活、散步……一直到
了春天，安在池塘的一角种下了种子，不久，种子发芽了，
长出了柔嫩的绿叶。 盛夏的清晨，温暖的阳光下，千年莲
花轻轻地盛开了。

种子的发芽、成长、开花，需要阳光和自由，需要时间
和等待，孩子的成长亦是如此。 我们的孩子，就是这世上
独一无二的珍贵的种子，在父母的精心养育下茁壮成长。
但是，孩子的养育是没有范本的，孩子的成长是没有参考
路线的， 每个孩子都有
自己的成长节奏， 作为
父母， 我们只需要尊重
孩子原本的进程和样
子，静待花开。

阅读点亮人生
安康市第一小学六年级（5）班 陈一畅

阅 读 点 亮 人 生
———我与书籍一起成长
安康市第一小学六年级（1）班 王书萱

成功的滋味
安康市第一小学六年级（4）班 王瀚哲

做
个
环
保
卫
士

平
利
县
城
关
第
三
小
学
一
年
级
（6

）班

陈
玥
颖
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日
，汉
滨
区
红
旗
小
学
一
至
三
年
级
师
生
在
市
科
技
馆
参
加
第
九
届

科
技
节
开
幕
式
暨
研
学
实
践
活
动
。

崔
正
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听
，拔
节
成
长
的
声
音

成
小
敏

近
日
，汉
滨
初
中
七
年
级
部
分
学
生
在
校
团
委
老
师
的
带
领
下
，走
进
安
康
慈
幼

康
复
托
养
中
心
，和
慈
幼
的
孩
子
们
一
起
阅
读
学
习
，一
起
做
游
戏
，一
起
开
展
环
保
知

识
大
比
拼
。
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