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我的家乡紫阳是一座美丽的
山城，四周群山环抱，树木葱茏。汉
水绕城而过，任河在县城对面汇入
汉江。 平常日子里，清晨山涧飘着
云雾，水面抚着轻纱，家乡人就生
活在这如诗如画的仙境中。 俗话
说，好山好水出好茶，家乡得天独
厚的环境孕育了蜚声省内外的紫
阳富硒茶。

每年三月，是紫阳最忙碌的季
节。这时春回大地，万象更新，青翠
的茶树从山脚下一直蔓延到山顶，
一垄一垄的，泛着清香，透着翠绿。
茶树上，刚刚发出的嫩芽在薄雾中
闪动着，星星似的眨着眼睛。 太阳
还没有出来，采茶的姑娘们就唱着
山歌来到山间，穿梭在郁郁葱葱的
茶园里，纤细的手指在嫩芽间上下
翻飞。 不一会儿，她们腰间的茶篓
里就装满了翡翠一样的茶芽。晌午
时分，茶农们成群结队到就近的茶
厂交售鲜叶，茶厂收鲜叶的技术人

员根据鲜叶的嫩度确定收购等级，
然后现场过秤，现场兑付现金。 这
个时候，从茶厂出来的茶农们每个
人的脸上都洋溢着喜悦的笑容。

茶厂里，工人师傅们将刚刚收
来的鲜叶摊晾在几十个圆圆的大
簸箕上， 这个过程大约需要 6 小
时，是为了让鲜叶里的水分自然散
失。厂房的中间是一条庞大的茶叶
加工生产线 ，从杀青 、揉捻 ，到烘
干、提香、包装都是由机器完成。听
师傅们说，一杯茶的诞生需要经过
茶农和制茶人的辛勤劳作，十几个
小时的忙碌， 才能完成茶叶的制
作。

紫阳人爱茶，喜欢用茶叶来招
待亲友，敬奉客人。 捏一撮茶叶丢
入杯底，注入开水后，茶叶慢慢苏
醒， 缓缓地舒展开婀娜的身姿，在
杯中跳着优美的舞蹈，一杯新茶就
诞生了，汤色清亮，茶香飘溢。

那是暑假里的一个周末，爸爸说，第二天要带
我和姐姐到郊外去避暑。 一听这个消息，我兴奋地
跳了起来。爸爸又说，要我和姐姐分头行动，准备出
行的必需品。

爸爸给我了 40 块钱， 让我去我们楼对面的超
市，去买一些零食，说是要带到郊外野餐用。

听到爸爸给我分配的这个任务，我既兴奋又紧
张。我兴奋的是我们还要在郊外野餐，紧张的是，眼
下天早已经黑了，让我一个人出去购物，一想到我
这是第一次单独购物，我能行吗？

爸爸见我有些犹豫，笑着鼓励我。 在爸爸的鼓
励下，我只好硬着头皮去尝试。

虽然此时天已经黑了好久了，但超市里依然很
热闹。 购物的人很多，有老人东看看西瞅瞅并不购
物的， 有小孩子跟着妈妈一起给自己选零食的，还
有大人匆匆忙忙选购蔬菜水果的。超市里面也很嘈
杂，有广播里播报商品打折消息的，有小孩子大声
嚷嚷的，还有顾客嗡嗡嗡的说话声。

我一下子就找到了零食区。我在零食区里看见
了琳琅满目的小食品。 看看这个，喜欢。 看看那个，
也喜欢。 我甚至都挑花了眼，不知道该选哪一种好
了。

我犹豫不定，拿起这个看看，又觉得那个好，又
放下。 我的身边，不时有来来往往的像我一样挑选
小零食的老人、年轻人。我发现，这些人无一例外地
都瞅一瞅我。这一下子，可把我紧张坏了，我赶紧把

手伸进自己的裤兜，发现爸爸给我的钱还在，我这才放下心。 环顾四周
后，总觉得有好多人都在朝我看，这一发现，更是让我不敢把手从裤兜里
拿开了。 我生害怕一不留神，我的钱就会不翼而飞了。

我一只手插进裤兜里紧紧攥住钱，一只手挑选零食。 也许是看我的
样子很奇怪，也许是看我选零食很费劲，一个服务员阿姨走过来，弯下
腰，和蔼可亲地问我喜欢哪些零食，要帮我装袋。 尽管我知道阿姨完全没
有恶意，但还是被她吓了一大跳。 我甚至很警惕地打量了阿姨很久，还环
顾了四周，看看有没有人注意我裤兜里的 40 元钱。 在确认阿姨是真的在
帮我，这才放心。

当买完零食付完钱后，我走出超市大门。 我这才发现，手心全是汗，
再看看我的短袖衫，都已经汗湿了好大一片。

那一次单独去超市购物，让我体验到了心跳的感觉。
(指导老师：熊竹)

本报讯（通讯员 曾婷婷）班级文化是校园
文化的重要组成部分， 也是形成班集体凝聚力
和良好班风的载体。 为促进学校文化建设的进
一步发展，努力营造健康向上、温馨和谐的班级
文化氛围， 近日汉阴县涧池镇中心小学组织开
展了班级文化建设评比活动。

活动中，由各年级包抓领导、年级组长、班
主任及美术老师组成的评委组深入每一间教
室，仔细查看了班级和廊道的布置，并对照评分
标准进行了现场打分。 大家走进每一个班级都

不由自主地发出赞叹， 肯定了师生的巧妙构思、
精心设计和大胆创新，同时随同观摩学习的班主
任老师也提出了一些建议，让温馨教室的布置能
更具特色与活力。

独具一格的中队角、 通俗易懂的班级公约、
学生个性化的作品展、美观实用的图书角、生机
盎然的绿色植物……无不体现出教室布置的教
育性、美观性、创造性和实用性，活动使一间间教
室成为适合学生学、教师教的理想情境，实现了
环境教育功能，彰显了班级特色和品牌。

当我走向您时,本想搂住一缕春风,您却给
了我整个春天。 夕阳西下,您牵着我的手,眼含
温柔的笑意。妈妈,知道吗？您的每个眼神都很
特别，充满了欣慰、坚毅和无限期许……

那天,正值傍晚,听说小升初成绩可以查询
到了，您拿着手机，眉头微皱,交织着紧张和期
待的眼神似乎隐藏了许多不可言说的复杂感
情。 最终，您郑重其事地输入了我的名字和班
级,当成绩显示的那一刻 ,您的眉头舒展开来，
眼睛闪烁着晶莹的光芒。 我不由得一丝窃喜，
赶忙抢过您的手机,一把用手捂住那未知的数
字,把手慢慢往下移动，成绩一点一点地显现，
我激动地跳起来扑向您的怀抱， 您也张开双
臂，紧紧抱住了我，此刻的您如同黑夜中最闪

亮的那颗星,给予我无限的柔情和力量。 此时
无声胜有声,您温暖慷慨的臂膀是给予我最大
的肯定和鼓励。

能有今天这份欢喜， 我最感谢的人是您。
记得寒假时我忙里偷闲, 悄悄把手机拿来，压
在书本底下,准备趁您不在时偷着乐乐。 当您
的脚步声走近,我才意识到不对劲,赶忙把手机
慌忙压在作业底下,可因为玩得太入迷,作业倒
是一笔没动。 您推门而入,用温柔而又充满笑
意的眼神看着我，看到我因心虚而惊恐不安的
表情,您问：“在干什么呢？ ”“没干什么呀……
在写作业! ”您的眼神闪过一丝尖锐的光,很快
就发现我的“罪证”。 我的心怦怦跳,您充满愤
怒的眼神我至今久久不能忘记。

您过生日那天，我上学时间紧张 ,爸爸单
位又有检查，工作繁忙 ,傍晚您炒了一顿大家
都爱吃的菜 ,吃饭时 ,您不停地给我夹菜，我发
现您不仅强撑着疲倦的身体，眼神里还透着些
许失落。

我知道这次我做得不好，没给到妈妈仪式
感。 我当然不能就此罢休,心想赶紧做完作业。
哪怕熬夜，也要精心给您做个祝福贺卡，再写
一封信表达对您的爱。 我想，不管多困,只要见
您开心就值得了！ 果然,您收到我的礼物时，非
常意外，不禁夸赞：“女儿长大了！ ”我发现，您
读完信后眼睛已经湿润：“女儿长大了！我的小
棉袄长大了！ ”那时，一颗晶莹的泪珠从您眼眶
慢慢滑落，我知道，您坚强和温柔的眼神里是
对我的爱和无限期许。

妈妈的眼睛大大的,亮亮的,您的每个充满
母爱的眼神我都难以忘怀。 夜幕降临,柔和的
月光就如您的眼神一样洒在我身上,也印在我
心里。 母爱如春风，轻柔且宽广；如春阳，温暖
而明朗；如春雨，润物细无声……

每个人在呱呱坠地时就在某些方面拥有超
出常人的敏锐与灵感，如曹植于诗文，莫扎特于
音乐，我们将其称之为天赋。然而，在后天的外界
因素影响下，能否将才能发挥到最大限度往往存
疑。 决定一个人最终的高度的不仅仅是天赋，更
为重要的是其是否具有专一与精进的精神。

人们常言：兴趣是最好的老师。 诚然，在兴
趣的内驱力下， 做任何事情都会不知疲倦，一
钻到底。 斟古，孔夫子曰：“知之者不如好之者，
好之者不如乐之者。 ”试想，若无挥毫泼墨时带
来的欣喜与忘我，以徐文长之狂傲，为何在食
不果腹， 贫病交加的境地之中也画笔不辍，沉
心造作，寻找一处心灵的避风港？ 如非“兴酣落
笔摇五岳，诗成笑傲凌沧洲”带来的豪情与酣
畅，凭李太白之不羁，怎肯遍遍拜读司马相如
《子虚赋》，练就才藻富赡，如橼巨笔？

然而， 世人总沉浸于传奇的千古风流，赞
叹他们冠世的横溢才华， 却在不知不觉中被

“兴趣+天赋“论所裹挟，抛却了他们臻于化境
的造诣背后真正的成因———专一与精进。 当你
凭借兴趣这把钥匙打开一个领域的大门时，会
惊奇地发现，呈现在眼前的只是茫茫的水天一
色；即使凭借着天赋的渡船划到了彼岸，抬首
望去，灵山还在峰顶霞光间隐现。

朱光潜曾醉心于作诗填词，当他信心满满
地拿着作品给友人看时，不意得到了这样的回
答：“你的作品来得太易，没有下过力，你喜欢
取巧。 “友人说得不错，即使文学功底厚如朱光
潜，若不以“语不惊人死不休“的决心专精于遣
词造句，仅凭兴趣与天赋而为之，也只能是浅
尝辄止，难悟至妙。

专一与精进是抵达一切登峰造极之境的
必由之路，诚哉斯言。 明确自己的方向，并朝其
毫不动摇地钻研，直到“忘乎所以”的境地，离
悟道也就不远了。 专一与精进，非亲历不可至。
贵为天子的宋徽宗赵佶也需日复一日地雕琢

横竖撇点折， 方才独创出了风姿绰约的瘦金
体，流传至今；史上罕有的全才达·芬奇也老老
实实地在弗罗基俄门下画了三年的鸡蛋，才奠
定了日后《蒙娜丽莎》等画作的横空出世；即使
是胆大包天的孙猴子，在菩提祖师问及想学哪
门仙术时，也只敢选七十二变，卒潜心苦修，练
就一身真功夫。

不专则泛，不精则糙。 在风起云涌的现代
社会，信息大爆炸规模空前，世界上每一个角
落的不经意都在或多或少影响着我们的生活。
在冲波逆折的时代洪流里，抱定宗旨，专精并
进比以往任何一个时代都更困难———不巧的
是，我们也比以往任何一个时代更需要这样自
甘沉潜的专才。 科技封锁、文化打压、经济围堵
……哪一样不是洪水猛兽？ 只有达到 “专精
尖”， 才能突破个人自我的极限， 达到至妙之
境；只有无数的“专精尖“汇聚于一点而成的锋
芒，才能穿透大国障壁，破局时代难关。
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班级文化展风采 环境育人润无声

本报讯（通讯员 张磊）日前，石泉县江
南中学开展了春季消防应急疏散逃生演练
活动，通过模拟疏散、实操灭火、培训技能，
培养师生掌握科学的逃生方法，掌握必备的
安全技能和防范措施，增强师生消防安全意
识和逃生自救能力，筑牢校园消防安全的屏
障。

本次演练由县消防救援大队指导，采用

创设情景的方式， 共设有应急疏散逃生、实
操灭火器、使用消防栓三个场景。 活动中，随
着模拟火灾警报声的响起，全体学生用湿毛
巾（湿纸巾）捂住口鼻沿着疏散通道依次从
宿舍有序撤离至操场指定地点，各班立即向
演练指挥部上报本班人数，熟悉逃生路径和
集合地点。 期间，该校还组织全体学生开展
了干粉灭火器灭火演练，引导学生掌握灭火

器的使用方法。 同时，就消防栓、消防水带等
设施设备的使用对师生进行了专业培训，提
高其突发灾害的科学处置能力。

以此为契机，县消防救援大队还对消防
栓、灭火器、防盗网、逃生窗等校园消防安全
设施设备进行了实地检查，向师生普及了应
对不同类型火灾的自救要领和方法，合力筑
牢校园安全的“防火墙”。

本报讯（通讯员 代振）汉滨区鼓楼小学近
日召开“诚信在我心”主题队会，对学生开展诚
信教育。

队会课上 ， 辅导员老师耐心细致地讲解
每一个诚信小故事 ， 让队员们知道诚信的重
要性 ，明白诚实不仅是一种作风 ，更是一言既
出驷马难追的责任 。 队员们纷纷表示要在平

时生活中做到发现诚信 、 感悟诚信 、 体验诚
信 ，争做一个诚实守信 、讲文明的小学生 。 通
过本次主题队会 ， 让学生们在思想上对诚信
的重要性及意义有了更深刻的理解和认识 ，
在生活中从身边的小事做起 ， 努力做一个诚
实守信的人 。

本报讯（通讯员 林爱铭 张小雨）为进一步
贯彻落实省市“双减”工作会议精神，有效防范
和化解各类校外培训风险隐患， 汉阴县建立校
外培训机构专项治理轮值巡查工作机制， 助推
校外培训机构规范有序发展， 形成校内外协同
育人的良好局面。

该县成立以分管县长为组长的校外培训机
构治理轮值巡查工作领导小组,组建由教体科技
局、文旅广电局、市场监管局、公安局、应急管理
局、行政审批服务局、住建局、消防救援大队分
管领导及 2 至 4 名固定业务骨干组成的工作专
班，协调实施轮值巡查工作。

轮值巡查工作领导小组组长、 副组长及成
员每年带队开展 2 次巡查工作。 工作专班按照
月轮值巡查工作安排计划， 每月由 1 个牵头单

位 1 名分管领导带领 4 名业务骨干针对一个重
点区域开展综合巡查或一个重点领域开展专项
巡查。 重点围绕办学资质、安全生产、从业人员、
培训材料、培训宣传、资金监管、培训服务、广告
管控、违规行为等方面开展日常巡查，发现问题
现场下发问题整改单，要求校外培训机构在限定
时间内完成整改，对拒不整改或整改不力的机构
依据《校外培训行政处罚暂行办法》作出相应行
政处罚。

为确保轮值巡查实效， 每月巡查结束 ，由
轮值巡查牵头单位负责建立问题清单和整改
台账报送县“双减”办，并对所发现问题的整改
情况进行“回头看”，确保问题真正销号整改到
位。
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榕树荫荫，摆动着身姿，我们却无暇顾及
这美景，而是注视着球场上十几名少男少女奔
跑的身影。

这是一场冠亚之争，决定了我们 4 班和 8
班谁能“一战成名”，坐上年级第一的宝座。 这
注定是一场精彩激烈的篮球赛，更是一场难忘
的篮球赛。

“哔”！ 随着裁判的一声哨响，比赛开始。
已经相互致意的队员们高高跃起争抢球

权，一只大手将球拨开，是我们班的王博霖，他
将球点给队友，不料被 8 班队员抢断，运球、过

人，直逼我方篮下，三步上篮，动作一气呵成 !
唉，第一球给了八班，他们的欢呼声与我们的
叹息声形成了对比。

第一场是男生打，并未得分。 我们把希望
寄托在了女生身上， 她们凭着日积月累的默
契，以迅雷不及掩耳之势，狂奔向 8 班篮下，胡
海仪腾空跃起将球抛出，篮球就在空中划过一
道完美的弧线，“刷”！ 精准入筐， 好一个空心
球！ 我失声尖叫，手都拍红了。

队员们大受鼓舞，个个精神饱满，不甘示
弱，奋力“拼杀”，王娆娆突然抢断一球，“一条

龙”上篮得分，比分马上就被追平。双方队员们
运球、传球、抢断、投篮，比分交替领先，同学们
按捺不住激动的心情，脸涨得通红，纷纷给队
员们呐喊助威。 我也不例外，看到球在谁手上
就忍不住喊，一会儿喊李林泽，一会儿喊王娆
娆，比球员还兴奋。 加油声、呐喊声、掌声此起
彼伏，球馆沸腾了……在比赛过程中，胡海仪
不幸受伤，下场休息。也不知怎么回事，在这之
后，我们班就很少进球了。 比赛也以 21 比 18
的分数结束了。 唉，我们以 3 分之差输给了 8
班。

老师说友谊第一，比赛第二，篮球对我们
班来说是一种信仰和追求，是输是赢结果并不
重要，我们虽败犹荣。话虽如此，还是会有不甘
的泪水从同学们的脸颊划过。

三月的风轻抚着这些悄悄抹去泪水的少
年，只留下那一张张不服输的稚嫩的脸。

(指导老师：郑安玲)

一杯新茶
紫阳小学五年级（1）班 张词炫

专精并进方抵至妙之境
安康中学高三（1）班 李海翔

忘不了那个眼神
汉滨高中永红校区七年级（22）班 钱晓瑶

冠亚之争
安康市第一小学五年级（4）班 杨舒涵

鼓楼小学召开“诚信在我心”主题队会

汉阴：轮值巡查规范校外培训

消防演练进校园 携手共筑“防火墙”

学学生生认认真真聆聆听听消消防防员员讲讲解解


