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本报讯（通讯员 赵艳妮）3 月 21 日，安康市气象局联合
汉滨区培新小学开展世界气象日主题活动， 以全流程直播
方式，为 70 多名师生带来“气象知识大餐”。

学生们先后参观了气象局史馆、气象观测场、气象台、
人工增雨火箭设备、移动气象台。 气象工作人员用通俗易懂
的语言向学生们讲解了各种气象观测仪器的用途及观测原
理、天气预报的制作过程、人工增雨的原理和操作流程，并
解答学生们提出的问题。 小学生们表现出对气象科学的浓
厚兴趣。

据悉， 今年 3 月 23 日为第 64 个世界气象日， 主题为
“气候行动最前线”，安康市气象局开展系列科普活动，增强
公众气象防灾减灾意识。

本报讯（通讯员 郝清宝 黄玉霞）3 月 20 日，旬阳市赵湾镇中心学校党
支部与赵湾镇赵湾社区党支部联合组织开展 “党建带队建 传承雷锋精神
共建和谐社区”志愿服务活动。

活动中，两个支部 20 余名党员，首先在社区党员活动室就党建工作进
行交流互鉴，随后带领 30 多名少先队员，深入校园外的小河边，开展捡拾白
色垃圾、进行环境卫生清理工作。 他们手持垃圾袋、钳子、铲子等工具，认真
清理河沟两旁的白色垃圾和杂物，清理过程中，发扬出不怕脏，不怕累，不怕
苦的精神，用实际行动传承雷锋精神、践行环保理念和为人民服务的宗旨。
经过两个多小时的辛勤劳动，校园外的小河变得干净清澈，党员志愿者和队
员们在体验劳动艰辛的同时也享受到为他人奉献、为社会服务的幸福，真正
体会了雷锋精神的内涵。
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本报讯（通讯员 王庭德 张俊松）3 月 22 日上午，白河县宋家镇中心小
学 500 多名师生齐聚操场，迎来了爱心人士捐赠的 3000 册崭新图书。

中国民主建国会西安市委会未央第二支部响应安康市图书馆、 安康市
书香少儿读书会“我为留守儿童捐图书”的倡议，发动爱心人士，依据小学生
阅读特征，精心选购 3000 册新书寄到安康，目的在于帮助山乡留守儿童“把
书读起来，把心静下来”，以利安心学习、舒心生活、开心成长。

安康市图书馆、宋家镇、宋家镇中心小学在捐赠仪式上共同表示，将发
动文化志愿者和在校老师，采用讲座辅导、专家导读、老师领读、同学共读、
班级赛读及成立班级性、兴趣性读书会，开展阅读心得作文竞赛等方式把好
书用好，让爱心图书为助力学生向上向善健康成长发挥积极作用。

本报讯（通讯员 陈洋 韩世凡）3 月 21 日，白河县在城关镇老驾校广场
举行了 2024 年“世界水日”暨“”中国水周”集中宣传活动。

活动中，向广大群众宣读了《节约用水 你我同行》倡议书，以《充分发挥
护渔巡护队作用 共护一江清水永续北上》为题作了宣讲，村级河长代表现
场分享了自己的护河经历。 现场还通过节目表演、放置宣传展板等形式，营
造出节水惜水的良好氛围，广大干部群众纷纷在节水倡议书上签名，并参加
志愿巡河护河行动。

“今天参加这个宣传活动，让我了解了水资源的可贵性及珍惜水资源的
必要性，加深了节水、惜水、爱水意识，今后，我不仅自己要节约用水，还要带
动我身边人一起参与。 ”白河县城关镇环卫所所长张拓说。

据了解，近年来，白河县认真践行“节水优先、空间均衡、系统治理、两手
发力”治水思路，以持续深化河长制为抓手，扎实开展河道“清四乱”、入河排
污口清理、“十年禁渔”等专项治理，不断深化跨省联防联治，以汉江干流、重
要支流岸线为重点，开展全流域排查整治，持续改善全域水生态环境，确保
“一泓清水永续北上”。

“ 江 湖 ” 中 练 就 匠 心
———记陕西省烹饪大师、“安康味道”名厨赵长良

通讯员 李胜璋

赵长良在“三尺灶台，一尺炒勺，翻
江倒海，不惧油烟，十八般厨艺，酸甜苦
辣咸皆成文章”的“江湖”中练就了匠心，
用自己的智慧， 创造无限的可能。 他在
2023 年安康市“安康味道”5 名认证的名
厨比赛中，以“风韵太极蒸碗”“油泼精琢
素御参菠菜面”两道菜品从 50 多位参赛
选手中脱颖而出，斩获“安康味道”名厨
大赛热菜类一等奖， 同时获得 “安康味
道”名厨荣誉称号。

赵长良 1987 年 1 月出生在旬阳市
红军镇庄院村 7 组，因家中环境艰苦，很
早便外出打工， 从快餐店的帮工到小饭
店的帮厨，虽然很辛苦，但是靠着顽强的
毅力和信念，他坚持了下来。在饭店当帮
厨的时候，为了练好基本刀工，除了每日
练习切员工餐土豆丝外， 他主动要求上
早班和值班， 目的是在值班过程中有更

多机会去学习更多的切配方法， 晚上回
到宿舍把一天配制的新菜和切配标准进
行记录整理。 在师傅们的教导与他执着
的坚持下， 基本刀工技艺熟练掌握，“松
鼠鱼”“火爆腰花”“酸辣肚片” 等在那时
酒店销售很火爆的菜品， 他都能用过硬
的刀工为菜品的质量稳定提供保障。 炒
菜师傅们都不由自主地将自己开发的新
品菜原料交给他来进行切配， 他也很珍
惜这样的机会， 总是将原料处理得玲珑
剔透、靓丽精致，每道菜品原料从不因配
菜不全而影响出品效率。 看着他勤劳又
能吃苦地练习刀工， 炒菜师傅终于让他
将炒锅里放上黄豆粒练习翻锅了。

师傅领进门，修行在个人。师傅的教
导，勤奋操练，赵长良技艺不断娴熟，慢
慢成了砧板岗位的主力军。 机会总是留
给有准备的人，随着平台的发展，酒店需

要能独当一面的基层岗位负责人， 在酒
店的考核中，赵长良崭露头角，成了酒店
砧板岗位主管。他深知责任大于能力，他
将酒店平台对后厨的管理“先做人品，后
做菜品” 的指导思想始终放在心里并践
行于实际工作行动， 久而久之他在团队
中的影响很大， 他个人的辛劳付出最终
赢得大家的认可， 凭实力走进美华酒店
做配菜师。 从原材料计划安排、 验收菜
品，到把原材料从一楼搬运到三楼。他先
后多次荣获酒店的月度、季度、年度优秀
员工， 并在企业内部风采刊物发表他的
敬业精神文章，倡导向他学习。

个人的努力、公司的认可，随着知晓
度在行业内的不断提高， 让他更有了信
心要在餐饮厨师这个行业内脚踏实地，
匠心逐梦，追求更好的自己。 几经辗转，
他终于成为一名尾灶厨师， 他也在心中
默默下定决心对自己的菜品一定做到不
出差错。 他常常在每周例会都被评选为
最受欢迎的师傅。赵长良知道，菜品要受
到顾客青睐，关键是要选好原料、掌握好
火候、出菜流程要快，让顾客在最佳食用
时间吃上所做的菜。 在顾客赞誉中赵长
良有了更多的拿手菜，“金沙大虾”“米香
排骨”“炒豆渣”等受到回头顾客的赞誉。

2007 年，赵长良被师傅安排到安康
尚元酒店做厨师， 又被师傅安排到镇安
县炒头灶，后又到西安美华金唐酒店、安
康亿佳国际酒店任后厨主管和副厨师
长。 这些经历让赵长良在烹饪餐饮的江
湖中得到历练、技艺得到提升。

2009 年末，赵长良有幸到旬阳金世
纪酒店和金世纪嘉悦酒店任厨师长和行
政总厨。 这时的赵长良通过在实践中精
心钻研厨艺，有了丰富的烹饪技艺，在新
菜品研发方面也有了长足的发展， 开始
研发一些具有地域特色的高端菜。 他积
极参加旬阳餐饮协会组织开展的厨艺大
赛，还代表旬阳多次参加陕西省、安康市
组织的技能大赛并获得诸多奖项。 2012
年带领团队参加旬阳羊山清泉杯美食大
赛团体三等奖，个人菜品“面筋酥排”，创
新菜品“羊山土豆炖四季豆”分别获得二
等奖。 2013 年在安康首届美食大赛赵长
良率领的团队获得团体一等奖， 个人菜
品“御品兰花拼参鲍”获得金奖。 2014 年
安康第二届美食大赛赵长良团队获得团
体二等奖，个人菜品“百花秀锦囊”“功夫
赛鲍”分别获得二等奖与优秀菜品奖。同
年底获得旬阳首届 “蜀河八大件特色美
食大赛”银奖，制作的菜品“羊肉鱼饺”被

举办方推介为“十大特色菜品”，赵长良
获得蜀河八大件“新人奖”。 2015 年赵长
良参加首届陕西厨师烹饪大赛， 制作的
菜品“百鸟朝凤”受到评委高度赞扬。 被
陕西省烹饪餐饮行业协会评为 “陕西烹
饪大师”。 带领团队制作的“五彩水晶烧
卖”在 2016 年安康美食文化节活动中被
评为“安康十大特色小吃”。与此同时，赵
长良分别被安康市烹饪餐饮行业协会、
陕西省烹饪餐饮行业协会授予 “优秀厨
师长”“金牌厨师长”“新锐主厨” 等荣誉
称号。 2023 年 4 月赵长良带领团队参加
第三届“真工杯”陕西面食争霸赛获得金
奖。

在众多荣誉面前赵长良没有骄傲，
他心里始终装的是师傅最质朴的教诲。
他在传承创新中对旬阳传统宴席 “蜀河
八大件”进行改良研发，结合当今人们对
生态、低碳、绿色、低油、环保消费理念，
对 “蜀河八大件” 传统菜品进行优化改
良，优化醋汤熬制调配，改变热菜汤品味
型，让汤品不仅仅只停留在一种味型上，
从而满足不同类型的客人，既有传统“八
大件”的灵魂及特色经典菜品清蒸鸡、蒸
藕盒，又有本土毛白菜、浆水过油豆腐等
接地气有营养的素菜加持， 丰富了传统
宴席的口味。特别是一道用时蔬菜碎、南
瓜汁、浆水嫩豆花为主料，以吊汤为辅料
熬制的造型为“太极图案”的位汤更是突
出了宴席的主题。赵长良说，太极宴不仅
有传统民间餐桌的菜品， 更有用上等原
料制作出私人订制以及国宴的恢宏菜
式，研发改良后的宴席被命名为“金世纪
太极宴”。该宴席不仅被评为“安康味道”
名宴， 还被陕西烹饪餐饮行业协会评为
“陕西名宴”。 与此同时赵长良定制了专
用的太极蒸碗餐具， 研发 “风韵太极蒸
碗”菜肴。 该菜品和“油泼精琢素御参菠
菜面”参加 2023 年 6 月安康市第六届美
食烹饪大赛个人赛热菜组竞赛， 让赵长
良荣获中式烹调热菜一等奖， 赵长良还
被安康市人社局授予“安康市技术能手”
称号，并被“安康味道”工作组委会评为
“安康味道”名厨。

赵长良在 20 多年的烹饪餐饮工作
中注重自身人品修为， 在招录用员工中
他都要严苛“人品”这个红线，企业的指
导，个人的言传身教，将后厨团队打造为
企业中的亮点班组， 他多次被邀请到政
府机关食堂传授菜品技艺。通过传帮带，
他手把手带出来 9 名徒弟， 成为行业里
的佼佼者。

白河举行“世界水日”暨
“中国水周”集中宣传活动

党建带队建 共建和谐社区

3000 册爱心图书
捐到宋家小学

70余名师生走进市气象局探索气象奥秘

赵长良

发放宣传资料

清理河沟垃圾

爱心图书捐赠仪式

参观气象观测场

与工作人员互动

环境卫生大清扫 发放宣传单


