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3 月 5 日是第 25 个中国青年志愿者服务日， 为传承发
扬雷锋精神，我市各级团组织、少先队组织广泛开展学雷锋
主题活动， 随处可见志愿服务红， 用实际行动践行雷锋精
神，掀起学习雷锋热潮。

志愿服务处处“红”

共青团安康市委走进安康中心城区西大街社区，开展
消防安全知识宣讲 、便民义诊 、政策咨询等志愿服务 ，并
开展社区环境卫生大清扫， 帮助居民树立文明健康的生
活理念，引领青年志愿者积极投身社区建设；共青团石泉
县委开展《未成年人保护法》宣传、“团团益剪”志愿服务，
为推进新时代文明实践增添 “志愿红 ”贡献 “青力量 ”；共
青团岚皋县委组织志愿者开展政策咨询、反诈防骗、消防
安全、未成年人保护等宣传宣讲志愿服务，让新时代文明
新风吹进千家万户；共青团旬阳市委联合市委统战部、国
家税务总局旬阳税务分局、旬阳市消防救援大队、大唐旬
阳水力发电厂 40 余名志愿者 ， 在旬河沿岸开展护河行
动，以青春之名守护美丽汉江；共青团汉阴县委联合县直
机关工委、北城街消防救援站开展护河志愿服务，以实际
行动践行雷锋精神，做河道环境长治久清的宣传者、参与
者 、践行者 ；共青团宁陕县委携手宁陕县图书馆 、城关镇
城北社区走进宁陕县中心第二敬老院， 向老年人解释常
见诈骗的形式和特点，普及防骗反诈知识，提高老年人防
范诈骗的警惕性；共青团平利县委联合县人社局、职教中
心 、援少会 、长安镇等单位 ，为长安镇中心敬老院老人们
义务理发 、剃胡须 、修剪指甲 、按摩 ，陪他们拉家常 ，用实
际行动弘扬中华民族敬老爱老的传统美德。

与此同时，各镇也积极启动学雷锋志愿服务月活动 ，
相继开展政策咨询、义诊检查、便民服务、科学普及、法律
服务 、反诈骗 、爱河护河等志愿服务 ，积极发扬和传承雷
锋精神，让文明的种子在群众中生根发芽。

校园学雷锋蔚然成风

市一小教育集团少工委组织各校区举行“弘扬雷锋精
神，争当勤俭戒奢好少年”主题教育活动，通过观看视频、
开展幸福微讲堂 、经典诵读 、诗朗诵 、情景剧等多种形式
活动引导师生学习雷锋爱国 、无私 、友爱 、助人 、敬业 、奉
献等精神； 安康市第二小学少工委组织少先队员通过开
展关爱特殊儿童手拉手 、保护母亲河 、社区环保卫士 、国
旗下演讲等主题活动，将学雷锋活动常态化，展示红领巾
“雷锋”风采；高新中学团委开展学雷锋主题团课、国旗下
主题演讲 、学雷锋主题手抄报展 、学唱雷锋歌曲 、校园电
视台红领巾讲雷锋故事、学雷锋志愿者走进博元幸福城康
养中心等学雷锋系列活动，带领团员、少先队员们学习雷锋
精神，自觉学雷锋、做雷锋；高新区第一初级中学团委、少工
委开展学雷锋主题国旗下演讲，倡议同学们学习雷锋精神，
传承榜样力量。

各县区学校也积极开展学习雷锋活动。 汉阴县汉阳中

学团委召开学雷锋主题班会，办“学雷锋”主题黑板报、手抄
报，开展“义务清扫街道，建设美丽家乡”及“保护母亲河”等
主题活动，让雷锋精神在校园发扬光大；宁陕小学少工委组
织各中队开展“弘扬雷锋精神 争做时代新人”主题队会活
动，通过播放视频、讲故事、唱歌曲等方式，让队员们了解雷
锋、践行雷锋精神、颂唱雷锋之歌；岚皋县城关小学少工委
开展“红领巾进社区”活动，号召全体队员争做新时代雷锋
精神的宣传者、领跑者、传递者、赓续者；平利县城关小学少
工委通过“雷锋精神我传承”主题升旗仪式、保护母亲河垃
圾清扫、关爱老人、社区宣传等活动，锤炼学生热爱劳动、保
护环境、关爱他人、刻苦学习、学会感恩的良好品质，让学雷
锋融入日常、化作经常。

志愿服务之花向阳开

3 月初，我市启动了“学习二十大永远跟党走 青春志愿
行”学雷锋志愿服务系列活动，引领广大团员和青年志愿者
广泛开展志愿服务活动，大力发扬“奉献、友爱、互助、进步”
的志愿精神， 为在中国式现代化道路上聚力建设幸福安康
贡献青春力量。 活动持续至 12 月底。

系列活动包括青春社区、生态环保、乡村振兴、应急救
援、交通文明、网络文明等六大志愿服务。 青春社区志愿服
务围绕扶弱济困、社区互助、提升社区治理等内容，集中开
展青年志愿者服务社区行动。 以关爱社区空巢老人、困境留
守儿童等群体为重点， 组织志愿者开展便民服务、 金晖助
老、课后服务、阳光助残、科普宣传等志愿服务；生态环保志
愿服务结合“3.9 保护母亲河日”“3.12 植树节”等重要环保
时间节点，按照“美丽安康·青春行动”2024 年度青少年植树
和生态环保实践活动安排，组织开展植树护绿、秦岭保护、
垃圾分类、争当河小青、低碳减排等志愿服务活动；乡村振
兴志愿服务围绕教育关爱、医疗卫生、农业科技、文化生活
等内容，组织志愿者广泛开展政策咨询、技能培训、产业扶
持、创业指导、助学助教、医疗义诊等志愿服务活动；应急救
援志愿服务按照“服务大局、因需而动 ”的原则，配合有关
部门开展应急救援志愿服务活动， 做好志愿者教育培训、
日常训练、应急演练，依法有序参与宣传教育、抢险救援、夏
季防溺水、无偿献血等志愿服务；交通文明志愿服务加强交
通安全法律法规宣传推广， 组织青年志愿者进农村、 进社
区、进企业、进学校，常态化开展“爱心斑马线 ”“文明公交
”“远离酒驾珍惜生命 ”等形式多样的志愿服务活动；网络
文明志愿服务以提高群众在网络环境中文明素质和减少不
文明现象为目标，组织动员团员青年成为网络文明志愿者，
及时面向青少年发布权威信息、主动传播青春正能量、坚决
遏制各类谣言扩散。

与此同时， 市委文明办还公布了安康市第二届志愿服
务项目大赛获奖项目，共青团安康市委的“文明有我 爱心
相伴”关爱留守儿童志愿服务项目荣获“最具爱心志愿服务
项目奖”，石泉县西部计划项目办的“泉与海的对话”研究生
支教团志愿服务项目荣获二等奖；共青团平利县委的“青心
伴成长”志愿服务项目荣获最具影响力志愿服务项目奖。

学习雷锋好榜样 志愿服务我争先
记者 唐正飞 通讯员 周强

张军胜的人生际遇里，有两个汉城。
一个在西安市未央区， 那里是汉王朝都

城故地。张军胜从部队转业，先是被安置在汉
城湖边的一家单位工作，随后又在这里买房、
结婚。汉城湖边有他温暖的港湾，那里住着他
的母亲、妻子和女儿，晨光中，暮色里，常见他
们一家携手漫步的身影。

另一个汉城在陕南紫阳， 是汉江边的一
个小村子， 张军胜在这里驻村帮扶已经有 3
年零 10 个月了。

军胜驻村

汉城自带“大风起兮云风扬”的豪壮，而
草川多有“卷我屋上三重茅”的寒苦。 草川村
与汉城村合并前， 村民们都想保留自己村的
名字，为此费了不少口舌。几经比较，选了“汉
城”。

在紫阳县的 176 个村中，叫“城”的仅此
一个 ，多以 “梁 ”“垭 ”“岩 ”“河 ”“湾 ”“沟 ”命
名 ，可以想见 ，这定是个山高水急的地方 。
正是因为特殊的地理条件制约了经济社会
发展， 紫阳县在脱贫摘帽前是国家深度贫
困县。 在脱贫攻坚期间，陕西省委 、省政府
向紫阳县派出了 23 家中省单位开展定点
帮扶。

卢世勇是他们单位派驻的第一任驻村帮
扶干部，虽然是临近退休的老同志，可带领群
众建茶厂、 种香菇的劲头， 一点也不输年轻
人。 2020 年 3 月底，张军胜作为厅里驻村帮
扶工作领导小组的联络员， 陪分管领导一起
到村上调研工作， 看望驻村干部。 返程的路
上，领导问：“军胜，卢世勇同志已经 59 岁，即
将退休了。 你愿不愿意来驻村？ ”张军胜说：
“我是当兵出身，听党的话。 ”

第二天，厅里领导到他家里走访，当面征
求了张军胜母亲、妻子的意见，她们都表示支
持。 4 月 1 日，厅党委会议通过了选派张军胜
同志驻村工作的决议。

4 月 2 日， 张军胜就带着生活用品前往
紫阳县汉王镇的汉城村。这天是星期四，他完
全能以交接工作或者置办驻村用品为名，在
家里过完周末再到村上去。“为什么这么着急
呢？ ”我问。 张军胜还是那句话：“我是当兵出
身。 ”

被扣一分

张军胜的家在秦岭北边， 如今要驻扎到
秦岭南边去，他的心里多少还是有些牵挂。毕
竟母亲的年龄大了， 妻子上班、 孩子上学去
了， 家里就只有她一人在家。 虽说是只隔着
一个“岭”，那却是 300 公里的距离，5 个小时
车程。

让张军胜感到欣慰的是， 镇上很关心这
些外来的帮扶干部， 腾出了镇干部的宿舍供
他们住，用餐在政府的机关食堂。

从居住的镇政府宿办楼到汉城村委会上
班，只隔着一条短街，走路也不过两三分钟。
他每天在镇政府机关食堂吃过早点， 要么在
村委会处理事务， 要么和村组干部到农户家
中走访，他开着自己的私家车，早去晚归，生
活倒也规律。

在 2022 年的一次交叉检查中，抽到了汉
城村， 外县来的几名干部对村上的巩固衔接
和乡村振兴工作都表示肯定。 当询问第一书
记李军胜的住处， 他如实回答：“住在镇政府
的宿舍。 ”

检查组的干部说 ：“驻村就应该住在村
上，怎么能住在镇政府呢？ ”这一条，得扣分。

镇村干部都帮张军胜解释：“他住的地方
离村委会只有两三百米远， 镇政府的驻地本
身也在汉城村委会的辖区内。 ”

检查组的干部依然认定这是不合规的。
张军胜没有言语，利索搬进了村里。

撤与不撤

秦巴山区年降水量高，经常发生暴雨、洪
水灾害，当地有“三年一小灾、十年一大灾”的
说法。张军胜和驻村帮扶工作队的队员，一到
夏秋季节就绷紧了神经。

2022 年 8 月 26 日这天， 汉城村有两件
重要任务：疫苗接种，防汛防滑。

早上 8 点多，张军胜就来到汉城村 7 组，
督促大家早点收拾完家务， 然后去镇上卫生
院打疫苗。农家杂事多，张军胜耐心地等着他
们喂了猪，喂了鸡，洗完手脸，又换一身干净
衣服，再锁上门。 凑了三四个人，张军胜就用
自己的车送到镇卫生院，等他们打完疫苗，再
送回村上，又接走下一批打疫苗的人。

下午 2 点钟左右， 张军胜正前往王文奇
家， 接他们一家人去镇上。 天色已经暗了下
来，风吹得苞谷叶子“呼呼”的响，不时有雨点
子洒落在汽车挡风玻璃上。 张军胜的微信上
已收到县防汛办、 气象局发布的第三条防汛
预警，晚上有大雨。

王文奇家正在滑坡点上，前几天下雨，两
间房的后墙倒了，一间卧室的屋顶坍塌了，还
没来得及修缮。 张军胜知道他们二女儿的房
子在集镇安置点，二女儿、二女婿常年在外面
打工，王文奇的老伴住在这里，照看外孙们读
书。他心里想，王文奇一家打完疫苗就住在安
置点里，等天晴了再送他们回村上。

哪知王文奇特别倔， 老两口不仅不去打

疫苗，也不愿意离开家里。
“今晚暴雨呢， 你这房子本来就危险，要

是倒塌了怎么办？ ”张军胜对两位老人说。
“不得垮，我自己的房子我知道！”王文奇

固执地说。
一个劝说撤离，一个坚决不走。倒是王文

奇 5 岁的外孙女着急了， 她紧紧拉着外婆的
腿边哭边说：“婆婆，晚上不要住这里呀，我害
怕！”两位老人心软了，这才收拾东西，乘坐张
军胜的车来到镇上。

两位老人接种完疫苗已经是下午 6 点多
了。王文奇对张军胜说：“还得麻烦你一趟，我
要回家去喂猪，顺便拿点东西下来。 ”

张军胜又把王文奇从镇上送了回来。 到
王文奇家有一段土路，下雨天视线不好，张军
胜就把车停在干线公路旁， 陪着王文奇步行
回家。

一到院子，王文奇说要先看一下圈里的
猪，张军胜也跟了进去，只见一头母猪正奶
着 10 来只小猪仔 ， 猪仔刚满月的样子 ，圆
滚滚的。

张军胜不会喂猪，也帮不上什么忙，他面
色有些焦急，不时瞅瞅天色，转到屋后面看一
看垮塌的后墙， 又转回来看王文奇给猪弄吃
食。

天已经黑尽了，雨没有要停下来的意思。
王文奇说：“张书记，我不走了，你赶紧回

吧。 ”
“今晚必须撤离这里！ 这么大的雨，多危

险啊！ ”张军胜犯急了。
“你看这小猪儿，怎么让我放心的下！ 再

有个把月就能卖了，随便也能卖个万儿八千，
一年到头就等它下一窝仔仔。”老人几乎是在
央求他。

看来王文奇早就打定主意要住在家里
的。 怎么办？

眼下最紧急的事情， 就是确保老人的安
全。 要是墙倒了房塌了，这单家独户的，连个
照应都没有。

张军胜决定留下来陪着王文奇。
老人打了热水，招呼张军胜洗了脸，又洗

了脚。
王文奇家能住的就只剩一间卧室， 靠墙

摆了一张陈旧的木架床。张军胜躺在外侧，王
文奇躺在里侧，两人聊着王文奇的家事。

9 点多钟，王文奇说着说着就睡着了。 张
军胜听着老人的鼾声，却没有了睡意。

晚上 11 点钟，他觉得胸闷，心里发慌。张

军胜想， 可能是今天太劳累， 睡一觉就没事
了。

一会儿，他的妻子方娟英打来电话，张军
胜随口说起胸口有点不舒服。

方娟英问：“你在哪个位置？ ”
张军胜说：“在村上，在王文奇家里。 ”
“你立即跟村干部联系， 到医院检查一

下！ ”方娟英也不知道王文奇家在哪儿。
张军胜说：“当兵那么多年， 身体素质一

直都很好，没事儿。 ”
方娟英知道张军胜的倔， 知道汉城村 7

组山高路远，她说服不了张军胜，就直接拨打
了紫阳县人民医院的急救电话。

凌晨零时 30 分， 救护车开进汉城村，接
走了张军胜。

经过紫阳县人民医院急诊科检查， 初步
判断是心脑血管病，并办理了住院手续。

早上 8 点， 张军胜的单位得知了他的病
情，领导安排负责驻村帮扶的处长来到紫阳，
把张军胜接到西京医院， 做进一步检查和治
疗。

检查结果很快就出来了， 张军胜的病因
是心脏卵圆孔未闭， 因为劳累导致心脏卵圆
孔渗血。医生劝告张军胜，别仗着年轻逞能硬
扛，这病如果不及时治疗，渗血过多的话，就
会引起脑梗等疾病。

张军胜在西安顺利接受了手术治疗。 出
院后休息了一个周，又回到了汉城村。

张军胜的单位领导随后来到村上指导灾
后恢复生产，并带来了 10 万元救灾资金。 王
文奇一家作为重灾户， 得到 5000 元的救灾
款，镇政府又为他家发放了临时救助款 3000
元，并配套住房改造提升项目，对住房进行了
加固维修。

忠孝两全

汉城村的冬是充满生机的， 清清的汉江
润泽两岸，绿绿的茶园环绕山间。

去年年底，张军胜的母亲来到汉城村。
这次是张军胜开车从西安接过来的。 与

20 年前到宁夏的军营里看张军胜相比，老人
的身体已不如当年健旺， 张军胜也不放心母
亲再坐火车倒腾。

其实，老人这次过来是养病的。
前一段时间，老人站在梯子上取东西，梯

子滑倒了，老人摔了下来，导致右手骨折，左
手肌肉拉伤。张军胜在村上回不去，他的妻子
和上大学的女儿不得不轮流请假照顾老人。
现在骨折处已经打上了石膏， 张军胜就把母
亲接到村上住一段时间， 给妻子和女儿减轻
一点负担。

母亲的双手使不上力， 不能换着花样给
张军胜做面食了。 张军胜倒是在母亲的指挥
下学会了不少手艺，油泼面、臊子面、拉条子
做得有模有样，恍惚间，吃出了汉城湖边的味
道。

今年 34 岁的龚甲超，是美发师一
级技师。 因家庭贫穷，初中毕业后他就
外出打工， 从 2008 年开始学习美发，
经过 15 年不断学习和努力，逐渐实现
了打工人的梦想，当上了经营者，在经
营美发店的 10 年里，他始终保持一颗
“匠心精神”。

时间回溯到 2021 年春，美发店的
生意不景气， 龚甲超就回山区老家休
息。 老家的老人们在一起聊天时常说，
现在年纪大了， 出门剪头发行动不便
非常困难；子女们也没在家，一年就剪
两三次头发；农村客运车少、很多村没
有理发店， 老人走路去镇上理发来回
近五六个小时， 去镇上理发坐车还晕
车等。 于是，他决定，从隔壁邻舍开始
上门给老人免费理发， 获得了老乡们
的普遍赞誉。

从那时开始， 下乡到农村公益理
发，就是龚甲超的常态了。 一把剪子一
把梳，一把椅子一块围布是他的标配。
虽然工具简单， 但娴熟的技术和高效
的服务，让前来理发的群众赞不绝口。

每当老爷爷或老婆婆在免费理发
完之后，照着镜子说：“好看，感谢你们
这些年轻人， 感谢这个社会没忘了我
们。 ”那一刻，龚甲超和店里的志愿者
们觉得，自己是被需要的，幸福感 、价
值观油然而生。

指尖聚爱，从头开始。 在老乡们的
赞声中，龚甲超先后走进乡镇，给留守
老人及留守儿童、残障老人免费理发。
汉滨区中心敬老院、恒口示范区、安康
慈幼康复托养中心以及县河、流水、张
滩、五里、关庙、瀛湖、关家 、叶坪镇等
多个乡镇以及金州广场新时代文明实
践志愿服务活动等， 都留下了他的足
迹。

2022 年底，他的生意逐渐好转，而
为了满足群众的需求， 龚甲超把每周
星期二作为“爱心义剪日”，美发店关门不营业，身着红
马甲，自己开车下乡为老人义务理发。 有时候，还按照与
群众的约定，抽空上门为群众服务，也感染了很多同行
的加入和爱心传递。

“我希望我能把志愿服务这件事做成习惯。 ”龚甲超
说，近 3 年来，义务理发服务老人 3000 余人次、残疾老人
180 余人次、留守儿童 150 余人次。

龚甲超的大爱义举，也被很多媒体宣传报道，而他
也先后荣获陕西省乡村振兴职业技能大赛选拔赛亚军、
陕西省技术能手、陕西省第十四届美容美发大赛男士商
业剪发冠军、安康市“金州工匠”等多项荣誉称号。

龚甲超也常用抖音短视频、直播的方式推送志愿理
发情况，因为他很希望爱心视频能被别人看见，从而带
动更多的人一起加入孝老爱亲志愿服务中来。

“用自己的技艺
服务别人，我快乐！ ”
龚甲超常说。

龚
甲
超：

传
递
温
情
从
﹃
头
﹄
始

汉汉 城城 缘缘
通通讯讯员员 黄黄志志顺顺

共共青青团团安安康康市市委委组组织织开开展展青青年年志志愿愿者者服服务务活活动动。。

共共青青团团岚岚皋皋县县委委组组织织志志愿愿者者开开展展学学雷雷锋锋志志愿愿服服务务活活动动。。

共共青青团团石石泉泉县县委委开开展展““团团团团益益剪剪””志志愿愿服服务务活活动动。。


