
老屋是一代人的记忆， 袅袅炊烟里萦绕着浓浓
的乡愁，远去的游子无数次魂牵梦萦的地方，必定有
老屋的存在。 在汉滨区瀛湖镇青春村都家院子，这里
的老屋被保护得很好，原本破败不堪、濒临倒塌的老
屋经过汉滨区住建局等部门的修旧如旧， 又恢复成
了记忆中的模样。 2 月上旬的一个午后，瀛湖镇青春
村党支部、 都氏家族代表一行人为汉滨区住房和城
乡建设局送去题有 “情系老屋安危 留住乡愁记忆”
的锦旗，表达汉滨区住建局在保护、修复都家院子的
过程中所做工作的感谢。

据悉，坐落于瀛湖镇青春村二组的都家院子，建造
于咸丰年间。最早时，都家院子由正院和偏厦房南北排
列组成，现在北偏厦已拆除，南偏厦部分房屋倒塌，仅
留下正院和大门楼，正院是一个一进天井四合院，正院
由前厅、天井、厢房、上房组成，坐东向西，砖、土、木结
构、青瓦屋面，构建、用材、做工十分讲究，飞檐翘脊、木
雕门簪、鱼鳞纹木雕格子窗、南北山墙出马头墙，墀头
有浮雕彩绘，前厅大门为五级青石台阶，一对石鼓，须
弞座，座上雕刻波浪纹、龙纹、花草纹图案。大门两边有
青石镂空花窗，雕刻技艺精湛，惟妙惟肖，虽历经百年
风雨，但整个院子依旧气势恢宏、大气磅礴，象征出当
年房主身份的不凡，承载着一段光辉岁月，也体现出百
年前建筑工匠的智慧和建造技艺。历经百年沧桑，老屋

已老，南侧马头墙倒塌，室内承重立柱、木屋架已腐蚀
断裂，屋顶塌陷，大部分墙体倾斜，老屋岌岌可危。2017
年， 在汉滨区住建局的积极组织下， 当地镇村人员调
查、走访收集资料，加工汇编成册，通过层层筛选，都家
院子成功入选为省级传统村落，随着这一命名，老屋的
名声更加响亮，社会关注度更高，前来调研、打卡的人
们络绎不绝，但苦于没有专项资金，老屋一直在风雨中
飘摇。

2022 年汉滨区成功跻身全国传村落集中连片示
范县，这为老屋的修复带来了希望。 去年 3 月，汉滨区
住建局负责人带领设计人员、 古建专家会同镇村人员
到瀛湖镇青春村都家院子进行调研，通过座谈，老屋产
权拥有者（都氏家族）修复老宅的愿望很高，加之镇村
很积极，社会影响度高，多方形成共识的前提下，一场
轰轰烈烈的老屋修葺行动拉开序幕。 经过现场的多次
踏勘测量，方案的反复修改推敲，工匠的精细打磨，历
时 5 个多月后，一座修旧如旧、气势恢宏的都家大院又
回到人们的视线。

修复好的老屋，有着最浓郁的乡愁味道，去年春节
前夕， 都家院子原住户都张罗除夕夜要在修好的院子
里团年，这一倡议得到了村民和村委会的高度响应。于
是大家齐动手，有的村民清扫老屋卫生、有的村民搬来
自己家的桌椅板凳、有的村民组织锣鼓排练班、有的村

民准备食材.......经过大家齐心协力的准备，一场别开生
面的团年活动在都家院子上演。龙年除夕下午，村民陆
续来到都家院子，贴起红火的对联，挂上大红灯笼，点
燃熊熊篝火，摆上精美菜肴，斟上飘香四溢的农家酒，
敲响激昂的锣鼓声。晚上 7 时，随着一阵响彻云霄的鞭
炮声，团年饭正式开始，村民们围坐在一起，吃美食、喝
美酒，追忆陈年往事。 年夜饭后，村民们在篝火旁载歌
载舞，每个人的脸上都洋溢着灿烂的笑容。 一时间，歌
声、说笑声、锣鼓声、小孩嬉闹声，共同组合成一幅年味
画卷，成为“一半烟火一半诗”的迷人景致。 当天，整个
活动一直持续到深夜，350 余名村民齐聚都家院子，共
享老屋里的年味。

而纵观全区，都家院子的修复只是汉滨区保护古
村落的一个缩影。据调查统计，汉滨区境内有传统民居
6000 余间，古建筑院落 100 余处，零散分布在青山绿
水之间。 通过老屋产权人集一点、 社会企业名人捐一
点、政府奖补一点，同时汉滨区住建局印发了《汉滨区
传统村落集中连片保护利用示范实施方案》《汉滨区
古宅老屋拯救方案》等一系列政策性文件，为老屋抢
救保护提供了基础条件。

如今，汉滨区的老屋虽不再是记忆中的老样子，
但有一群牵挂老屋的支持者， 老屋已然重新焕发生
机活力，绽放出时代光彩。

旧 民 居 焕 发 新 光 彩
通讯员 鲁创

星月当空万烛烧，人间天上两元宵。 岁岁元宵，
今又元宵。 2 月 24 日，岚皋县四季镇举办“龙兴四季
顺遂安康”迎新春元宵节活动。 市民游客纷至沓来，
吃汤圆、猜灯谜、看表演，一起欢度元宵佳节。

天寒难锁新春意，白天杨家院子人头攒动，热闹
非凡。 人们呼朋唤友，或等待在青松家园旁望着锅里
煮得咕嘟咕嘟的汤圆，或穿梭于猜灯谜现场，仰头思
考、三两交流，纷纷投入到这一充满趣味与挑战的活
动中，笑声和欢呼声此起彼伏，喜庆的节日气息浸满
山间小镇。

夜幕降临，天空明月高悬，地面花灯多彩，数不
尽的大红灯笼、彩灯同时亮起，整个杨家院子流光溢
彩，美轮美奂。 闹元宵活动在磅礴大气的大道锣鼓声
中拉开帷幕，祥狮祈福、板凳龙巡游依次上演。 只见
表演现场，锣鼓喧天，狮子紧跟击鼓的节奏，时而盘
龙昂首，时而翻江倒海，上下翻腾，摇头晃脑地向现
场观众分享新春的欢喜。 在一片欢声笑语里，大人带
着小孩们和狮子互动， 群众则纷纷用手机记录下热
闹喜庆的场面。

“今天来到岚皋县四季镇杨家院子，看到了精彩
的舞狮子、板凳龙表演，我觉得非常开心，让我看到
了一个不一样的元宵节日。 ” 游客王女士开心地说
道。

“我来自安徽，今天元宵节来到杨家院子参加这
个活动，感觉这里的民俗文化非常浓厚，
特别是板凳龙表演让我大开眼界， 以后
有机会会常来岚皋游玩。 ”游客武先生说
道。

活动最后，火红的篝火腾空而起，照
亮了夜空也点亮了新的希望， 现场群众
不约而同地在火红的篝火边牵起手 、跳
起舞， 用舞姿传递热情， 用笑容展现喜
悦。 据了解，活动当天共吸引一万余人次
参加，带动消费 50 余万元。

“这次我们举办的 ‘龙兴四季 顺遂
安康’元宵节活动，既丰富了群众文化生
活，也提升了景区知名度和影响力，助推
消费。 下一步，我镇将紧密围绕县委‘一

四八’战略，坚持以生态立镇、旅游强镇为目标，进一
步扩大旅游产业规模，丰富旅游产业业态，奋力实现
全镇生态旅游产业高质量发展新突破， 掀起旅游营
销新热潮，取得引客入镇新成效。 ”四季镇副镇长李
欣表示。

欢度元宵迎客来
通讯员 胡兴建 李王灏
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汉阴县良好的生态环境、独特的地理地貌，造就了当地富硒大米的一流品质。
其独特的加工品质、丰富的营养价值，赢得广泛赞誉，深受市场青睐。 富硒米作为
一种营养丰富的谷物，与各类食材都能搭配，为食客们带来独特的味蕾盛宴。 “我
今天吃的这一份硒米土灶饭，口感特别香，里面有锅巴的香味，口感也是非常的丰
富，里面有鱿鱼、虾仁，还有时令果蔬，口感非常的好。 ”食客段女士说道。

养生硒米土灶饭是一道传统美食，有其独特的烹饪方式，做法是将新鲜的富
硒米、海鲜、菌类、骨汤等食材融合在一起，经过小火慢煨，将食材的营养和鲜美充
分释放，味道鲜美，口感滑爽，让人回味无穷。

“我们这道菜的烹饪方法就是烩， 先提前把准备好的食材加入料酒进行焯
水处理，加大豆油把咸蛋黄炒制发泡，再加入高汤进行调味，调味主要用到盐 、
鸡精和鸡汁，然后下入我们提前焯好水的所有食材，进行勾芡后装入鼎内。 另起
锅烧油，下入大豆油，把提前炸好的汉阴富硒大米用小碗装起来。 上桌后，在客
人面前倒入提前烩好的硒米土灶饭中，客人就可以享用了。 ”汉阴县凤凰国际酒
店厨师长曹家双介绍道。

人们坚信最好的美味，便是食材的本味，硒米土灶饭的做法就是将食材的营
养和美味充分释放出来，不仅注重口感和营养，也十分考量厨师的技艺。 烹饪时对
火候和时间的掌握十分关键，只有通过不断实践，才能将食材烹饪到最佳状态。

“为了保证我们这道硒米土灶饭的口感与菜品的品质， 我们通常选用土鸡汤
和大骨汤进行烩制，关键点是我们以‘米汤芡’为主，然后，硒米一定不能炸得太
过，色泽金黄就可以，如果炸太焦了，口感发苦就会影响菜品的品质。 ”曹家双说。

硒米土灶饭是一道色、香、味俱全的名菜，无论从视觉还是味觉上，都能让人
感受到当地特色和独特的风味，备受大家的喜爱和追捧。 2021 年，经专家小组评
审，“硒米土灶饭”符合“陕西名菜”认定标准，被认定为陕西名菜。

本报讯（通讯员 谢媛媛）日前，由市总工会联合市河
长办开展的“保护母亲河 共建文明城”主题征文比赛活动
有奖征文评选结果公布， 对获奖作品予以通报 （名单附
后）。 希望广大职工进一步增强对河湖保护的责任意识与
参与意识，实现生态环境保护与国家文明城市创建共建共
享，为维护河湖健康，努力建设人水和谐共生的美丽河湖

作出应有贡献。
此次主题征文比赛活动，共收到征文作品 369 部。 由

安康市总工会初次筛选，并邀请安康学院相关专家根据要
求，对所有稿件进行了认真审读，按照紧贴时代发展、紧贴
社会关切、紧贴征文要求的原则，按照文章主题、内容、艺
术表现等方面特点，最终确定 90 部获奖作品。其中特等奖

5 名；一等奖 10 名；二等奖 20 名；三等奖 30 名，优秀奖 25
名。

本次活动参赛征文作者来自安康市各县（市、区），也
得到了旅居在外的安康籍各界人士的广泛参与。征文总体
质量较高，从各个角度抒发了对母亲河汉江美丽风光的热
爱，对河水污染的忧虑，对河湖治理的期盼，对未来生态安

康的向往。在形式表现上呈现也十分丰富，有激情诉说，有
深情回忆；有热情歌咏，也有理性反思；有建言献策，也有
亲身参与。 内容丰富，情感真挚，文笔流畅，充分体现了安
康人民对保护汉江的积极态度和参与精神，对唤起全社会
保护母亲河，共建文明城意识起到推动作用。

“保护母亲河 共建文明城”主题有奖征文评选结果公布

硒米土灶饭 一口家乡味
通讯员 贺珍珍 熊乐

2024 年春节期间，平利县围绕“年味”和“春色”两大主题，积
极策划“游购乡村欢乐季·茶乡平利年味浓”春节系列文旅活动，
推出了包含 24 项特色活动的文旅盛宴，助力旅游市场持续升温。

2 月 24 日，一年一度的元宵节如约而至。 夜幕降临，平利县
长安镇长安茶城和石牛水街人潮涌动、分外热闹，大鼓《开门红》、
舞狮子、采莲船、拐杖舞、杂技表演……精彩纷呈的舞蹈让现场欢
声笑语一片。夜空烟花乍现，两头金狮在绚烂的烟火中起舞跳跃，
将活动推向高潮。 随风摇曳的灯笼和灯谜彩条更是引得人们驻
足，随着一条条谜语被解开，一张张笑脸在这满天星火中显得更
加灿烂。

春节前夕，平利县女娲文化广场举办了“欢乐大集、好物迎
春”文旅促消费活动。 该年货大集上设有非遗、商品、娱乐等多个
分区。 各式各样的大红灯笼和春联映衬着节日的喜庆， 茶叶、干
果、水果和粮油等年货应有尽有，人们穿梭在不同的摊位前争相
采购。 与此同时，精彩的“将军”巡游街市、“仕女”现场表演，给年
货大集增添了几分古色古香的文化气息。 人们品尝着当地美食、
网红小吃，欣赏着弦子腔、烙画展演及非遗文创产品，还有县城知
名书画家现场书写春联……浓浓的“年味”令人陶醉。

据悉，为保障春节系列文旅活动顺利开展，平利县年前成立
了 2024 年春节系列文旅活动领导小组，以城区为核心、集镇为补
充，聚焦景区景点、康养民宿、节会活动、特色街区、地域美食等文
旅业态产品，各镇及各相关部门结合自身职能,协调配合，精心做
好活动举办和服务保障等各项工作，不断制造旅游热点，通过“以
文塑旅、以旅彰文，推进文化和旅游深度融合发展战略”，精心筹
办系列文旅活动，宣传推介中国最美乡村，唱响唱红“常来平利，
平安顺利”的旅游形象品牌。

年
味
春
色
喜
相
逢

通
讯
员
张
禄

2023 年度“保护母亲河 共建文明城”征文获奖名单（成人组）
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《宁陕县江口回族镇：我家门前有条河》
《家乡的母亲河———南江河》
《荡漾浮清波 悠悠万里情》
《护心中净土 追山水逍遥》
《汉江禁洗，禁出一派清流》
《江流太极城 山水共文明———保护母亲河 共建文明城》
《守护母亲河 建设美丽宁陕》
《“祸水”红颜》
《筑牢生态屏障，守护美丽太极城》
《珍爱水资源，保护母亲河》
《和谐生态建文明城市 绿水青山展父辈旗帜》
《你可曾记得》
《为有源头活水来》
《守护大美汉江，共建文明之城》
《梅子镇：秋水共长天一色》
《保护母亲河———汉江的必要性与行动》
《汉江情，安康梦》
《你好，南江河》
《保护汉江河 促进经济可持续发展》
《家乡的母亲河》
《保护母亲河 共建绿水青山 》
《滚滚汉江东逝水》
《汉江让中国更美好》
《恒河，母亲河》
《卢家河的水质缘何变得清亮起来》
《岁月流淌，母亲河的叮咛》
《我的母亲》

宁陕县江口回族镇
镇坪县初级中学
宁陕县江口中学
宁陕县江口中学
汉滨区水利局
旬阳市城关小学
宁陕县城关初级中学
旬阳市城关第二小学
旬阳市第四幼儿园
汉滨区住房和城乡建设局
汉阴农商银行
安康高新区第六小学
汉滨区委党校
安康市恒口示范区恒口小学
宁陕县梅子镇人民政府
宁陕县江口中学
旬阳市构元镇中心学校
镇坪县高级中学
宁陕县人社局
宁陕县梅子镇人民政府
宁陕县梅子镇人民政府
安康高新区第一小学
宁陕县城关初级中学
安康市恒口示范区河东九年制学校
安康市恒口示范区大同初中
安康高新区第六小学
旬阳市第四幼儿园

李 鹏
向 玲
陈晓玲
汤礼泉
李永明
范青玲
胡 淼
欧阳新芳
孙文聪
赵允耀
刘 磊
张丹阳
康艳钦
姚舜琼
黄 浩
吴 黎
张隆珍
张青菡
陈徐根
邓高群
高 佩
郑 敏
肖宏祥
李益文
李永恩
陈翠娟
喻朝菊

奖次 征文题目 作者单位或报送单位 作者
《一泓清水永续北上的使命》
《不负清流得“安康”———探访陕西省打造“幸福河湖”的安康经验》
《只为一泓清水进万家》
《深山里的护河“朋友圈”》
《陕西安康：健全“河湖长制+志愿者”机制共护汉江一泓清水经验
做法获全国推广》
《做文明人 创文明城》
《汉江润心，教泽无边》
《傍晚，去月河边走走！ 》
《家乡的“湾”“河”“江”》
“《当好生态卫士 依法能动履职 倾力守护一泓清水永续北上》”
《践行河长制 共护母亲河》
《守护汉江 大美安康》
《汉江之韵》
《故乡的月牙湾》
《汉江涌动：安康市共筑文明之城，守护生命之河》
《在水之湄》
《“养殖湖”变身“生态湖”》
《一江水 一座城 一方人》
《汉江在春风中荡漾》
《汉阴县挖掘水文化，建设幸福河湖》
《汉阴县漩涡镇：“文明红”为“生态绿”增色》
《同饮一江水，共护生态美》
《推行河湖长制 实现幸福安康》
《守护汉江碧水清波，共建你我生命乐园》
《携手保护汉江，守住诗情画意》
《悠悠汉水情》
《江》

奖次 征文题目 作者单位或报送单位 作者
特等奖
特等奖
特等奖
特等奖

一等奖
一等奖
一等奖
一等奖
一等奖
二等奖
二等奖
二等奖
二等奖
二等奖
二等奖
二等奖
二等奖
二等奖
二等奖
二等奖
二等奖
二等奖
三等奖
三等奖
三等奖
三等奖

陕西日报社
人民长江报社、陕西省水利信息宣传教育中心
中国水利报社
陕西日报社、旬阳市双河镇政府

中共汉滨区委党校
旬阳市城关小学
安康市恒口示范区大同初中
安康市初级中学
汉滨区人民检察院
岚皋县发展和改革局
安康市生态环境局
紫阳县高滩镇初级中学
汉滨区住房和城乡建设局
汉滨区住房和城乡建设局
汉滨区住房和城乡建设局
安康市南水北调应急中心
石泉县职业技术教育中心
石泉县后柳初级中学
汉阴县水利局
漩涡镇人民政府
安康市恒口示范区恒口小学
中共汉滨区委党校
安康市恒口示范区草庵九年制学校
安康市紫阳县幼儿园
白河县城关镇中心小学
汉滨区人民政府办公室

陈 嘉
张濛 刘艳芹
张元一
陈志涛 邹一铭 万百惠

陈晓丹
王 娇
李永恩
石世德
屈绳忠
陈 肖
黄 颖
吴杰林 黄昌梅
尹自超
刘福安、陈纪伟、柳春
刘汉炎
王正荣
陈晓琴
姜志宝
李权兵 王 敏
陈 俊
张 艳
熊 茹
彭 英
万 娟
王忠萍
何 斐

特等奖 安康市水利局 王克玺

奖次 征文题目 作者单位或报送单位 作者
一等奖
一等奖
一等奖
一等奖
一等奖
二等奖
二等奖
二等奖
二等奖
二等奖
二等奖
二等奖
三等奖
三等奖
三等奖
三等奖
三等奖
三等奖

《青山不改 绿水长流》
《鱼痴子老张》
《汉水河畔悠悠情》
《又是一年花开落,却睹绿水青山前》
《汉江奔流，生命不息》
《“母亲”美容记》
《保护我们的母亲，汉江》
《一汪碧水润民心 喜笑颜开畅未来》
《青山依旧在》
《 家乡的那湾清水》
《母亲河，在乡土奔涌》
《携手共护汉江之美》
《保护母亲河》
《一泓碧水，一束光亮》
《追忆江河》
《带着碧水启程》
《汉江边的阿姐》
《去看看那条江》

安康高新区第一小学
镇坪县高级中学
安康市高新中学
安康市高新中学
安康市高新中学
安康高新区第一小学
安康高新区第一小学
安康高新区第一小学
镇坪县高级中学
安康市高新中学
安康市高新中学
安康职业技术学院附属小学
汉阴县凤台小学
安康市高新中学
安康市高新中学
安康市高新中学
安康市高新中学
安康市高新中学

丁梓轩
龚钰荣
赵禹瑄
周羽佳
汪栩栩
兰姿逸
江尚瑾
徐若曦
向峻熠
储梓涵
徐杰瑞
夏一铭
叶子萱
孙润宁
尹宇恒
王金凯
陈梓阳
马光旭

三等奖
三等奖
三等奖
三等奖
三等奖
三等奖
三等奖
三等奖
优秀奖
优秀奖
优秀奖
优秀奖
优秀奖
优秀奖
优秀奖
优秀奖
优秀奖
优秀奖

《汉江》
《守一泓清水，承一脉精神》
《迷人汉江》
《母亲河的呼唤》
《 生态润绿洲，江河滚滚流》
《我想看看从前的“你”》
《一条江 一座城》
《一滴水经过汉江》
《 汉江“母亲河”》
《自是故乡水更柔》
《我的母亲--汉江》
《朝寻午拾》
《护一泓清水，向幸福汇流》
《母亲河的记忆》
《母亲河别怕，我们保护你》
《我的母亲河》
《保护小河水，共建文明城》
《保护母亲河，共建文明城》

安康市高新中学
安康市高新中学
汉阴县凤台小学
汉阴县凤台小学
安康市高新中学
镇坪县小曙河小学
镇坪县高级中学
镇坪县高级中学
安康高新区第一小学
安康高新区第一小学
安康市高新中学
安康市高新中学
安康市高新中学
安康高新区第一小学
安康高新区第一小学
安康职业技术学院附属小学
旬阳市小河初级中学
安康市高新中学

骆雅琪
张乐悠
罗思嫣
何孟琪
明锱畅
夏传琦
徐德权
张明星
季泉苗
张瑆琰
李子寒
潘德轩
陈逸伦
张雨欣
蔡奕盛
胡美琪
谢才娜
付鸿源

奖次 征文题目 作者单位或报送单位 作者

元元宵宵节节活活动动现现场场

2023 年度“保护母亲河 共建文明城”征文获奖名单（学生组）


