
在生活的海洋中， 每个家庭都是一艘航
船，父母是船长，孩子是船员。 家庭教育，如同
航船的指南针，指引着孩子在人生的航道上破
浪前行。 父母作为家庭教育中的第一责任人，
肩负着为孩子保驾护航的使命，更在无形中影
响着孩子的人生观、价值观。

父母的角色不仅仅是孩子的照顾者，更是
孩子的教育者和引导者。 孩子的价值观、世界
观、人生观的形成，都离不开父母的教育和引
导。父母的教育方式，影响着孩子的性格形成，
孩子的行为习惯，孩子的学习态度。因此，父母
是孩子教育的第一责任人。

父母的教育责任重大，这需要有足够的耐
心、爱心和智慧。学会用爱去教育孩子，用爱去
引导孩子，用爱去陪伴孩子。 更重要的是去倾

听孩子的心声，去理解孩子的需求，去接纳孩
子的情绪。

还要有足够的爱心， 去关心孩子的生活，
去关注孩子的成长，去尊重孩子的选择，去选
择适合孩子的教育方式，去引导孩子正确的人
生观，去帮助孩子解决成长的困扰。

唯有如此，才能成为孩子生活教育中的灯
塔和航标。

父母的教育，是孩子的第一份礼物，是孩
子一生的财富。

首先， 陪伴是父母给予孩子最宝贵的财
富。 在孩子的成长过程中，父母的陪伴是无法
替代的。 如同树木需要阳光雨露的滋养，孩子
的内心也需要父母爱的陪伴。 用心陪伴，关注
孩子的心理成长，这是每一位父母的责任。 真

正的教育，一定是从陪伴开始。穷养富养，都不
如陪孩子一起成长。

此外， 父母还需要培养孩子的良好习惯，
助力孩子的全面发展。 习惯的力量是巨大的，
它能决定一个人的命运。 什么是教育？ 简单一
句话，就是要养成良好的习惯。 父母应该以身
作则，引导孩子养成好习惯，如阅读、运动、自
律等，这些习惯将为孩子的未来奠定坚实的基
础。

家庭教育是一幅画卷，父母的指导作用是
画笔，孩子的成长是画布。 这幅画卷需要父母
的精心描绘，也需要孩子的积极参与。 让我们
共同努力，做好家庭教育的第一责任人，为孩
子的未来保驾护航。

在美丽的培新小学校园
里， 长满了四季常绿的桂花
树、 白蜡树。 有一棵树很特
别， 它会随着四季的变化换
上不同的衣装， 这就是校园
里一棵美丽的银杏树。

初春之时， 我便眼见银
杏吐绿的样子。 起初，枝梢间
隐隐现出几团绿雾， 几场细
雨过后， 那些嫩黄的小叶芽
儿就一簇簇爬上秃枝， 像儿
童的蜡笔画， 布置均匀却有
几分稚气。 这些变化是不大
引人注意的， 因为必须是隔
着一定的距离仔细观察才能
看见。

四月过后， 灿烂阳光中
的银杏叶更加蓬勃旺盛 ，颜
色由嫩绿变成翠绿， 枝叶繁
茂。 一阵风吹过，银杏叶会沙
沙作响，声音清脆悦耳，让人
心旷神怡。 几只麻雀停在茂
密的枝叶间，呼朋引伴，好不
快活。 几个低年级的小同学

仰起小脸看几眼，对着树枝指指点点，高兴地说
着什么。 整个夏天，银杏树穿着一身绿装，站在
操场边，高大挺立，看着校园里来来往往的人，
也看着我。

每当秋天的时候, 银杏树上的叶子会变成
金黄色，格外引人瞩目。 这叶子非常美丽，像一
把把金色的小扇子一样。 有的同学捡起地上的
银杏叶，仔细观察它的形状和颜色，有的会模仿
银杏树叶，在纸上画出它们的样子，或者在银杏
树下拍照留念。 这些都会成为同学们的珍贵回
忆，让他们永远记住校园里这棵银杏树的美好。
日子一天天过去，黄叶无声无息飘落，铺满脚下
的塑胶跑道。

现在，冬天已经到了，校园里的这棵银杏树
只剩下光秃秃的枝条，它又回到初春的样子，孤
零零地站在操场边， 偶尔有几只不知名的小鸟
停在枝头，与它说着悄悄话。 听老师说,这棵银
杏树是七年前一个班的学生栽下的， 如今已经
上高三的学生还在银杏叶落的时候， 回到校园
里来捡了一些美丽的银杏叶，做书签，做手工。
这棵银杏树为同学们带来无限美好， 也给我们
留下无尽美好的回忆。

（指导老师：李玉翠）

撷 英
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时光如白驹过隙！ 如今已是 2044 年了，我已是北京的一位知名作家。

望着窗外繁华的大道,我决定回一趟阔别 20 年的家乡———陕西省安康市。
坐在回乡的超光速列车上，我心中忐忑不安:家乡变成什么样了呢？ 科

技发展会不会仍旧缓慢呢？ 胡思乱想间，家乡已经到了。 我站在列车站前，
看得目瞪口呆：恢宏的广场上人山人海，宽阔的马路只走行人，车子都去哪
里了呢？ 这时，一阵轰鸣声在我头顶响起,我慌忙蹲下身子，过了一会儿，我
才发现，我的头顶上方有近百辆磁悬浮汽车！ 旁边一位少先队员低声说道：
“家乡的科技发展了，这样的车人手一台，我的自行车也是磁悬浮的呢! ”说
着,他就骑着自行车上了“天”。 我不禁想到了二十年前，磁悬浮列车只有超
级城市才有，非常稀缺。 家乡的变化真大啊！

我正走在路上, 耳畔传来喇叭声：“培新小学 115 周年校庆将于 1 小时
后举行！ ”“呀！ 这不是我的母校吗？ ”我内心惊呼，我坐上磁悬浮汽车，一眨
眼就到了我的母校。 下车后,我望着那 60 层的教学楼,惊讶得瞠目结舌！ 我
走进教学楼,按下了 43 层按钮，我站在电梯口,看着走廊里的门：“妈呀! ”我
叫出了声。 原来，这一层楼,竟只有一个班！ 这一层楼里，有教室、实验室、办
公室、劳动基地……应有尽有。

我走进教室,发现居然没有老师，只见同学们戴着 VR 眼镜和耳机，在
面前的电脑上，不时地在书写些什么。 他们的眼镜也会随不同的活动而变
化，他们坐直身子听课时，眼镜都是屏幕；他们伏案写作时，眼镜下半部分
会自动变成透明的玻璃，能清晰地看见书本。

我走出校门,内心感慨万千 :这就是我的家乡 ,二十年前 ,她是雏鹰刚展
翅，而如今，她是巨龙腾飞!

（指导老师：吴忠英）

2023 年以来，平利县以创建全国儿童青少
年近视防控试点县为契机， 强化联动实效、健
康教育、减负增效、防控质效、专业管理五项举
措，确保视力防控工作走深走实。

强化联动实效，健全齐抓共管机制。 该县
将视力防控工作作为推动教育发展的重要抓
手，专题研究，强力推进。 横向建立部门信息沟
通协调机制 ，共同研究解决近视防控工作 “堵
点 、痛点 、难点 ”问题 ，动员各级各部门履职尽
责，齐心协力抓好视力防控工作。 纵向建立学
段之间衔接机制和动态监测预警机制，每学期
组织专业机构对全县学生视力情况开展检测
筛查 ，逐人建立视力档案 ，保障视力档案转移
畅通，做到全过程监控。 建立评议考核机制，将
儿童青少年近视防控工作纳入教育评价督导
考核内容，作为对各镇各部门教育履职督导考
核的重要指标。

强化健康教育，全面开展宣传引导。 全面
加强视力防控宣传教育，以近视防控宣传教育
月为契机，采取专题讲座、主题校会、班会等形
式，教授学生科学用眼护眼知识。 依托“全国爱
眼日”，加强近视防控正面宣传和典型报道，引
导师生增强防控意识 ， 常态化落实好防控要
求。 办好家长学校，开好家长会，组织家长开放
日 ，推进常态化 “千名教师大家访 ”，丰富亲子
活动 ， 大力宣传近视危害和相关防控知识技
能 ，引导家长高度重视学生视力防控 ，教会家
长教育监管孩子科学用眼。 营造政府主导、社
会协同、专家指导、学校教育、家庭配合的良好
氛围。

强化减负增效，切实减轻课业负担。 大力
实施“三查三清”专项行动，真正让“双减”落到
实处、见到成效。 查课后作业清辅导资料，全面

建立作业管理和公示制度 ， 规范落实分层作
业，确保义务教育阶段作业不出校门。 查校外
补课清各类培训机构，全面排查取缔校外线上
线下学科类培训机构 ，让教育回归校园 ，把童
年还给孩子。 查手机使用清电子游戏，禁止教
师利用手机布置作业，推进网络安全和防沉迷
网络游戏“护苗”专项行动，引导学生减少使用
电子产品 ，足额保证睡眠时间 ，减轻视觉疲劳
压力，降低近视发生率。

强化防控质效，丰富学生五彩生活 。 扎实
推进体艺工作 ，构建县校两级阳光联赛 ，开展
运动会和艺术展演活动 ，组织太极拳 、传统武
术 、团体操等大型体育锻炼项目 ，面向学生开
放校园和校外体育场馆，带动该县学生参与体
育锻炼。 大力推进劳动教育，开展研学旅行和
社会实践活动，将研学旅行纳入中小学教育教
学计划 ，让研学实践真正成为知识之旅 、研究
之旅、实践之旅。 先后建成 8 个省市劳动基地、
6 个研学基地和廖乾五革命纪念馆、 蒋家坪红
色教育基地 、老县镇中心小学 “立德树人馆 ”，
全面开展德育实践和劳动研学活动，县内中小
学生年均参与人数达 2.2 万人。

强化专业管理，提升科学防控水平。 从县、
镇卫生医疗机构中为中小学校选聘健康副校
长 64 名，定期到校为师生、家长开展用眼卫生
健康教育。 联合教育、卫健、医疗卫生机构组建
儿童青少年近视防治和视力健康专家库 ，开展
正规专业医疗机构进学校进班级活动 ，实施
学生近视防控专业培训和质量控制 ，对视力
低下学生给出整体健康干预措施建议和个
性化建议处方 。 持续改善学生用眼环境 ，新
建近视防控教室 2 个 ， 为 16 所学校装配护
眼灯 ，惠及学生 9105 人 。
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1 月 6 日，陕西广播电视台 2024 丝路春晚暨丝路年华节目拍摄录制走进石泉县，将于春节期间
通过网络电视向海内外播出，向世界推介展示“丝路之源·金蚕之乡”。

许兵 摄

冬天是什么样的呢？ 有人说冬天是灰暗
的、是冷清的、是热闹的，而在我看来，冬天
是丰富多彩的。

我眼中的冬天是寒冷的。 北风不停地呼
啸，像冰刀似的，把嫩嫩的脸蛋刮得红彤彤
的，像个大苹果，而且钻心地疼。 为了抵御风
雪，人们裹上厚厚的羽绒服，还围上围巾，戴
上手套和耳套。 你看，脚下的大地妈妈都穿
上了厚厚的白绒棉衣，远处的大树也变成了
一簇簇硕大的白菊花。

我眼中的冬天是美丽的。 一朵朵美丽的
雪花，从空中纷纷扬扬地飘落下来，犹如鹅
毛，又好像柳絮，或轻轻洒落，或忽的一阵寒
风，被吹得好远好远，看的人心旷神怡。 远处
的山川，近处的树木，此刻都已经迫不及待

地披上银装比美， 但还是不及雪中的蜡梅，
以其“凌寒独自开”的姿态，把香气和美丽带
给人们。

我眼中的冬天是快乐的。 小雪花掉在地
上，又顽皮地跳了起来，发出“沙沙沙”的响
声。 雪不停地下着，小雪花变成了大雪花，大
雪花又变成了片片鹅毛， 纷纷扬扬地落下
来。 小朋友们在雪幕之中，一边仰着头添雪，
一边快乐地大喊：“呀，好冰！ ”“好甜！ ”“好吃
极了！ ”，他们似乎忘了冰天雪地的寒冷，好
像在广寒宫里和嫦娥姐姐吃冰糖。

冬天虽然是寒冷的，但是它在我眼中却
是多姿多彩的、美丽的、快乐的。 我爱冬天，
我爱给我带来快乐的冬天！

（指导老师：邹军）

那年夏日的蝉鸣无比悠长，窗外梧桐的枝丫疯长，却总也挡不住烈日。
明媚的阳光将斑驳的树影洒上桌面，清风缓缓吹拂，教室里满是书香。

那本是一个再平凡不过的清晨，可当我们走进教室的一刹那，却不禁愣
住了。 黑板上赫然写着几行潇洒的字：九班弟子们，老师培训归来，为你们每
个人带了一小份重庆特产，请君品尝，望你喜欢。 你和三月，都是春天！ 看到
这，我就知道是全老师为我们准备了小惊喜。

一缕阳光照亮了字迹旁画着的彩旗和气球，同学们一边说笑着、一动看
向桌子抽屉，果然有一盒小小的糕点。

有同学没忍住，悄悄尝了一口，“甜的！ ”他笑道。 我将那糕点掰下了一
块，放入口中。 仿佛是撕下了天边的云彩一般轻盈又绵软，清新的淡淡甜香
在口腔中蔓延，悄悄滋润了我的心田，胸腔中一片暖意。 我不禁扬起了嘴角，
这份甜很快便化开了，却又无比悠长，在我的心间久久回荡。

那天的语文课，同学们都听得十分认真。 有一种甜始终洋溢在教室里，
微风轻轻翻开书页，阳光将讲台上的全老师衬得很温暖。 那一份甜，带着全
老师的关怀与牵挂，带着全老师对我们的爱，被我们深深珍藏于心底。

光阴如梭，时间终是从我们指尖流逝。 盛夏已过，秋意日渐深重，连绵的
阴雨洗去了夏日的浮躁，清风也带上了清凉。 面对全老师将要转去新校区的
消息，我不禁有些失落。 新的学期，压力增长，目标也越发困难。 迷茫和怅然
又逐渐将我包围。 面对这些“苦”，我有些无措，却在恍然间想起了那一份
“甜”。

全老师虽然不再教我们， 但他带来的那份甜却仍然温暖。 不但没有消
散，反而在这些“苦”的日子里变得越来越清晰。 不只是一块糕点，还有作业
本上的批语，考试前的鼓舞，跑操时的相伴……那一点一滴的回忆，在我的
心间历久弥新，变成一种驱散苦意的甜，不断激励我前行。

有一种甜，尝于口中，更留在心间。有一种甜，看在眼里，更记在心中。有
一种甜，始于过去，更在前方。
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阳光，一个活泼又可爱的小女孩。 时而温
暖，时而热烈。 每逢清晨，她划破黎明，跳跃于
大街小巷和屋顶上，偶尔在林中奔跑，在湖中
嬉戏。 她起床玩耍时，水面就似一面她梳妆打
扮的大镜子，映出了高山，映出了大楼，映出地
面， 也映出了她自己……从镜子里望去， 高
山、大楼、地面、 林子……形成一幅漂亮的、欣
欣向荣的、镶在水中的画。 这个小女孩看到后
开心极了，便撒起了欢儿，用极快的速度奔跑
着，低头望了望，看见淘气的孩童正在捉捕自
己，她便跟在云朵姐姐身后时隐时现，让淘气
的孩子看不见也捉不到自己。

她常常坐在云端，身上披着一条米黄色
的披巾， 长长的流苏连带着披巾随风飘动，
泛着淡淡的金色，像仙女儿衣服上的丝绸彩
带，美丽极了！ 她静静地俯瞰着城市，蚂蚁般
的人群穿梭在城市的各个角落，餐厅里一切
的装饰都是那样精美，那样细致。 叮叮当当
的刀叉声是多么美妙， 它们响彻整个餐厅，
它们就是一首歌，一首特别的歌！

她把目光从餐厅收回来 ， 又转到了学
校。 孩子们迎着晨风，走在上学的路上，他们
都是新时代的好少年，那胸前飘扬的红领巾
便是最有力的证明。 孩子们手牵着手，唱着
欢乐又轻快的歌谣，一蹦一跳地走在上学的
路上。 “他们好快乐啊！ ”坐在云端的她不禁
喃喃道，语气中不仅有感叹还夹杂着一丝羡
慕。 的确，她现在非常想去当一名学生，和伙
伴一起玩耍。 夜幕降临，城市的灯一点一点
亮起来，红红绿绿的，从远处看就似一颗颗
五颜六色的星星，抬头看天，星儿似乎比平
日少了许多。 她眼皮子却直打架，终于忍不
住，一头栽进了云里。 云朵载着她和她的梦
飘飘摇摇向远处移去……

早晨，我从沉沉的梦中醒了 ，一缕阳光
映照进整个房间 ，衣柜上 ，书桌上 ，地板上
……我也好似一只小精灵， 在四处跳跃着，
舞蹈着。 不久后，我的脸上也洒满了金色的
光芒。

（指导老师：哈羚）

阳 光
岚皋县民主小学六年级（3）班 邱继煊
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