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因老是咳嗽，一大早，家住岚皋县石门
镇铁佛社区的居民邱仕银， 就陪同爱人郑
甫清到石门卫生院检查身体， 熊飞医师经
过仔细观察和检测后确认是慢阻肺合并慢
性支气管炎，需要住院进行观察治疗。

邱仕银苦笑着说：“我爱人比较胖，只
怕是你们护士难得打针呀。 ”熊飞自信地
说：“不要紧，我们护士有办法。 ”

当班护士叶沙沙、郑煌煌轻轻卷起郑
甫清的袖子，果然手臂看不见一丝血管，
叶沙沙扎起止血带，用纤细的手指在患者
手臂上轻轻揉搓起来，经过碘伏仔细消毒
后，一边绷紧皮肤一边和患者交流，拇指
和食指捏住针柄，以 45 到 60 度角度迅速
进针，在谈笑间穿刺进针一气呵成、一针
见血。

“今天打针啥感觉都没有，一点不疼，
好快哟。 ”郑甫清惊奇地说。

“厉害厉害，我们到好多大医院打针
都没有这么准确，你们真是太厉害了。 ”
邱仕银竖起大拇指夸赞起来。

“打针不疼”说起来很简单，但是执行
起来却不是一件容易事， 日常工作中，石
门卫生院几位护士总是勤学苦练。护理部
“三基三严”培训会上，护士长吴晓妮说：
“‘一针见血’还不疼，这是患者对我们的
最高评价， 老人和儿童的血管很难寻找，
所以平时要多加练习、不同对待，首先要
用手指在手臂上轻轻揉搓，让血管迅速充
盈。老年人的静脉硬而脆，缺乏弹性，穿刺
时容易滑动， 因此进针时一定要绷紧皮
肤，固定血管，进针时动作要灵活；儿童打
针时需要安抚情绪， 感受指尖传来的触
感，要稳、准、轻。近乎无疼感的一针见血，
平时不但要实践而且还要多看书，学习书
本上的理论基础。 护理工作细碎繁琐，我
们需要不厌其烦地做好每一个细节 。 ”
2022 年度，通过自学卫生院护理部共有 3
人获得本科学历证书，成为全院“学习标
兵集体”。

其实，对石门卫生院护士打针不疼的
认可， 最早是在孩子们嘴里口口相传的。

2022 年的六一儿童节， 一个 4 岁的小女
孩举着一颗棒棒糖送给吴晓妮说：“阿姨，
给你吃糖，你们打针一点都不疼，我好喜
欢你们！”望着孩子纯真无邪的脸庞，全体
护士瞬间感觉到特别温暖。

护士长吴晓妮热情奔放、 单纯善良，
很多患者说看到她很自然的就会产生一
种信任感。 她说：“我们卫生院一共只有 4
名专职护士，工作中大家相互鼓励相互关
心，是一个融洽的团队。 承担着全镇及周
边群众一万余人的医疗服务工作，虽然有
时累得全身酸软，但能够得到患者的认可
就是给我们最大的鼓励。 ”

护士郑煌煌参加工作 10 余年了，在
护理团队里算是一位“老人”了。她是石门
本地人，单纯爽直、热情似火、性格泼辣，
但对待患者却格外细心。

护士叶沙沙看起来很娇小，但是护理
手法却很有一套， 每次遇到急危重病人，
她总是主动站出来协助医生做好抢救工
作，日常工作中善于总结经验，不断提高

护理技艺。
田家业是团队中唯一的男生，他总是

苦活累活抢着干，他常常说：“我作为一个
男护，就应该多承担一些责任，群众来医
院看病，本来就存在紧张、焦虑情绪，所以
我平时坚持多看多做多练，不断提高自身
技术水平，让患者安心。 ”

2023 年 5 月 12 日“护士节”，石门镇
镇长刘正洲为每位护士送上鲜花并赞誉：
“护理工作虽然看似平凡， 但却有着不可
替代的作用，护士在让人敬佩的同时理应
受到广泛尊重。 ”

“‘打针不疼’是石门镇群众对所有护
士用心历练的认可，是每一个护士用心采
取方法和技巧的体现。为了患者他们日复
一日奋战在护理一线，在平凡的岗位上默
默奉献着爱心。 2023 年她们共接待门诊
患者 2.5 万余人次、 住院患者 1600 余人
次，没有出现一例医患矛盾纠纷，为石门
卫生院能拥有这样一支护理队伍而自
豪。 ”石门卫生院院长宋语先说。

本报讯 （通讯员 李明刚）近
日，由陕西省卫健委、陕西省总工
会主办的陕西省疾控系统现场流
行病学技能竞赛活动在西安市举
行。 安康市卫健委、疾控中心通过
内部考试及技能竞赛选拔出 5 名
队员参赛。

5 名队员在全省综合笔试、技

能操作、 桌面推演和现场竞答的
竞技中，最终脱颖而出，安康代表
队获得陕西省疾控系统现场流行
病学调查技能竞赛团体三等奖 ，
安康市疾控中心杨敏、 戴小强获
得个人一等奖， 石泉县疾控中心
樊宁秀获得个人二等奖。

本报讯（通讯员 李清艳）近
日，紫阳县人民医院妇产科顺利
为一名卵巢囊肿患者实施了单
孔腹腔镜下双侧卵巢输卵管切
除术。 术后，患者恢复良好，现已
康复出院。

患者谢某，今年 77 岁，近几
年下腹部逐渐增大，自以为是肠
胀气，就一直未到医院就诊。 近
期，谢某子女发现其体型逐渐消
瘦 ，且下腹部异常增大 ，已如足
月孕妇腹部大小 。 在子女陪同
下，谢某来到紫阳县医院妇产科
就诊，经检查后诊断为卵巢巨大
良性囊肿 ， 需立即进行手术治
疗。

由于谢某年龄较大，且囊肿
已有孕妇足月大小，还伴有肺不

张、肾结石、胆囊炎等多种疾病，
手术风险高，难度大。 妇产科医
务人员立即邀请麻醉科、内科等
科室充分讨论，决定为其实施单
孔腹腔镜下双侧卵巢输卵管切
除术，并制定了详细的手术及麻
醉方案。 术中，手术团队完整切
除了囊肿， 并吸出囊液 9300 毫
升，手术切口仅为 1.5 厘米。

卵巢肿瘤是常见的妇科肿
瘤 ，可发生于任何年龄 ，虽然大
多数是良性， 少部分为恶性，但
部分良性肿瘤长时间不处理有
可能发生恶变。 在此，呼吁广大
女性朋友们若发现腹部出现不
适感 ，不明原因腹部膨隆 ，请尽
快前往医院检查 ， 做到及时发
现，及时治疗。

“这是你的合疗票，你们家总
共 5 个人，每个人 100 块钱，给你
返 500 元。 ”近日，在石泉县饶峰
镇胜利村村委会， 村干部正在为
前来缴纳合疗的村民发放补贴。

针对 2024 年城乡居民基本
医疗保险费有所上涨， 胜利村根
据村集体经济收益情况， 通过党
支部深入讨论和征求意见， 对缴
纳 2024 年城乡居民基本医疗保
险的村民按每人 100 元的标准予
以补助， 让群众共享到集体经济
发展带来的红利。

“考虑到合疗上涨的问题，农
民反映比较大， 为了解决这个问
题，经过开会协商，村集体经济出
资一部分钱对合疗进行补贴，今
年分红每个人 55 元， 合疗补助
45 元，加到一起就是一百元。 截
至目前， 村上村民缴纳农村合作
医疗和职工医疗保险的缴费率已
经接近 100%。 ”胜利村党支部副
书记王倩说，“2024 年度，城乡居
民医保个人缴费标准为 380 元/
年，村集体补贴标准为 100 元，村

民自己承担 280 元，补贴采取“先
缴后补”的原则，截至目前，全村
已经补助群众 500 余人。 ”

“村集体经济的发展壮大不
仅带动了全村产业的发展， 也让
广大村民得到了真正的实惠，受
到了群众广泛赞誉。 ” 拿到补助
款，胜利村村民杨承泽高兴地说，
“我们村集体经济搞得很好，往年
分红都是分到大家手上， 一年最
多分有 200 多元。 今年给我们全
村的村民每个人在合作医疗中补
助 100 元，这样下来以后，确实让
我们老百姓得到实惠。 从这个角
度上想，还是要发展集体经济，村
民才有好日子过。 ”

近年来， 饶峰镇胜利村坚持
党建引领， 把发展产业作为壮大
村集体经济的重要抓手，通过“支
部+合作社” 的发展模式推动产
业发展壮大。今年，胜利村发展玉
米大豆套种 650 亩， 种植羊肚菌
30 亩、萝卜 60 亩，村集体经济毛
收入达到 55 万元，已累计为村民
补贴资金 5.62 万元。

本报讯（通讯员 孔学玟）“这次多亏了市中心医院
的专家和县医院神经内科的医护人员为我及时解除了
脑子里的‘炸弹’，还为我节省了医疗费用，你们真是实
实在在地为老百姓办实事呀！ ”在汉阴县人民医院神经
内科病区，正在办理出院手续的患者贺某高兴地说道。

贺某今年 63 岁，以“头昏 1 周”为主诉入院，既往
有冠心病和高血压病史， 头颅 CT 检查提示： 鞍上结
节，考虑动脉瘤。 行脑血管造影诊断为：右侧大脑前动
脉 A1 末端动脉瘤，约 5.0×7.5 毫米。患者大脑前动脉瘤
体较大，破裂出血致死致残风险高，建议手术治疗。 向
患者及家属说明病情和手术方案后， 家属要求行介入
手术治疗。 完善术前准备后，在安康市中心医院李东波
主任医师的指导下， 神经内科介入团队与导管室医护
默契配合、细致操作，历时 4 小时顺利为患者实施了颅
内动脉瘤栓塞术。 患者术后恢复良好， 目前已好转出
院。

汉阴县人民医院于 2023 年 6 月与安康市中心医
院建立脑卒中学科共建， 市中心医院李东波主任医师
带领的卒中团队长期为县人民医院提供技术支持与指
导，手把手带教指导基层医师开展脑梗死动脉取栓术、
颅内动脉血管狭窄支架术，颈动脉狭窄支架植入术、肾
动脉狭窄支架植入术、动脉瘤支架辅助栓塞术等手术，
促进了县人民医院神经内科诊疗水平、 专科建设和人
才培养的整体提升。 近年来，先后开展动脉取栓、动脉
瘤栓塞等手术 30 余例，三四级手术占比明显增加。

学科共建的诊疗模式，将医疗资源共享落到实处，
让市级医疗专家走进基层，走到群众身边，让群众在家
门口就享受到了市级专家的优质医疗服务，使“大病不
出县”的目标得以实现。

本报讯 （通讯员 曹齐琦）12
月初， 宁陕县中医院精心打扮的
免费接诊车“亮相”宁陕县城迎宾
路十字路口，就诊群众纷纷点赞。

日前， 宁陕县中医院实施了
整体搬迁工作。因新院区距城区 3
公里， 部分患者因对新址路线不
熟悉、路程较远乘车困难等问题，
对看病就医造成了不便。

为方便广大患者来院就医 ，
宁陕县中医院为就诊患者提供了
免费车辆接送服务， 实现看病就

医往返 “一条龙服务 ”，有效缓解
了就医不方便问题。

据悉，免费接诊车每天上午 8
点至 12 点，在迎宾十字与新院区
之间运行。 同时，宁陕县中医院将
通过免费停车等更多的便民措施
进一步深化服务内涵、 延伸服务
半径、提高服务效率，切实解决群
众看病就医的 “急难盼愁 ”问题 ，
真正把县中医院办成宁陕人家门
口的中医医院。

本报讯（通讯员 廖亚云）为进一
步提高群众健康观念，大力宣传普及
健康知识，切实将优质医疗资源下沉
到老百姓家门口。 近期，安康市人民
医院组建医疗专家团队，先后到汉滨
区双龙镇龙泉村、 旬阳市高东村、高
新区花园敬老院和滨江幼儿园、江北
高中等地，创新开展以“进社区、进学
校、进乡村”“送医、送药、送健康”“优
先服务老人、服务学生、服务居民”的
“三进、三送、三服务”活动，切实为群
众办实事、解忧事、送健康。

在汉滨区双龙镇龙泉村， 专科医
师围绕糖尿病患者血糖管理、 秋冬季
呼吸系统常见病预防等内容为群众开
展健康讲座， 同时为行动不便的年迈
体弱村民主动送医上门。 问诊群众纷
纷竖起大拇指:“专家走出诊室，方便了
我们老百姓，真正是为老百姓办实事!”

高东村，医务人员为居民们免费
抽血化验并进行心电图 、B 超等检
查，为村民建立了健康档案。 “安康市
人民医院真是好单位，一直关心着我
们的健康， 有病了工作队带我们去
看， 今天还给我们免费检查身体，真
是大好事。 ”高东村村民刘德新高兴
地说。

在高新区花园敬老院，来自该院
的医务人员，耐心询问老人们的身体
状况，仔细为他们进行健康查体并进
行针灸等中医治疗，为老人们送去了
健康和关怀。

在江北街道东站社区，呼吸内科
的医生们围绕慢阻肺病的发展及特

征、慢阻肺病的日常护理及注意事项
等内容开展健康讲座，免费为前来就
诊的居民进行测量血压血糖等检查，
还就呼吸系统常见疾病进行诊治。 一
位居民说：“欢迎安康市人民医院的
专家们多进社区开展这些活动，有人
为我们健康操心，我们老百姓可享福
了。 ”

在滨江幼儿园，公卫科干事与社
区服务中心医师共同为老师们讲解
了流行性感冒、水痘、手足口病、小儿
支原体肺炎等幼儿园常见传染病的
流行特征、 临床表现及防治措施，进
一步提高了老师们对传染病的防护
意识，为幼儿园有效阻断传染病的流
行与传播奠定了坚实的基础。

在社区卫生服务中心，针对辖区
内部分学校发生水痘和流感病例，先
后组织医务人员到学校进行水痘和
流感预防的督导工作 10 余次， 开展
健康知识讲座 7 场次；为防止疾病交
叉感染发生，积极与学校对接，开通
绿色通道分批次为 2000 余名学生接
种水痘和流感疫苗；抽调医院财务科
专人，在社区接种门诊设置临时收费
点，方便学生缴费。 除此之外，还采取
错峰接种措施， 增加周末接种时段，
保障疫苗接种工作有序开展。

“三进、三送、三服务 ”系列活动
开展以来，该院共发放健康宣传资料
2000 余份， 为群众提供健康咨询、诊
疗服务 1500 余人次， 建立健康档案
500 余份， 让群众享受到了实实在在
的健康服务。

“余医生 ，您今天上班吗 ？ ”余胜付
家里的电话又响了。 原来是临县的病人
要来复诊 ， 怕路太远他不在家白跑一
趟，特意提前打电话询问 。 这位患者之
前患有顽症 ，久治不见好转 ，经亲戚介
绍慕名而来。 吃了中药病情有了好转后
准备前来复诊。

余胜付是平利县八仙镇中心卫生院
的一名老中医，自 1981 年从乌鲁木齐某
部队退役之后 ，毅然回到家乡 ，专心致
志地在中医这片博大精深的沃土上耕
耘。 40 多年来，他不仅为乡亲们提供健
康服务，其精湛的医术 、高尚的医德 ，也
让许多外地患者慕名而来 。 如今 ，年近
古稀的他仍然坚持在临床一线为患者服
务，对待行动不便的患者甚至亲自外出
出诊。 退休后 ，他并没有离开奋斗半生

的岗位，而是坚持为保卫患者的健康贡
献自己的一份力量。

“以病人为中心 ， 以医学伦理为标
准。”是余胜付始终秉持的理念。从事医疗
工作 43 年，始终心系乡亲，坚持尊医重
卫。 他同患者交流时，所有的病例他都要
仔细翻看一遍，不会滑过每一个细节。 他
时而把脉时而让患者把舌头伸出，详细观
察患者的面部表情。余医生每天要接诊病
人 100 多人次，以前没有分诊制度，患者
都挤到诊室里等，乱哄哄的，空气也混浊，
看诊时间长了，心情难免烦躁，有的医生
为此会态度不好，而余医生解决疲劳烦躁
的方法是：和患者开几句玩笑，活跃一下
气氛。在笑声中，疲劳消除了，医患的心情
也都舒畅起来。数十年来他一直坚持这样
做，并将之作为促进医患和谐的良方。 尽

管他的接诊室门口常常排起长龙，但在给
患者诊疗中也不会有一点点敷衍态度和
烦躁情绪。

“以简单平价的处方治疗疑难杂症”
是余医生一贯坚持的方法。 近日，余医生
收到了患者李先生及其家属送来的锦旗，
上书 14 个金色大字：“妙手回春祛顽疾，
悬壶济世为乡梓”。 一直陪同李先生就诊
的儿子回忆起找余医生诊治前后，依然历
历在目，说到激动时竟然声泪俱下，发自
肺腑的感激之情难以言表。李先生患有水
肿病多年，之前多次去大医院检查，每次
都没查出大毛病，但却严重影响了日常生
活，最后找到了余医生，仅仅用简单的药
方就解决了李先生多年的困扰。为了表达
感激之情， 特地送来一面锦旗当面致谢！
余医生给他病痛的日子带来了希望，让老

先生重获健康。 不仅如此，余医生深谙医
道精髓，尤其是对许多慢性病、疑难杂症
有着独特的治疗方法。

“莫道桑榆晚，霞光映满天。 ”退休之
后，余医生可以颐养天年尽享儿孙绕膝的
天伦之乐，但他并没有离开卫生院，再次
被返聘。退休不褪色，虽然年近古稀，年岁
渐长、脚步渐缓，但他余医生仍然保持着
对医疗事业的热情， 执着践行着初心使
命。 每天坚持坐诊，宛如一个刚参加工作
的年轻医生，干劲十足，积极为病人提供
帮助和治疗。尽管岁月已经在余医生的面
容上刻下了深深的皱纹，但他的内心却一
直保持着对医疗事业的热情。他说：“做医
生，不仅是一份职业，更是一种责任和使
命。 只要还有一份力气，就会继续为病人
提供最好的治疗。 ”

12 月 11 至 13 日，市妇幼保健院 51 名帮扶干部深入包联的岚
皋县佐龙镇塔元村，带着慰问品到包联的农户家中，与联户对象面
对面沟通、心贴心交流，并开展环境卫生整治、宣讲巩固衔接政策、
开展消费帮扶、代收代缴城乡居民医疗保险等重点帮扶工作。

此次共走访帮扶对象 170 户 603 人， 进一步提高了群众脱贫
攻坚与乡村振兴巩固衔接政策的知晓率， 拉近了帮扶干部与农户
之间的距离，提升了满意度。 李先鹏 摄
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市卫健委在省级流行病学
调查技能竞赛中获佳绩

七旬老人腹部肿大
紧急手术成功救治

宁陕中医院免费
接诊车亮相街头

集体经济补助医保
群众共享发展红利

通讯员 刘芳 陈汝威 冯宁

用心磨砺“打针不疼”
通讯员 张毕顺 彭兴明
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余胜付：做医生既是责任也是使命
通讯员 张锐

市妇幼保健院
走进搭元村开展帮扶

近日 ， 石泉
县巾帼志愿服务
队走进江南九年
制学校开展 “女
童保护” 公益讲
座， 通过知识讲
解、宣传资料、情
景表演， 增进女
生 自 我 保 护 意
识， 筑牢校园学
生安全的防线。

张磊 摄


