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“太棒了! 我们赢了! ”顿时,球场上爆发出排
山倒海的欢呼声。 我们簇拥着球员,为他们竖起
大拇指。 夕阳西下,云彩被镶上了金边,空气是那
么清新, 天空是那么明朗, 球员的笑容是那么灿
烂,而我的心也无比开心与喜悦……

那个下午,老师早早地来到教室,告诉我们一
个振奋人心的消息:“马上要举行篮球赛了!”篮球
队员听到这个消息,立即开始紧锣密鼓地备赛训
练。 炎炎烈日下,体能差的同学一圈圈跑步，投球
差的同学一遍遍练习投篮……每到下课,操场上
总能见到他们辛苦训练的身影。

很快,就轮到我们班比赛了。 裁判员一声令
下,双方球员立刻站成一排,跟随裁判走向球场中
央，只见我们班球员神色轻松,仿佛胜券在握。 彼
此握完手后,队员们站好预备队形,等待开赛哨音
的响起。 这次我们班对战的是一班,只见他们白
色的队服交汇在一起,就如同大海上的波浪,感觉
有点势不可挡,可我们班球员并没有害怕,反而十

分自信地分配好战术。
“嘟嘟嘟!”随着哨声响起,篮球被裁判抛上高

空 ,只见我们班的“大高个”腾空而起，使劲一个
扣球, 球被传到了我方队员手中, 我们大声呐喊
“加油!加油!”，不断地鼓着掌,把手掌都拍麻了,把
嗓子都喊哑了。 只见 12 号球员身形小巧,球一传
到他手上,他就如鱼得水,左躲右闪 ,回防转身 ,不
论谁去阻挡他都能轻松躲过,像一头猎豹,更像一
道闪电,你还没缓过神 ,一道黑影就从身边经过。
很快,他来到了篮筐前，几个回身,然后纵身一跃,
篮球划过一道优美的曲线, 稳稳地落入球筐中。
“哇”两分,我们激动地站起来,目不转睛地盯着屏
幕,只见分数从“0”变成了“2”。 他高兴地与同学
击掌后,又重新投入比赛中。 很快,上半场结束了,
我们暂时领先。

下半场是女生和男女混合赛。几分钟的战术
分配后,比赛继续开始。 下半场对方实力好像变
强大了，在我班女生传球时 ,对方一个前扑 ,把球

给截住了。 一下子,场上的优势转向了对方,只见
她们一阵猛攻 ,球一下落入了己方球筐，我的心
一下提到了嗓子眼儿,球员们传话道:“回防”。 我
们加油的声音更大了,球员们的热情高涨,火辣辣
的太阳照射着大地，球员们早已汗流浃背。 发球
的同时 ,球员们一下抢到了手中 ,传球、运球、上
篮。 “投篮！ ”“传球! ”球员们互相提醒,互相加油，
比分噌噌地上升。 突然“嘟”一声哨响,比赛结束!

我们班以 22:10 获胜,“太棒了!我们赢了!”球
员们开心地跑着跳着,互相拥抱,彼此击掌。 我们
簇拥着球员,为他们欢呼,为他们竖起大拇指。 欢
呼声回荡在球场中, 回荡在校园的每一个角落。
他们通红的脸堆满了笑容,汗珠顺着他们的脸颊
流下来……

夕阳洒向大地,也洒在球员的身上,照亮了回
家的路，快乐此刻在我心中铭刻。

(指导老师：温洁)

冬天的早晨， 北风呼呼地吹散了地上的落
叶，吹散了我脸上的喜悦。 我耷拉着脑袋，望着眼
前的一大袋萝卜，静静地发着呆。 我不禁回想起
刚才的画面：“你就在这卖吧，我知道你可以的。 ”
妈妈说着把萝卜摆放好，留下我便转身而去。

“唉，小朋友，你的萝卜怎么卖呀？ ”忽然，阿
姨的声音将我慌张的心拉了回来，我忙答道：“萝
卜 1 元 1 斤，你要的话 8 毛也行。 ”“好，给我来 4
斤，我忙弯下腰，称了 4 斤萝卜，递给阿姨，阿姨
付了钱，我拿着这轻飘飘的 3.2 元钱，却觉得无比
惊喜，无比自豪。

可我虽开了个好头，后面却卖得异常艰难.我
在摊位前走来走去， 眼睛不停地东瞅瞅西望望，
眼前经过了许许多多提着菜的人， 可无一例外，
不管我怎么喊都没有一个人来看我的萝卜。 我足
足站了半个多钟，终于有一位老奶奶弯下腰来看
我的萝卜，我忙过去说道“你好！ 请问你要不要萝
卜呀？ ”“多少钱？ ”“1 块 1 斤，你要就 8 毛。 ”我用
期待的眼神看着老奶奶， 可老奶奶却说超市才 3
毛多 1 斤，而且萝卜还干净，你这都空心了。 说着
转身便走了。 “唉，这菜可真难卖呀！ ”我只能独自
默默地站在原地， 我的眼睛扫描到一位阿姨，好

像在看我的萝卜，我忙上前打招呼：“阿姨好！ 你
要不要萝卜？ 1 块 1 斤。 ”“您看这萝卜是实心的，
不是空心的，你放心，我不会骗你的。 ”说着，我还
特意掰开一个萝卜给阿姨看。 “看着不错，那就来
几斤吧！ ”“好的，阿姨！ ”我连忙答应道。 真是功
夫不负有心人啊! 我心里总算有了一点小小的成
就感。 接着，我又陆陆续续迎地来了好几位顾客，
终于把那一大袋的萝卜卖光了。

回到家， 我兴奋地数着钱， 竟然有 40 多块
呢！ 我开心地向爸爸妈妈宣布我的“战果”，妈妈
知道不但把萝卜卖完了，还卖了 40 多块后，也开
心得合不拢嘴。

今天的卖菜的经历让我明白一个道理：做什
么都要鼓起勇气，敢于面对，虽然不一定会成功，
但一定会有收获。

（指导老师：王宗涛）

我的先生不是三味书屋里的宿儒， 他曾
经说过：“机会只对进取有为的人开放， 庸人
永远无法光顾。 ”他虽然教的是数学，却懂得
许多深奥的道理， 他就是我的数学老师———
周高彬。

第一次见到周老师，我就对他印象深刻。
他穿着一身黑，黑衬衫、黑裤子，再配上一双
黑色皮鞋，给人一种朴素的感觉。前面的头发
比较稀疏，让人觉得充满智慧。 我想：这一定
是一个严肃的老师，课堂指定是没意思的。

而事实却刚好相反，周老师一开始讲课，
乱哄哄的教室就渐渐安静下来。 只听周老师
娓娓道来， 仿佛把我们带进了一个神奇的数
学王国，让我们与负数、有理数、正数和零成
了好朋友。周老师越讲越激动，台下的同学们
也越听越投入，周老师慢慢地把手抬起来，开
始用肢体语言给我们打比方， 并在胸前不停
地晃动，嘴上常挂一句话：“聪明的你们，应该
听懂了吧？ ” 下课铃打破了这场精彩的 “大
戏”，同学们都感觉意犹未尽，时间怎么这么
快就溜走了! 下课了才忽然发现上课讲的知
识竟一字不漏地记下来了，真是神奇！周老师
像是会魔法一样。

周老师有时也很严厉，但又适可而止。比
如一次数学课堂作业，理应是收 50 本，交上
去的却只有 38 本，还有 12 个人没交！ 老师问
谁没交作业， 没有人吱声。 老师的脸沉了下
来，把交上来的作业发下去。让没有拿到作业
本的同学站起来， 只站了 9 个人， 还有 3 个
人。 老师是真的生气了， 让组长们查日期，3
名同学被查了出来。 老师走到离他最近的同
学身旁，气冲冲地扬起了巴掌，同学们心想这

个“幸运儿”坏了，却半天没听到响声。 原来老师的手只是停在同学
的脸边，轻轻地拍了拍他的肩膀。 老师让那些同学坐下，那是我没想
到的。 只见他走上讲台，脸上依然严肃，在黑板上重重地写了一个大
大的“懒”字，问我们会念吗？得到同学们的是异口同声的“会”。老师
却继续说：“这个‘懒’字其实还有个意思，你们语文老师有没有告诉
你们？ ”这着实让我们丈二和尚摸不着头脑。 “这‘懒’呀，是一种病，
怪病，是负能量把你们束缚住了，你们要想成为一个有用的人，就应
该远离‘懒’，让自己成为一个言行、心理和思想上勤劳、自由且自律
的人……”这节课周老师没有讲数学，却讲了比数学更有意义的东
西。

这就是我的先生———周老师。
（指导老师：刘小晴）
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快乐挥洒在球场上
安康市第一小学六年级（13）班 崔瑞杰

近年来，常州市钟楼区数名支教老
师跨越 1200 公里， 在推动镇坪县教育
振兴的征程中不断奉献着智慧和力量。

近日，新一批的 7 名钟楼区支教老
师如约奔赴镇坪，用心用情用力开展教
育帮扶工作，他们的身影活跃在多所学
校的教学一线，为镇坪教育持续注入鲜
活力量。

在镇坪县幼儿园，来自常州市钟楼
区的骨干教师何叶燕以“课程游戏化背
景下的幼儿园主题活动”为题对全校教
师进行培训。 培训中，何叶燕从主题课
程的内容、实施路径、实施框架、活动案
例等方面细致梳理，帮助老师逐渐厘清
课程开展的脉络，让全体教师明确了主
题活动中教师的有效支持对幼儿发展

的核心价值，深刻理解课程审议和调整
的重要性。

同在该幼儿园来自钟楼区支教的
赵俊钰进行了生动的生成课程课堂示
范，围绕本土课程社会活动《我的家乡
我知道》， 引导幼儿关注生活、 发现生
活， 在自由宽松的交际环境中自由表
达、注意倾听，发展语言表达能力、语言
理解能力与思维能力，使幼儿爱家乡的
情感自然生长起来。

在镇坪县初级中学，常州市钟楼区
西林实验学校信息老师储备针对镇坪
县初中数字化校园建设中的数据传输
操作短板， 提供了校园设备升级指导，
为全校教师进行了信息技术专项能力
提升培训。

作为教育战线上的一名 “老兵 ”，
在城关小学支教的耿银辉深知自身肩
负着苏陕协作的重任。 为了做好主题
教研活动、打造德育品牌、开展专题讲
座、 促进学校管理等工作， 他勤勤恳
恳 、任劳任怨 ，从深夜至凌晨 、从教室
到宿舍，都有着他埋头伏案、潜心辅导
的身影。

“来镇坪支教，是工作，是责任。 既
然选择了支教，就应该将自己的全部精
力和热情、爱心与责任奉献给这里的孩
子们。 ”耿银辉说。

常州市实验小学体育教师、国家一
级篮球运动员、国家一级篮球裁判员蔡
旭晨老师表示：“我们将和镇坪的同事
紧密团结，结合这里的学校实际，因材

施教、认真工作、尽心尽责，做到不让一
个孩子掉队。 同时，相互交流、取长补
短、共同进步，为推动两地教育事业更
好发展添砖加瓦。 ”

千里支教山海情深，携手奋进共谱
新篇。 每一位支教老师与镇坪教师如同
涓涓细流一般，将自己对教育事业的热
爱和付出汇聚成大江大河，一同承载着
对两地教育事业高质量发展的责任与
重担。 而作为钟楼区教育人，在镇坪这
片热土上，他们传递教学理念、推进教
育改革创新、互动促进共同成长，在“十
四五”巩固拓展教育脱贫攻坚成果的新
征程中正不断赓续着教育帮扶的初心
和使命。

本报讯（通讯员 郭楠楸）近日，
岚皋县“法治护苗 心沐阳光”暨“红
领巾法学院”青少年法治宣传教育活
动启动仪式在石门镇石门中学举行。

随着法槌“铛”的一声敲响，一起
青少年涉及隐私权侵权责任赔偿案
在石门中学“红领巾法学院”模拟法
庭开庭审理。 由石门中学 11 名少先
队员担任审判长、审判员、书记员、法
警、原、被告及双方法定代理人，庭审
中呈现了“法庭调查”“法庭辩论”“最
后陈述”“宣判”等各个庭审环节。 队
员们通过精心地排练准备，在学习法
律知识的同时，将庄严的法庭案件审
理实况搬上了学校的模拟法庭，为大
家展现了一场生动的法律实践课。

随后 ，6 名宣讲团成员联系实
际、以案释法、以法论事，通过图文讲
解以及现场互动的形式让学生在轻
松的氛围读懂法律。 用通俗易懂、直

观实用的法律知识，将《未成年人保
护法》《预防未成年人犯罪法》以及反
电信网络诈骗、防范校园欺凌等相关
内容融入宣讲，引导同学们增强法律
意识和自我保护意识， 学会防范、避
免和应对校园暴力伤害，勇于拿起法
律武器维护自身合法权益，坚决抵制
校园违法犯罪。

据了解，共青团岚皋县委以本次
活动为契机，加强与政法单位的联系
沟通、做好沟通协调工作，深入开展
各类法治宣传进校园活动，结合“红
领巾法学院”、红领巾维权岗、审判进
校园、 普法剧排演等特色品牌活动，
不断深化青少年法治教育，进一步增
强青少年法治意识，提高青少年自我
保护能力，营造全社会呵护、关爱未
成年人的浓厚氛围，为青少年健康成
长保驾护航。

本报讯（通讯员 兰本波）“哇，太神奇了！ 那么大的火在
他手上燃烧，竟然感觉不到疼痛？ ”“咦，为什么路程较长的小
球还先到达终点呢？ ”为了让学生体验现代科技带来的奥妙。
近日， 汉阴县初级中学组织 100 名学生走进安康科技馆、钱
学森智库安康中心、中国富硒产业研究院、安康博物馆等基
地，开展了以“点亮科技梦想 坚定理想信念”为主题的研学
旅行活动。

学生们在讲解员的带领下参观了机器人舞蹈表演、中国
航天航空展、“世界硒源—中国硒谷”展厅、搭建铁钉桥、VR
眼镜、灯语的秘密、飞鸟入笼等展厅及科技展示，并在现场工
作人员的指导下做了“火云掌”实验表演及天平的制作动手
实践活动。 同学们争相动手操作，探寻科学的奥秘，在互动学
习中了解科技发展动态，获得了科技知识，切身领略了科技
无穷的魅力。 在钱学森智库安康中心，同学们详细了解了中
国航天技术发展的历史和现状，真切感受了“国家杰出贡献
科学家”钱学森崇尚科学、追求真理、报效人民的崇高品德和
家国情怀，一颗颗科学的种子在同学们的心中悄然萌芽。

“安康境内有长江最大的支流汉江，流经石泉、紫阳、汉
阴……”“同学们，你们知道汉江最终从我们安康流出，流往
哪个省份吗？ ”在博物馆讲解员的引导下，同学们先后参观了
“天赋安康”“脉源安康”“筑梦安康”“安康三线建设历程展”
等展厅，了解了中国共产党的光辉历史和安康的“特色资源、
人文历史、重大事件、辉煌成就、未来规划”等方面情况，深刻
感受到了革命先辈们在安康这片热土上生生不息、努力奋斗
的精神。 本次研学活动，让学生在看、听、玩的过程中，了解历
史走近科学走进自然， 增长了对家乡安康相关知识的了解，
提高了社会实践能力。

撷
英

岚皋县开展青少年法治宣传

本报讯（通讯员 康厚乐）日前，
汉滨区江北小学举办 “红领巾法学
院”模拟法庭示范观摩活动。 安康市
援少会、汉滨区人民法院、江北中心
校、江北街道社工站相关人员及江北
小学师生共计 300 余人参加示活动。

“红领巾法学院”模拟法庭选取
的案例是由一件真实的校园暴力犯
罪案件改编而成，庭审参与人均由江
北小学的学生扮演。 随着法槌敲响，
模拟法庭正式开庭审理。 审判台上，
“小法官”沉着冷静，明察秋毫，铁面
无私，准确把握着庭审节奏，详细听
取双方的意见， 书记员严谨细致，公
诉人一身正气， 辩护人据理力争，法

定代理人真情流露， 被告人幡然悔
悟，“小法警”正襟危坐，威风凛凛，维
护着庭审现场的秩序。整场庭审活动
严谨规范，秩序井然，节奏流畅，真实
地还原了一场庭审场景，让到场所有
人亲身感受到了一堂生动、 真实、深
刻的法治教育课，精彩的演绎获得了
观摩者的一致好评。

庭审结束后，汉滨区人民法院法
官王隆莎结合案例内容与庭审实际
对活动做了点评，并鼓励大家在认真
学习法律，提高法律素养，维护法律
尊严的同时学会自护，争做明礼守法
的时代新人，并通过自己的行动去影
响身边的人。

“红领巾法学院”
走进汉滨区江北小学

千里支教 情暖镇坪
通讯员 贺婵

本报讯（通讯员 董婷瑜）近年来，
安康学院数学与统计学院结合学生和
专业特点，开展了“1234-3”筑梦铸魂思
政工程， 发挥以党建领航育人的作用，
以点带面促进提升，引导青年学生传承
红色基因。

“1234-3”筑梦铸魂思政工程其中
“1”指夯实数统学院样板党支部的战斗
堡垒作用，“2” 指开拓思政工作两个线
上阵地，“3”指充分发挥学生党员、奖学
金获得者、优秀校友这三类优秀学生在
大学生思想政治教育工作中的示范引

领作用，“4” 指不断深入开展 “数励破
茧” 优良学风传帮带工作、“数跃大讲
堂”校友讲座、“趣味数学”校级社团活
动、“数领匠心”暑期社会实践四种院系
特色活动，“3” 指助力学生成长为有好
品格、好品行、好品位的新时代青年。

2021 年被确定为校级样板党支部
以来，数学与统计学院学生党支部打造
“数弘之声”线上铸魂工程，开辟“铸魂
筑梦”专栏，制定活动计划，由学生党员
录制语音党课，共推送 46 期，阅读超过
2 万余人次。 创新开展微党课教育新模

式，录制微党课对学生党员、团员进行
教育培养。 数统学院学生党支部组织开
展“数励破茧”特色活动将近三年。 2020
年下半年至 2021 年上半年，开展“数励
破茧”学业帮扶，由学生党员对学困生
开展一对一帮扶。 目前活动包括线下和
线上两个模块， 分别为 “每日一讲”和
“每日一题”。 实现跨年级互动，也是增
强学生主人翁意识和集体归属感尝试。
学生党支部发动优秀校友的力量，开展
“数跃大讲堂”，自 2020 年 12 至今已经
开展十一期， 对学生在人际关系协调、

职业生涯规划、就业择业等各方面进行
全面帮助。 “数跃大讲堂”的开展以鲜活
的事例、用学生易于接受的方式解答大
学生面临的各种困惑，同时让在校生看
到了优秀校友不断奋斗的真实经历，对
培养学生的传帮带情怀起到了积极的
作用。 同时，依托“趣味数学”校级社团
连续六年开展“趣味数学”游园会活动，
平均参与人数达 200 人次。 学院连续十
五年举办数学建模比赛，连续九年举办
市场调查分析大赛。

安康学院数统学院用思政课程创新育人模式

汉阴县初级中学把课堂搬进科技馆

学学生生们们参参观观中中国国航航天天航航空空展展

““红红领领巾巾法法学学院院””模模拟拟法法庭庭现现场场


