
在寒冷的冬日里，来
一碗热气腾腾、鲜香醇厚
的羊肉泡馍既暖胃又暖
心。

安康主城区老城街
道群众口里的 “东关”是
安康的少数民族聚居区，
这里藏着很多特色美食。

马忍芽羊肉泡馍位
于老城街道北正街中段，
由店主马氏夫妇创立于
1980 年 ， 现如今已走过
43 个年头。 四十余载的
辛勤付出，让这个小店拥
有了一大批忠实的粉丝。
粉丝们最爱的明星产品，
自然是那一碗汤浓肉烂 ,
清香味醇 ,本色自然的羊
肉汤， 再搭配上三角馍，
馍吸满鲜香的汤汁，一口
下去，回味无穷。 羊肉汤
汤鲜味美的核心，在于优
质的羊肉和精心熬制的
过程。 老板马忍芽优选地
道陕南山羊，老板娘会提

前处理好羊肉 ， 泡水漂
洗，再逐一用刀切掉多余
杂质，做好准备工作后就
交给马忍芽了。 每天早晨
四点，马忍芽便已经起床
开始熬汤 ， 羊肉清水下
锅，再配上调配好的香料
包 ，大火慢熬 ，期间要不
停打出浮沫，也就离不得
人，经过十几个小时的熬
煮 ，汤色白而浓郁 、汤汁
鲜美， 肉质细嫩香滑，羊
杂劲道味正 ， 再佐以蒜
苗 、香菜等调料 ，羊肉汤
的味道更加独特。

“好多在北京、 西安
工作的安康孩子，回家前
都会给我打个电话，问我
出摊了没， 我说摆着的、
摆着的，你们来。 ”老板娘
开心地说。 马忍芽羊肉泡
是汉滨区非物质文化遗
产保护项目，这家店铺更
是羊肉泡制作技艺传习
所。
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近年来，岚皋县坚持以居家养老为主
线，以养老机构日间照料中心、村级幸福
院建设为支撑，不断加大基础设施建设力
度，丰富养老服务内容，提高农村老年人
的生活质量和幸福感，促进全县养老事业
全面发展。

近日，在岚皋县中心敬老院，数名老
人正兴致勃勃地踩着鼓点舞着龙、摇着采
莲船，锣鼓声中掺杂着欢声笑语，呈现出
一派热闹景象。

“我之前得了一场大病， 生活不能自
理，2020 年住进这里后接受治疗一直到
现在。 在这里生活一切都好，每逢节假日
都会为我们表演节目， 还给我们送帽子、
奶粉、饼干等，每天过得都很开心。 ”入住
老人李全正说道。

演出结束就到了午饭时间，而当天也
是过集体生日的日子。院长和工作人员提
前做好了两桌可口的美食， 买好蛋糕，为
每一位在当月过生日的老人戴上生日礼

帽，再煮上一碗长寿面。 像这样的集体生
日宴每个月都会举行一次。

“我到敬老院工作已经快九年了，每
天给老人们服务、打扫卫生，不能怕脏、不
能怕累。 在服务老人的时候要细心、还要
耐心。每天都和他们在一起，他们开心，我
们也开心。希望所有的老年人都能平平安
安、健健康康。”岚皋县中心敬老院养老护
理员曹琦贤说。

岚皋县中心敬老院于 2012 年开始建
设，2014 年投入使用。 建筑面积 8000 平
方米，目前设置床位 300 张，已入住 256
人。 其中有五保户 252 人，聘请养老护理
员 32 名。

“我们这里实行‘2335’模式，五保户
每天跳 2 次广场舞锻炼身体，护工每 3 天
给他们洗一次衣服， 每天通风不低于 3
次、巡查不低于 5 次，工作人员要随时了
解老人的情况，及时满足他们的需求。”岚
皋县中心敬老院院长寇正晏说道。

与此同时，居住在民主区域敬老院的
老人们在院子里惬意地晒着太阳，护工们
为老人修剪好指甲、头发、胡须后，便马不
停蹄地为老人们整理房间，清洗衣物。 午
饭过后，护工们也会带领着老人一起跳广
场舞锻炼身体。

“在这里生活挺好的，吃得饱穿得暖，
衣裳裤子还有被褥，护工们都是三天洗一
次。而且这里干净卫生，护工服务态度好，
住在这里我感觉很幸福。 ”五保户王顺弟
说。

据了解，岚皋县民主区域敬老院位于
民主镇农田社区二组 ，2018 年 3 月正式
投入运行，总投资 900 余万元，占地面积
10 亩，建筑面积 3500 余平方米。 目前设
计床位 150 张， 现集中供养人员 143 人，
其中失能或半失能老人 105 人，聘请服务
人员 14 人。

该敬老院按照管理精细化、 经常化、
制度化、规范化、民主化的要求，建立健全

了财务管理制度、学习制度、卫生制度、安
全管理制度、值班制度等各项制度，并成
立了相应的领导小组， 做到以制度管院、
以制度管人。 通过院内评比奖惩，调动院
民参与敬老院事务的积极性，形成院民自
我服务、自我管理、自我发展的良性运行
格局。

据了解， 岚皋县 60 岁以上老年人有
3.2 万人， 其中失能半失能老年人 1860
人，特困供养对象 3233 人；其中，分散供
养 2061 人，集中供养 1172 人。目前，辖区
内共有养老服务机构 13 家 ， 拥有床位
1823 张，其中特困供养机构 11 家 ，有床
位 1465 张 ； 公建民营老年公寓 1 家 ，
有床位 308 张 ；民办养老机构 1 家 ，有
床位 50 张 。 此外已建设完成社区日间
照料中心 15 家，农村互助幸福院 115 家，
康养示范园 6 个， 老年助餐服务机构 1
家。

本报讯（通讯员 郭华）11 月 14 日，汉滨区信访局志愿者在市委十
字路口开展“车让人，人守规”文明交通劝导志愿服务活动。

活动中，志愿者们头戴小红帽、身穿红色志愿马甲、手持交通安全
提示旗，坚守在高峰时期的交通路口，密切关注骑行不戴头盔、不按交
通信号灯通行等不文明交通行为及违法行为，通过劝导、纠正、教育等
方式提醒来往行人和车辆按照交通信号灯指示通行，确保道路交通安
全、有序、文明、通畅。

志愿者们用实际行动传递了“文明交通，礼让出行”的城市温度，传
播着“文明交通，从我做起”的文明新风，引导大家自觉抵制危险驾驶行
为、摒弃交通陋习，推动城市文明水平和市民文明素质共同提升。

碧水蓝天净土，河畅、水清、岸绿、景
美、 人和的河湖管理良性机制已经形成，
汉江汉滨出境断面水质常年保持在国家
Ⅱ类标准。 今年监测到水生生物较 2021
年增加了 9 种，这是汉滨区今年的治水答
卷。

汉滨区是南水北调中线工程核心水
源地，汉江在汉滨区年出境流量 262 亿立
方米， 占丹江口水库来水总量的 67.5%。
近年来，汉滨区不断加强体系建设，深化
机制运行，实施系统治理，持续开展禁渔、
禁采、禁洗三禁行动，有效改善水生态环
境，守护一泓清水永续北上。

“以前采砂船比较多， 对汉江水质还
是有影响的。 ”汉滨区河道堤防管护站站
长朱俊红说。

针对汉江上下游一江两岸采砂企业
“多 、小 、散 、乱 ”现象 ，汉滨区水利局从
2018 年开始，积极开展“整治河道采砂，
保护汉江生态”行动。 先后关停汉江采砂
点 60 余处、拆解采砂船只 200 余艘，清理
河道砂石堆体 100 余万方，销毁“三无”捕
捞船只 633 艘，严查重处各类水事违法行
为 61 起，罚没 123.68 万元 ，有效震慑了
非法采砂行为。 同时以“清四乱”为契机，
开展禁渔和禁洗行动，取缔瀛湖库区汉滨
范围养殖网箱 3.1 万余口，整治河湖“四
乱”问题 300 余处，稳步推进流域综合治
理， 中心城区河道禁洗管制常抓不懈，大
江大河的生态美已基本显现。

一江碧水穿城过， 无限风光揽怀中。
漫步汉江公园，看水面碧波荡漾，岸上干
净整洁、行人悠闲。 朱俊红说：“今后我们

将继续利用河湖长制工作平台，构建常态
长效机制，以最大决心、最铁手腕、最严纪
律推进汉江生态环境整治，从而使汉江水
面干净，河滩整洁，坚决扛牢‘一泓清水永
续北上’的政治责任。 ”

沿江岸往前，河滩里，身着红马甲的
护河员马静和两名队员一手拿着夹子，一
手拿着塑料袋，正在捡拾垃圾。 今年是她
做护河员的第四个年头，每天到汉江边巡
查已成为一种习惯。“大家分段负责，一人
一段，每天至少巡查一次，下雨涨水后，树
枝杂物等比较多， 我们就会几个人一起
来。”马静说，“以前河道垃圾多，洗衣服的
人也多，如今，大家护河意识都提高了，垃
圾少、环境好，心情也好。 ”

自 2017 年全面推行河长制以来，汉
滨区探索推行“河湖长+警长+督察长+检
察长+法院院长+护河员”的“五长+一员”
工作机制，组织体系横向到边、纵向到底，
河湖管护更加规范化、制度化、法治化。同
时建立 600 人的护河员队伍， 成立 30 个
护河志愿服务队，深入开展河湖长制“八
进”宣传及“小手拉大手、共护母亲河”活
动，形成全民参与管河护河的浓厚氛围。

安康市汉滨区河长办专职副主任郭
峰说 ：“我们每位护河员每月岗位补贴
800 元，人员数量及补贴额度均为全市最
高。 ”

政府引导、示范带动，汉滨区的护河
队伍越来越庞大。 其中，西大街社区护河
志愿服务队从成立当初不足 10 人， 如今
已发展到 60 余人。

西大街社区党支部书记、志愿服务队
队长刘全锋说：“我们每周五有固定护河
巡查行动。 日常，我们组织队员沿江巡查
检查，及时发现挖土取石、乱搭乱垦、乱排
乱放等破坏河道、 污染水质以及电鱼毒
鱼、非法捕捞等违法行为。重大节假日，会
组织队员集中开展‘保护母亲河’行动，清
理岸上河道的塑料袋、废弃杂物。 汛期涨
水退水后， 会组织志愿者参加清淤行动，
把退水后留下的树枝、垃圾、淤泥彻底清
理。 ”

在大家共同努力下，现在的汉江汉滨
区段水质清澈，江岸干净整洁，汉江公园
景色秀丽，水西门、汉江一桥汉江段成了
外地游客的网红打卡地。

黄洋河为汉江右岸一级支流，在汉滨

区张滩镇奠安塔汇入汉江。干流长 119 公
里，其中汉滨区境内 39.7 公里。

“该流域长期以来未经系统治理，河
道防洪设施不完善，每逢汛期，洪水时常
给县河镇两岸居民生命财产造成损失。 ”
来到汉滨区县河镇红霞社区段黄洋河，看
着河边新修的堤防，汉滨区中小河流治理
工程建设管理处副主任黄峰说。

县河镇黄洋河段沿线有 4 个社区 2
万多人，为解决村民连年受灾现象，保障
两岸村民及耕地免遭洪水威胁，改善区域
生态环境，汉滨区分为 4 个年度 4 个段落
4 个批次，实施了黄洋河汉滨区境内中小
河流治理工程，综合治理河长 19.5 公里，
工程治理 16.5 公里 , 完成工程总投资
9687.22 万元。

治理过程中，汉滨区结合地形地貌和
实际情况采取了多样化的治理模式。在人
口密集的社区段采用 20 年一遇洪水的标
准，保护耕地段采用 10 年一遇洪水标准。

黄峰说：“治理形式也采取不同方式。
这一段是重力式及仰斜式挡墙式堤防，前
边那一段是生态砼护坡式堤防。 ”

满山郁郁葱葱，村舍错落有致，碧波
荡漾的县河犹如一颗镶嵌在乡野的明珠。
“村民利用沿河自然生态环境，改建民宿，
办农家乐，在家门口就能赚钱养家。”黄峰
说， 这是河湖管理工作给村民带来的福
祉。

本报讯（通讯员 张杰 谢贤青）近日，
安康行政审批服务局交通窗口工作人员
汪义珍收到一封手写感谢信， 语言朴实、
感情真挚， 信中这样写道：“你耐心周到、
积极向上、笑容满面、工作认真，你是好样
的、是我心中的大好人……”

据悉，这封感谢信来自船舶驾驶员曹

先生。曹先生需要办理三类驾驶员换证业
务，由于系统更新，需要在“幸福船员”公
众号完善信息。工作人员汪义珍及时与曹
先生取得联系，将操作指南发给曹先生并
耐心细致讲解操作步骤。由于需要身份认
证、上传照片等步骤，曹先生多次操作均
未成功。 眼看截止日期就要到了，汪义珍

也很着急， 考虑到曹先生住在旬阳市，来
回路程较远，汪义珍主动提出让曹先生将
证件托人带给自己并委托自己上传信息。
最后， 在曹先生和汪义珍的共同努力下，
曹先生按时完成了换证。

简简单单一件小事，再次拉近干部与
群众的距离。 业务办理后，曹先生再次来

到窗口，一手提着两大袋零食、一手拿着
感谢信，怕工作人员不收，放下东西就离
开了。 随后工作人员找到了曹先生，对曹
先生表示感谢后，退回零食，收下了感谢
信。 汪义珍表示，感谢信既是表扬也是鞭
策， 以后一定会继续以饱满的工作热情，
更好地为办事群众提供服务。

本报讯（通讯员 冯诚）为进一步深化全国文明城市创建，规范市场
经营秩序，根治马路市场，11 月 15 日，汉滨区江北街道办事处组织江
北城管执法大队、江北交警中队、江北市场监管所、江北派出所等相关
职能部门，对朱家巷马路市场沿街店铺出店经营、摊贩占道经营、车辆
乱停乱放等违法行为开展集中整治行动。

整治行动前，江北街道召开专题会议安排部署，制定整治方案，抽
调精干力量，明确人员分工，要求执法人员秉持文明执法理念，按照“规
劝教育为主，行政处罚为辅”的原则，确保此次行动顺利完成。

“大爷，您这个摊位摆在马路上不仅阻碍了交通，更存在极大的安
全隐患，希望您现在能配合我们把摊位搬到指定的市场内。 ”

“请不要随意将三轮车停放在人行道上，请规范停放到划定的停车
区域。 ”

整治行动现场，执法人员采取宣传为主、执法为辅的方式，对沿街
出店经营的商户进行劝导教育，告知相关法律法规及存在的安全隐患。
对占道经营的摊贩进行劝离， 并引导他们进入指定的市场内， 依法经
营、规范经营。 同时，对摩托车、电动车等车辆乱停乱放、影响通行的行
为进行及时纠正，确保道路畅通，还路于民。

“道路畅通了，也干净了，我们出行更安全了！ ”看着整治过后的朱
家巷，周边群众纷纷叫好。

此次行动共出动执法人员 30 余人，劝离占道经营摊点 13 个，劝导
制止车辆乱停乱放行为 20 余起，清理违规广告牌 5 个，有效改善了道
路交通环境，消除了安全隐患，净化了市场环境。

本报讯（通讯员 刘丹）为进一步做好特困供养人员的关爱帮扶工
作，切实保障农村分散供养五保户生活质量，连日来，石泉县池河镇扎
实开展特困人员“大排查、大提升”行动，为特困供养老人送上关爱和祝
福。

该镇组织各村（社区）按照不落一户、不落一人的要求，迅速对辖区
范围内的分散供养特困人员生活状况开展一次全面排查，尤其对失能、
半失能等人员日常生活状况及照护情况进行重点摸排，逐人建立台账。
同时，叮嘱管护人认真落实职责，做到定期探访，保证老人们的生活质
量。

指导各村（社区）时刻绷紧“安全弦”，切实做好冬季分散供养特困
人员安全管理工作。 通过干部入户走访、面对面宣讲等形式，加大群众
冬季用火用电安全和平安建设、九率一度知识宣传教育，同时干部帮供
养特困人员清理堆积在房间内的易燃、易爆物品，防止出现安全隐患。

该镇组织签订“四方委托照料服务协议”，明确照料服务的具体内
容和职责，规范照料服务行为。督促各村（社区）切实加强对照料服务人
的日常管理、监督和考核，确保照料服务人照护职责真正落实到位。 引
导帮助分散供养五保户对房前屋后卫生、床铺被褥、院内杂物、垃圾、门
前杂草等进行大清理，保持干净整洁的卫生环境。

本报讯 （通讯员 叶柏成 覃建文）近日，紫阳县麻柳镇对 113 名年
满 60 岁的农村籍退役军人、参战、涉核及伤残军人等进行了优抚认证，
并给予他们优抚补助。

据悉， 该镇退役军人服务站所服务的优抚对象通常是指一至十级
伤残军人，伤残民兵民工，烈士遗属、因公牺牲的军人遗属、病故军人遗
属，在乡老复员军人，带病回乡退伍军人，参战涉核退役人员以及 60 岁
以上农村籍退役人员。 一位退役军人拿着优抚证书激动地说：“还是国
家的政策好啊，什么时候都没有忘记我们曾经是军人，我为曾经扛枪站
岗，保家卫国光荣参军而感到无比自豪和幸福！ ”

岚皋：养老变“享”老 生活更美好
通讯员 周煜 乔伟航

为 让 河 湖 天 际 流
———汉滨区河湖管理纪实

通讯员 李永明 刘艳芹

江北街道多部门联合
整治“马路市场”

汉滨区信访局开展文明
交通劝导志愿服务

一封手写感谢信 传递浓浓为民情

池河镇开展分散供养
特困人员大排查大提升活动

麻柳镇为优抚对象
开展认证及政策宣传
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干净整洁的料台

勤劳随和的老板娘

鲜香细嫩的羊肉

干部入户走访 刘丹 摄

执法人员对“马路市场”进行整治


