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在石泉县城关镇二里社区，提起夏晓华，认识
她的人都会伸出大拇指， 除她有一个和谐美满的
家庭外， 更多的是她和志趣相投的丈夫都有一个
共同的名字———石泉义工联义工。

2002 年，夏晓华嫁入了石泉县城关镇二里社
区王家，丈夫王鸿谊有智慧、有思路，常年在外承
揽工程，不仅把自家的小日子过得有滋有味，还带
动了一大批人跟着他务工挣钱。 结婚以来，夫妻恩
爱，孝敬老人，邻里和睦，是社区有口皆碑的模范
家庭。 生活当中，每当发生摩擦时，他们都能设身
处地为对方考虑，从而解决问题。 夏晓华是丈夫事
业的好帮手，全力支持丈夫干事，教导孩子、料理
家务更是一把好手。

2015 年，富起来的夫妻俩商量着总要干些什
么，一合计，双双加入了石泉义工联，这一坚持就
是 7 年。 夏晓华也在一次次活动洗礼中成长为义
工联的秘书长。 她策划组织并亲自参与了大小百
余次义工公益活动，秉承“情义石泉，我行我愿”的
宗旨，弘扬“奉献、友爱、互助、进步”的志愿精神，
开展各类公益活动 310 余场次， 服务援助 12000
余人， 牵线搭桥引来援助资金 500 余万元， 助力
700 多个困难帮扶户拓宽农产品销路、 增加收入，
形成了公益超市、竹林计划、阳光助学、摄影“家”、
赛会服务、 衣旧情深、 送福迎春七大公益活动品
牌。

在救助残疾孩子公益活动中， 夏晓华自费送
去了十几本课外读物， 而后又给残疾孩子买了生
日蛋糕，她用爱温暖着残疾孩子幼小坚韧的心。 在
去民康福利院慰问演出活动中， 夏晓华利用每天
晚上和双休日的时间组织大家进行节目的排练。
安排节目、组织演出人员、协调车辆、借服装、找设
备等等都是夏晓华亲力亲为。 在探望孤寡老人活
动中，夏晓华带头捐款，积极为孤寡老人购买米、

油、鸡蛋和生活用品等，还帮助老人们更换新被单
等。 在此后的日子里，她只要有时间就会去看望孤
寡老人们。 老人冬天的衣服不够暖，她就会给老人
们送上一件棉衣，一条棉裤;老人的牙口不好，她就
会给老人们买点鸡蛋、买点柔软的蛋糕送去 ;老人
的床单坏了， 她也会给老人买上新的床单、 被单
……她的行动也感染着更多的人来关心老人。 在
关爱留守儿童活动中， 夏晓华主动到政务大厅三
留守联动中心担任起咨询任务。 由于经常参与社
会活动，夏晓华视野开阔，知识面更加宽泛，工作
成绩更加显著，在社会上有口皆碑，成为石泉义工
联的精英。

丈夫王鸿谊也不甘示弱。 靠着自己勤劳的双
手，王鸿谊成为远近闻名的致富能手。 他并未就此
满足，因为他知道，自己富不算富，只有带领周围
的乡亲都富了才算富。 凭着吃苦耐劳的韧劲，先后
带着十几个人走上了致富之路。 每次义工联活动，
总会看到夫妻两人的身影。 2015 年，王鸿谊同志被
推选为居民小组长。

女儿王成钰，是夏晓华和丈夫最大的骄傲。 女
儿从小就非常听话懂事，平时在家，扫地、做饭等
家务都帮忙分担。 夫妻俩非常注重家庭环境对孩
子的教育，也经常带孩子参加公益活动，他们以身
作则，孝敬老人，邻里和睦，献身公益，为的就是给
孩子做好榜样，使她能成为一个正直善良的人。 女
儿在他们的关爱和呵护下茁壮成长起来，2021 年
女儿王成钰以优异的成绩迈进了大学门槛。

在人生的道路上， 许多人都在用自己的足迹
书写着历史，在平凡的岗位上默默无闻、无声无息
地奉献着，夏晓华和家人就是这样的人，他们用坚
守续写着义工联无私奉献的情怀。

（市委文明办供稿）

一刻钟便民生活圈事关群众冷暖、 民生福
祉，既是提升城市功能品质、恢复和扩大消费的
有力举措，也是解决群众急难愁盼的民生工程。

今年 7 月我市启动省级一刻钟便民生活圈
试点城市创建工作以来， 中心城区首批 6 个不
同类型的社区先行试点， 其中就有汉滨区老城
街道培新街社区。

培新街社区东至金州北路，西至大桥路，南
至兴安中路，北至西大街。 涉及户数 3316 户，覆
盖居民人数 8170 人。 共有居民小区 31 个，小区
内共有 53 栋楼，住宅建筑面积 11.36 万平方米，
建设年代多为 1980 年至 2000 年。

“陈阿姨晒太阳呢！ ”11 月 2 日，培新街社
区干部来到汉滨区检察院家属楼楼下， 与正在
二楼阳台的陈泽巧打招呼。

“快来，快来坐！ ”今年 78 岁的陈泽巧热情
地说。

“陈阿姨你的腿怎么肿了， 有没有去看医
生?”灿烂的阳光下干部群众促膝而谈。

陈泽巧告诉记者， 隔三岔五社区干部就会
上门了解她的身体情况、生活状况，及时帮助解
决生活中的难题，还定期组织健康养生讲座，不
定期组织老年活动也会邀请自己参加。

“人体就像一台由各个零件组成的机器，在
使用的同时还要经常保养 ， 早睡早起多活动
……”在培新街社区党群服务中心，社工正在台
上讲授养生保健知识，台下老人听得津津有味。

近年来，培新街社区以“党建引领＋五社联
动”的服务实践模式，发挥社区阵地作用，确定
“社区工作者＋社工＋社区志愿者(党员)”为主要
参与者，整合社区公益慈善资源，先后孵化“夕
阳乐”文化志愿服务品牌，开展“窗帘行动”关爱
困境老人，组建 7 支服务队伍等，锤炼培养“三
支队伍”的服务能力。

老城街道办社会工作服务站负责人介绍，
该站去年 12 月成立于培新街社区慈善巷 5 号，
坚持以党建引领为核心，以居民需求为导向，以
“五社联动”创新机制为行动指引，为辖区内最
低生活保障对象、特困人员、临时救助对象、事
实无人抚养儿童、 经济困难老年人等特殊群体
提供专业的社会工作服务。

家住新建巷条式楼的吴引潢， 今年 88 岁，
1955 年从江苏省淮安市落户安康， 如今独自居
住的他成为社区重点关注对象， 也让他对社区
工作员有了不是家人，亲如家人的感受。

“社区对我们的关怀很细致，经常对我嘘寒
问暖，尤其近期开展的‘窗帘行动’让我感觉更
安心，每天早上起床把窗帘拉开，天黑就把室内
灯打开，方便社区干部了解我的情况。 ”吴引潢
说。

吴引潢口中的“窗帘行动”是今年培新街社
区实施的关爱老人举措。 “窗帘行动”以白看窗
帘夜看灯为信号，充分发挥“社区网格员＋社区
志愿者＋公益性岗位＋社区物业”力量,及时掌握
老人的身体安全状况，以每日定点关注＋日常暖
心服务模式,为困境老人提供生活照料、心理抚
慰、健康保健、应急救助、文体娱乐、法律援助等
志愿服务，增强与困境老人之间的互动和交流，
缓解他们心理上的空虚感、孤独感，让社区困境
老人生活更加安心、舒心、暖心。 该项目获得了
陕西省 2022 年度社会工作优秀案例。

“社区与高龄独居老人签订 ‘窗帘行动’帮
扶协议，对辖区内有紧急就诊需求的独居老人，
我们与汉滨区阳光医院签订了 《培新街社区独
居高龄老人就诊绿色通道协议书》，确保老人能
及时就医，并第一时间通知家属到场。 ”培新街
社区党委书记周明华介绍。

在培新街社区慈善老年大学的活动室外，
墙上张贴着《教学安排表》显示：一周七天不同
时段分别开设戏曲、舞蹈、乐器、声乐等课程，时
间跨度从 8 点至 21 点。

据了解，该老年大学开设有戏曲、乐器、舞
蹈、合唱等课程，聘请老教师、老演员为授课老
师，目前招收学员 360 余名，按老年人
爱好特长分别注册了 8 个文艺社团 ，
并逐步培育成“夕阳乐”群众文化服务
品牌，丰富老人们的精神生活。

小而美的一刻钟便民生活圈 ，不
光要有大中型公共服务网点和商业设
施，还要有早餐店、修鞋、配钥匙等“小
修小补”服务摊点；不光要有餐饮店 、
超市卖场等消费场所， 还要有休闲娱
乐场所， 让大至大型商超连锁、 小至
“小修小补”都能在一刻钟便民服务生
活圈拥有自己的位置， 发挥自己的作

用，满足居民的多元化生活需求。
“出门走几步就能用餐，几分钟就能买到粮

油蔬果，药店也很近，小区门口有理发店，街口
就有修补点， 尤其是有了新建的便民市场更方
便了。 ”吴引潢说。

据了解，培新街社区内建有党群服务中心、
退役军人服务站、残疾人体育健身活动室、农家
书屋、综合文化服务中心、微型消防站、慈善老
年大学活动室、老年人日间照料中心、社区新时
代文明实践站、室外健身场等公共服务设施，可
提供四大类、38 个基本服务项目。 有小学幼儿
园 3 所，各类商业基础设施较为齐全，涵盖便利
店小超市、美容美发、社区餐饮、家政服务、金融
网点、医药连锁、菜肉店等基本保障类业态及创
意零售、手工艺、烘焙、鲜花、养生、特产、美容、
洗衣房、五金店、便民市场、邮件快递服务点和
物业管理服务平台等品质提升类业态。

“自一刻钟便民生活圈工程实施以来 ，社
区立足实际 ，深挖资源优势补短板 ，创新实施
党建引领＋‘五社联动’服务实践模式，持续开
展‘五社联动’聚合力 、为民服务零距离工作 ，
加大推进社区便民基础设施建设力度，聚焦补
齐便民果蔬店、 完善强化社区购物服务功能，
陆续落实完善一便利店 （商超 ）、一早 （便民早
餐摊）、一菜（便民果蔬市场 ）、一修补 （小修小
补店点)、一为老（‘窗帘行动’暖心之约）、一为
小（营造未成年人优良的成长学习环境）的‘六
个一’便民温馨服务。在改善服务基本民生、促
进消费升级、畅通城市经济微循环方面发挥作
用，不断增强辖区居民的获得感、幸福感、安全
感。 ”周明华说

他们共同的名字叫义工

一一 刻刻 钟钟 的的““幸幸 福福 生生 活活 圈圈 ””
记者 唐正飞

按照普通人正常步速，以 15 分钟所走的距离为半径，以居
民居住点为圆心画圆，将得到一个“圈子”。 在此诊所、药店、健
身房、市场、老年活动中心、幼儿园等一应俱全，能满足居民日
常基本生活所需，形成多业态集聚社区商圈，便是一刻钟便民
生活圈。

“老黄，最近身体还好吧，天气冷了，我给你送点米
面粮油来，另外给你 500 块钱零用。 ”

“你有心了啊玖顺，这长年累月都是你关照我们父
子两人，欠你多大的人情哦。 ”

这一幕暖心对话发生在汉阴县汉阳镇松林村。 农
历十月初二， 汉阳镇松林村产业带头人陈玖顺像往常
一样， 带着自费购买的生活物资来到同村的困难老人
黄群贵家， 一番嘘寒问暖和叮咛嘱咐。 而这一善行义
举，陈玖顺已坚持十年有余了。

出身贫寒的陈玖顺，不到 20 岁就出社会闯荡。 干
过煤矿工人，当过包工头；回乡后办过酒厂、开过商店、
搞过养殖、当过村主任，他的身上渐渐生出了不服输、
有想法、肯吃苦的精神特质。

黄群贵一家情况极为特殊， 家中只有父子两人相
依为命。 现已 80 岁的黄群贵是老来得子，20 岁的儿子
黄英章还在宝鸡上大学。儿子上学正是需要钱的时候，
但对于耄耋之年的黄群贵来说实属无能为力， 一家人
的生计只能依靠政府发放的低保金勉强维持， 可谓举
步维艰。

眼睁睁看着黄群贵一家的惨淡现状， 自幼心善的
陈玖顺心里很不是滋味。早在十年前，且在自身经济条
件并不特别宽裕的情况下， 陈玖顺就坚持无偿资助黄
群贵父子二人，除隔三差五把生活物资送去以外，还多
则八百一千、 少则三百五百地补贴其家用或用于黄英
章上学，并时常鼓励黄英章乐观向上、勤奋学习。 十年
来，陈玖顺无论在家或外出，对黄群贵父子的真心帮扶
从未间断， 用他自己的话说：“老黄一家的现实困难摆
在那的，我也是从苦日子里走出来的，就想凭着良心尽
自己一点心意，帮他们渡过难关。 ”

在倾情关爱黄群贵一家的同时，村里的张荣礼、李
元寿、谷明坤等困难群众也是陈玖顺的挂念对象。多年
来，陈玖顺先后向方圆几十里的 19 名空巢老人、17 名
困境儿童、20 余个困难家庭伸出援助之手， 或是在生
活上给予实物帮助，或是在思想上给予安抚慰藉，总是
在为困难群体传递着自己的温暖。

因常年乐善好施，陈玖顺在村上享有很高的威望。
2013 年 8 月，在全县村“两委”班子换届中，30 岁刚出
头的陈玖顺就被选举为原双坪镇肖家坝村村委会主
任。 从那时起，陈玖顺多了一重身份。

在村主任任期内，陈玖顺深知信任的背后是责任，
要为村民群众办好事实、主持公道、伸张正义。 2014 年
秋季开学，由于历史遗留问题的缘故，村里有 13 名学

生的身份信息未录入户籍系统， 面临无法实名制入学
的问题。看到学生及家长心急如焚，作为村主任的陈玖
顺第一个站出来表态：“这件事包在我身上， 我一定想
办法给大家办好。 ”那几天，陈玖顺往返于村上、镇上和
县上，在公安、民政、教育多个部门来回跑，自己掏腰
包、跑路子协调各方面关系，很快就让 13 名学生户口
问题成功解决，顺利入学。

受自然条件和地理位置影响，早些年，原肖家坝村
一偏远村民小组不通公路，农资运输只能肩挑背扛。陈
玖顺担任村主任后，着眼改善村民群众生产生活条件，
立即自行组织新修道路。但因财政资金支持有限，通组
到户路实质性开工困难重重。就在大家一筹莫展之时，
陈玖顺提出集资修路，他本人率先出资 1.8 万元，示范
带动村组干部和党员群众为集体的好事出资出工。 就
这样，一条新修的便民路、连户路在一年后竣工通车。

“玖顺真的是一颗公心，不管对穷人还是富人他心
不偏，该争取的政策都是在尽最大努力争取，给困难群
众办低保、给孤残儿童跑手续、给务工群众找出路……
当了一届村主任，没少为我们办事呢。 ”村民邹定宝对
陈玖顺给出了公正评价。

2016 年 8 月，陈玖顺的村主任任期届满。 迫于上
有老下有小的家庭压力，陈玖顺选择了卸任，重新开启
了自主创业，先后在外省和本地承接了一些小型工程。
尽管不在村里管事了，但他依然心系村上发展，怀着一
颗感恩的心，常年为家乡建设捐款捐物、献计献策、出
资出力。

脱贫致富，产业为要。 2018 年，正值脱贫攻坚如火
如荼推进，陈玖顺积极响应产业扶贫的政策号召，自己
筹措资金 120 万元，在村上发展蜂糖李 320 亩。 为充分
发挥特色产业助农增收的社会效果， 陈玖顺以私人合
作社的形式有偿流转农户闲置土地 300 亩， 并通过产
业管护、果品采摘、劳务用工等途径吸纳周边农民工就
近务工 30 余人，累计带动农户增收近 15 万元，在发展
壮大自家产业的同时，也有效激发了群众的内生动力，
实现了自身赚钱、群众增收、产业提质的多赢目标。

一路打拼美好未来，一路厚植善良情怀，如今的陈
玖顺已经成为汉阴县第四届道德模范候选人、 第三届
“汉阴好人”候选人。 在陈玖顺身上，没有豪言壮语，只
有朴实无华。 不问初衷缘由，只管雪中送炭；不图任何
回报，只求无愧于心。 他是边陲小镇的“活雷锋”，更是
百姓眼里的“大好人”。
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社社区区干干部部走走进进吴吴引引潢潢家家中中，，关关爱爱老老人人。。

社社工工在在培培新新街街社社区区开开展展养养生生健健康康知知识识讲讲座座。。 培培新新街街社社区区干干部部走走街街串串巷巷，，开开展展志志愿愿服服务务。。培培新新街街社社区区志志愿愿者者与与辖辖区区老老人人拉拉家家常常，，了了解解老老人人生生活活、、身身体体状状况况。。


