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“我们的老师很负责、很认真，讲的课
我们好理解、能接受，我的学习状态更好
了，思考问题也更加深入了。 ”平利县城关
第三小学四年级（6）班学生柯欣悦回忆最
近的学习状态时，高兴地说。

有“良教”必先有“良师”。 近年来，平
利城关三小将教师专业化成长作为提升
教育教学水平的重要保障抓实抓好，通过
帮带成长、对内挖潜、对外借力等，不断促
进教师专业成长系统性、阶梯化。

“为了让我们尽快适应新的环境和
教学岗位，学校做了大量的工作，让我们
增强了信心和底气！ ”从长安镇中心小学
调入平利城关三小的教师刘艳说。 刘艳
等教师刚入职不久， 平利城关三小就组
织新入职教师开展听评课活动， 学校业
务骨干就教学业务进行了培训， 用典型
案例解答他们的疑难困惑， 使得他们快
融入、快发展。 悉心帮带促成长，学校还
对他们开展 “青蓝工程 ”师徒结对工作 。
刘艳的“师傅”是省级教学能手贺茂娟老
师，让刘艳最深刻的认知是，贺茂娟老师

要求自己要进行伴有探究性和思想成长
的阅读 ，有回味 、有感想 、有启迪 、有体
验、有生成、有质疑，沉淀积累素养，保持
反思的清醒与自觉。

薪火相传，弦歌不辍。 贺茂娟老师成
为学校教师队伍的中坚力量，也得益于学
校里陈礼梅和黄晓玲两位省级教学能手
的帮扶指导。 “短短五六年的时间，我们学
校就先后培养出 9 名省级教学能手，作为
一所山区小学，是十分难得的。 师徒传帮
带，促进梯次培养和接续成长。 ”平利城关
三小副校长陈军说。

为强化教育教学常规过程性管理，严
抓细节，做实过程，促进教师积极、主动地
学习业务，11 月 1 日至 3 日， 平利城关三
小组织开展了为期三天的教育教学常规
检查工作。 检查主要围绕“备、讲、批、辅、
评”等常规教学环节，对教师个人的教案、
课堂反馈、作业布置与批改、学习笔记、教
学反思、听评课记录、社团活动记录、参加
校本培训和教研组活动情况进行了深入、
细致的检查，对照学校常规检查标准逐人

逐项记录，对每一位教师的亮点和不足都
见人见事，以问题为导向，有针对性抓整
改提高。 11 月 6 日，平利城关三小又分教
研组开展提质增效教学研讨交流活动。 除
了教育教学常规检查和教学研讨交流，平
利城关三小还常态化开展集体备课、推门
听课、课题研究等活动。

对内挖潜，同时对外借力。 平利城关
三小积极组织教师参加省市线上、线下业
务培训，邀请省市名师定期送教、送培到
校。 紧紧抓住苏陕协作的机遇，促进与发
达地区的教育交流合作。 “一年的时间里，
学到了不少的新理念、新方法，对于改进
自己的教育教学是十分有益的，我也将自
己的收获和大家一起共同分享。 ”数学老
师吴海霞在江苏省常州市经开区实验小
学交流学习一年，深感得到了极大的进步
与提升。 常州市武进区雪堰中心小学的顾
志成老师在平利城关三小支教期间，帮助
学校开发数学校本课程，并指导创建科技
社团。 本学期又有徐坚、王辅强、蒋云峰三
位常州市经开区的教师到平利城关三小

开展支教活动。
教育教学，重在育人。 平利城关三小

通过思政课“大练兵”等方式，加强思政课
教师队伍培养， 让思政课堂焕发活力，用
思政课塑造心灵，切实发挥好思政课在立
德树人中的作用，营造思政好氛围和育人
好环境。 2023 年上半年，城关三小教师樊
呈菊在安康市思政课比赛中荣获“安康市
思政课教学能手”称号。 “我参赛的课程是
《有多少浪费本可避免》， 通过优秀传统、
典型故事、生活细节等，表现出应该保持
对自然的敬畏、对劳动的珍视。 在保证思
想性、理论性的同时，不断增强思想政治
教育的亲和力、感染力及针对性、实效性，
达到知、情、意、行的统一，润物无声、入脑
入心。 ”樊呈菊说。

“我们始终牢记嘱托、不负重托，持续
促进教师专业化成长， 建设一支师德高
尚、作风优良、业务精湛的教师队伍，坚守
乡村基层教育战线，点亮乡村基础教育烛
光。 ”城关三小校长袁子仁说。

那是一个阳光明媚的早晨， 温暖的春风
吹在身上，舒服极了。 校园里的丁香花上还挂
着清晨的露珠，蝴蝶在上面贪婪地吸吮着，突
然一道声音打破了这份宁静。

“张明！ 你又在丁香花园旁边踢足球！ 要
是伤害到了丁香花的话你就完了！ ”

张明正踢得开心呢，被这声音吓了一跳，
摔了个跟头，足球也在半空中改变了方向，仿
佛是要印证班长王寒冰的话似的， 落到了丁
香花丛里，砸倒了一大片花。

王寒冰看见了，冲过去揪住张明的耳朵，
吼道：“你真不愧是淘气包， 这么好看的丁香
花被你折腾成这样了，你说怎么办！ ”

张明也不甘示弱：“又不能全怪我， 你不
吓我，我能把球踢到花坛里吗？ ”

“你还好意思怪我！ ”

“我不怪你怪谁！ ”
“你个老巫婆。 ”
“你个淘气包！ ”
……
两人吵得不可开交，谁都不肯让谁。
就在这时，班主任李军来了。 他用开玩笑

的语气说：“又是你们俩， 可真是一对欢喜冤
家啊！ 说说吧，怎么回事？ ”

王寒冰和张明一人一句， 终于把事情解
释清楚了， 李老师笑了笑说道：“这件事情你
们两个都有错，那就罚张明浇一周的水，王寒
冰修剪一个周叶子吧！ 另外，你们这关系得融
洽一些，取长补短啊。 这样吧，张明，你以后带
王寒冰锻炼，提高体育成绩。 王寒冰，你以后
辅导张明学习，提高学习成绩，怎么样？ ”

王寒冰瞪了张明一眼，心想：我才不稀罕

和他一起锻炼。 张明也回了王寒冰一眼，心
想：我才不稀罕和她一起学习。 可是，这个一
对一计划，还是被迫开展了。

自此以后， 每天清晨都可以看见丁香花
丛边有两个身影在跑步，每天下午，都可以听
见花园里的长椅上传出来王寒冰的讲题声，
还有张明抓耳挠腮想不出答案的抱怨声。

几个月后，张明看着手中那份 98 分的试
卷，笑了。

王寒冰看着体育成绩单上的全班第 5
名，笑了。

班主任李军看着他们露出满足的笑容，
也笑了。

此时，丁香花开得正浓，香气弥漫了整个
校园。

（指导老师:李淼）

在我家小区的院子里， 种着几棵高大的
银杏树。 这几天，银杏树变成金黄色的啦！

远远望去， 银杏树好像是披了一件金黄
的大衣，秋风一吹，一树的金黄舞动起来，好
像千万个身穿金黄纱衣的小仙女在枝头跳
舞。

小区里从树下经过的人，无论大人小孩，
都会发出赞叹：“好美的叶子呀! ”

我来到树下，扬起脸，看着这高大的银杏
树，恰逢一阵秋风吹来，我像是在欣赏一幅动

态的油画。 我看见树上的叶子又跳起舞来，这
些叶子，有的随风飞向了远处；有的在空中打
着几个旋儿，飘飘悠悠落到地上，还有的不愿
离开大树，紧紧地抓住树枝。

地面上，落着一层银杏叶，像是铺上了一
层金色的地毯，路过的行人不忍心去踩它们，
就连清洁工也不舍得把它们扫进垃圾箱。

每天，都会有人来树下打卡。 这不，那棵
最大的树下， 有一位慈祥的老奶奶正摆着姿
势拍照；另一边，有一位身穿黄色裙子的小姐

姐正在朋友圈分享着满地的金黄； 还有一位
漂亮的阿姨拿着手机，记录这美丽的秋天。

我弯腰捡起一片叶子，仔细地端详着它。
它是多么精致啊， 小小的造型像极了一把精
致的、金色的小扇子，它的脉络呈辐射状向外
伸展，如菊花瓣，似太阳光。

我再一次扬起脸看着这高大的银杏树，
禁不住对它肃然起敬。

（指导老师：李倩）

丁 香 花 开
安康市第一小学 六年级（1）班 王书萱

11 月 8 日中午，走进紫阳县双安镇中心学校美食
社团，“小厨师”们腰系围裙，正忙着择菜、洗菜、切菜，
起锅烧油， 倒菜翻炒……一堂精彩的厨艺课正在进
行。

为了培养学生的劳动意识，指导学生掌握基础的
烹饪技巧，感受传统饮食文化魅力，该校于 2020 年春
季组建成立了美食社团。

“从购置厨具，改装‘简易厨房’，到遴选社团辅导
老师，吸纳新社员，制定社团活动计划，都力求周密细
致。 ”美食社团负责人樊富会老师介绍说，“我们利用
每周星期三的社团课程，对社员进行洗、切、炒等基本
功训练，并开展炒菜、卤菜、凉拌、烧汤、煮火锅、包饺
子、烙饼等当地美食烹饪指导，社员们都兴趣盎然，热
情高涨。 四年来，该社团已有 400 余名学生参加。 ”

社团课当日，辅导老师带领部分社员提前到农贸市
场选购好新鲜食材。课上，老师在详细讲解了菜品烹饪工
序要领和应注意的安全事项后，“小厨师” 们便纷纷行动
起来，在老师的指导下有序分工，密切合作，忙得不亦乐
乎。 在浓浓的“烟火气”中，伴随着锅碗瓢盆的交响乐，一
道色泽鲜美、香味扑鼻的清炒莴笋起锅了，同学们围聚在
一起品尝，乐享劳动的收获与喜悦。

“我学会了红烧茄子 。 ”“我学会了炒酸辣土豆
丝。 ”“我学会了烙饼、煮火锅。 ”“在劳动的过程中，我
体会到了一餐一饭的来之不易，知道了父母的辛苦。 ”
“我回家给爸爸妈妈秀‘厨艺’，还受到了表扬。 ”谈起
美食社团，社员们都津津乐道。

为了积极响应“双减”政策，深入落实立德树人、
五育并举的教育理念，大力实施素质教育，近年来，该
校深耕“第二课堂”，从以体育、艺术、益智、实践等为
主题的 20 余个社团入手，培养学生兴趣爱好、锻炼学
生实践操作能力、提升学生综合素养，精心打造了足
球、创意美术、手工制作、美食等“校园明星社团”。 学
生全员参与社团活动，由社团辅导老师精心指导的手
抄报、创意美术、趣味编程、足球等多个单人作品、集
体项目屡获市县级奖励，实现了“在参与中体验，在实
践中成长”的社团育人目标，助力学生全面发展、乐享
成长。

本报讯 （通讯员 黎明智
梁汝水） 为提高学生的核心素
养，丰富课余文化生活，旬阳市
石门初级中学在新学年开设了
美术 、跳绳 、科技制作 、刺绣等
11 个社团。 新学期以来，精彩纷
呈的社团活动纷纷拉开序幕。

学校基于“学校特色、教师
特长、学生特点”合理安排社团

活动， 最大限度地优化了学校
教学资源， 学生根据自己的爱
好参与到社团活动中。 通过开
展 2 个月的社团活动， 不仅丰
富了学生的课程， 也通过特色
活动为学生提供了展示自我风
采的舞台和多种学习途径 ，培
养学生合作精神， 发展学生的
兴趣及特长。

11 月 8 日，石泉县银桥小学组织高年级学生
赴校外劳动实践基地开展了“立冬育生机、种麦正
当时”主题劳动实践体验活动，通过辨识麦苗、品
尝小麦、 播种小麦， 增进学生对小麦的感知和了
解，唤醒学生对小麦种植的农耕记忆，提高学生秋
冬季田间劳动的基本技能和实践能力。

该校利用科学课开展小麦知识科普， 将麦苗
和韭菜进行对比，组织学生通过看、闻、摸准确辨
别麦苗，深化学生对小麦的认知。 同时，又展示麦
种，组织学生咀嚼品尝，引导学生认识到粮食来之
不易，要拒绝浪费、爱粮惜粮。

活动中，在老师的组织指导下，该校学生有序
来到劳动基地，并按照事先分组开展劳动实操，男
生组负责开壕和培土，女生负责牵线、撒种、施肥，
同学们三五一组，相互配合，播种起来。 经过 2 个
多小时的辛苦劳动， 整个劳动基地播种下一畦畦
冬小麦，孩子们脸上露出了愉悦的笑容。

近年来， 石泉县银桥小学依托农耕文化这
一天然的地域资源， 将农耕文化和劳动教育相
结合 ，通过学科融合 、项目化劳动 、亲子劳动等
形式，创设“三园”劳动教育场景，深度挖掘农耕
劳动的教育意义和育人价值， 开发校本化劳动
教育课程体系 ，增进劳动教育树德 、增智 、育美
和健体的育人效果，不断增强学生的学农知农、
强农兴农意识。

银 杏 树
安康市第一小学 四年级（13）班 高语瞳

专 业 成 长 ， 弦 歌 不 辍
通讯员 陈力 陈少乾

教室里的“烟火气”
通讯员 张树民 文/图

石门初中社团活动遍地开花
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辅导老师指导社员烙饼

社员准备起锅炒菜

社员们在练习炒菜
社员们在练习切菜

犹记得开学前一天， 我幻想着
第二天和新学生的各种遇见， 激动
的拥抱，惊讶的叹息，寂静的沉默，
但是，我怎么都没有预想到，遇见的
一刹那，竟是从哭声开始的。

站在教室门口， 我的目光扫视
了教室一圈， 看见两个男孩若无其
事地坐在第一排。询问得知，坐在第
一组第一排的座位上的叫姜淄博，
坐在第二组第一排的座位上杨钦
成，他俩看起来百无聊赖，既没有开
学的焦虑症，亦没有开学的惊喜。

“孩子，早安！”杨钦成的目光注
意到陌生的我，但是他没有回应。姜
淄博紧锁眉头， 感觉是忽略我的存
在。我走到他们身边，满怀期待地看
着他们，轻轻地问：“孩子，为什么来
这么早呢？ ”

“希望早一点见到袁老师。 ”他
不假思索地说着，我默默点点头。

“好一个懂感情的男孩！ ”我几
乎是一边说，一边为他竖起大拇指。
孩子看了看我，嘴角开始上扬。

“现在我们一起打扫教室好
吗？”我的话音刚落，几乎是同时，我
和杨钦成一起走向教室的后面取扫
帚。当我扫到第一组最前面时，姜淄
博的哭声已经能够让教室内外的人
都听见。

“孩子， 我知道你舍不得袁老
师， 但是袁老师本学期去高新校区
了，至少要在那里工作一年。 ”本以
为这样的安慰， 能让他看清事情的
真相而放弃心中所念，忍住不哭，可

谁知他哭得更伤心了， 眼泪顺着脸
颊滚落，打湿了蓝色的衣襟。

“孩子， 如果哭出来好受一点，
那你到外面找个僻静的角落哭吧，
哭出来会好受点。 ” 他没有抬眼看
我， 而是慢吞吞地站起来， 沿着过
道，从后门径直走出了教室。看着他
那瘦小的背影， 我的心仿佛突然被
什么利器刺痛， 我拿什么来安慰他
呢？ 我太笨了， 我的话非常苍白无
力，丝毫不能抚平他的悲伤，原来当
了 20 多年班主任的我，也有无助的
时候。

9 点钟， 上课的铃声响了。 这
时，姜淄博红着眼圈，低着头走进教
室，坐下了。我忍不住再次安慰：“孩
子，我知道你想念袁老师，放学回家
给袁老师打个电话， 把你的想念告
诉她好吗？ ”然而他又哭了，而且声
音更大了。 “孩子，谁说遇见温老师
一定会让你难过呢？ 说不定我也会
带给你更多的快乐呀！ ”“是的，是
的。 ”全班同学附和着，而且一阵清
脆的掌声响起来。

我用眼神快速清点人数， 除了
一个请假的，其他学生都到了。打开
精心准备的 《开学第一课》PPT，我
微笑着开讲啦。

“人生一场，随时都会遇见。 就
像春遇见花，就有了美丽。夏遇见了
风，就有了惬意。 秋遇见了果，就有
了幸福。温老师遇见了你们，就有了
快乐。 ”没有指令，没有彩排，我说一
句，同学们说一句，美好的故事就这
样上演了。

姜淄博的哭声终于消失了，不
知道是同学们热烈的掌声让他的哭
声戛然而止， 还是我的某句话治愈
了他。

特
殊
的
遇
见

安
康
市
第
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洁

孩孩子子们们在在教教室室里里认认识识小小麦麦

孩孩子子们们在在基基地地里里播播种种


