
母爱是一顿顿美味的早餐
每天我还没起床
妈妈就为我准备好早餐

母爱是一把伞
为我们在人生道路上遮风挡雨
让我们在风雨中的路口不迷茫
让我们在人生路上不“淋雨”

母爱是一束明媚的阳光
当你失落时
暖暖地照在你的心田
让你重拾信心,充满力量
母爱是……

（指导老师 刘小飞）
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为加强学校寄宿制管理，营造一方安全、温馨、舒适的学生住宿环
境，进一步规范住校生的生活习惯。紫阳县瓦庙镇中心学校牢固树立高
起点规划、高标准建设、高水平管理的理念，把宿舍管理作为“一把手工
程”来抓，以“一感、二度、三心、四要”（ 即：一感为学校是我家，老师是
爸妈；二度为管理有力度、宿舍有温度；三心为家长放心、学生舒心、老
师安心；四要为用情要真、人心要齐、办事要公、工作要细）为工作指南，
狠抓宿舍服务管理，打造学生“温馨家园”。

在宿舍楼项目建设之初，该校坚持长远谋划、精心选址，充分考虑
实际需求， 对宿舍功能布局进行仔细调研和精心设计。 项目建设过程
中，该校落实专人全程参与、全程监督，坚持从安全性、科学性、规范性
等方面综合考量，严把工程质量。项目建成后，及时配齐公共设施，为学
生营造舒适的住宿环境。

在多方调研和广泛听取家长意见基础上， 该校学习县内外学校典
型经验做法，充分发挥家委会桥梁纽带作用，邀请家长代表到校参观宿
舍样板间，并组织召开专题座谈会，进一步统一思想，学校的住宿管理
得到了家长和学生的一致认可。

在学生正式入住后，该校夯实管理责任，落实专人管理，制定了细
致的内务规范和宿舍管理制度，让学生有“章”可循。 同时，组织开展各
项内务技能培训，建立长效考核机制，坚持日常评比，每周选星的激励
制度，不断激发学生参与宿舍管理的主观能动性，营造比学赶超的竞争
氛围，努力打造“家长放心、学生舒心、老师安心”的“三心宿舍”。

“呜———呜———”随着火车到站的铃声响起，我
们结束了 7 个小时的车程，终于来到革命圣地———
延安，开启我的延安研学之旅。

到延安的第一天，天公不作美，我们淋着雨来
到了“金延安”观看大型历史舞台剧《延安保育院》。
当看到保育院的孩子们在昏暗的窑洞里学习，穿着
缝缝补补的衣衫，吃着黑漆漆的窝窝头，还经常吃
了上顿没下顿。 外面还常常枪林弹雨，让他们惊吓
不已。 我不禁想到：如今我们生活条件这么好，在
现代化的校园里学习，吃的有荤有素、营养均衡，还
有什么理由不好好学习呢？

第二天一早，我们怀着激动的心情来到了延安
革命纪念馆。 它主要展示中国共产党 1935 至 1948
年间土地革命、抗日战争、解放战争的光辉历程，共
有 3.5 万件珍贵的革命文物、5500 多张历史照片。
我听了当年革命战士在毛主席、周恩来、邓小平等
老一辈革命家的带领下，用小米加步枪成功赶走日
本侵略者的伟大壮举后，我更加相信：共产党人永
远都是英雄！ 在知道全国各地知青为了革命理想，
克服艰难险阻，奔赴延安，打破“三关”，投身革命，

在毛主席的带领下，成功改造延安后，我更是要好
好学习，天天向上，成为一个有益于国家有益于人
民的人。

最后一天，我们来到了张思德纪念广场，只见
张思德的巨大雕像屹立在广场正前方， 他极目远
眺，身上还背着几捆柴火。我们端坐在广场正中央，
戴上耳机，静静地听老师讲张思德的故事。有一次，
张思德外出回来，遇见毛主席的车陷在泥里，他一
个箭步上前，纵身跃进泥水中，帮助毛主席推车。那
时正是腊月，泥水零下几度，而张思德的腿还浸在
水里，那得多冷呀！ 可张思德还是一声不响把车推
了上去。 1944 年 9 月 5 日，他在安塞区执行烧炭任
务时，即将挖成的窑洞突然塌方，他奋力把战友推

出洞去，自己却被埋在窑洞牺牲了。 张思德真是太
伟大了，为了帮助他人失去自己宝贵的生命，充分
体现了“为人民服务”的伟大奉献精神。

在延安我们还去了很多有意义的地方， 枣园、
杨家岭的毛泽东故居，“金延安”的革命先烈行军群
像，南泥湾的真枪实弹展示台。 这些都给我留下了
深刻的印象，让我久久不能忘怀。

通过这次研学，我学到了很多：学到了要向保
育院的孩子们一样，再苦也要学习；学到了要向知
青一样，在困难也要去闯；学到了要向张思德一样，
为人民服务，为他人着想。我相信，这些优秀的品德
会一直影响着我、激励着我，让我今后的人生更加
美好！

转眼间，我跨进初中校园 ,成为一名初中生一月有
余。初尝初中的味道，可能收获友情的甜，可能有难融新
环境的涩，也可能有遭遇挫折的苦……而我则尝遍了各
种味道。

还记得在第一次周考的时候，由于我的马虎，在班
级里成绩垫底，我便尝到的第一种味道———苦。 可我并
没有因为遇到一点挫折就败下阵来，不停地预习、复习
和巩固。

这种味道并没有持续很久， 眼看临近第二次周考，
我的心情很复杂 ，真是百感交集 。 焦虑也是无效的，
只能想办法解决问题。 于是我便向别的同学请教问题，
向老师请教问题，忙碌的学习中也有了收获。 当我自己
能独立解决难题 ，还能帮同学辅导难题时，我又尝到

了一种甜甜的味道，不出所料第二次周考我取得了不错
的成绩。

一波未平，一波又起。 我发现自己一时间适应不了初
中的生活，这种感觉每天都萦绕在我的身旁，可我又找不
出解决办法。 我苦恼着、郁闷着，导致我的成绩也慢慢下
滑着，这时我尝到了一种新味道———涩。 我发现我好像无
法融入新的环境中，于是我开始结交朋友，渐渐地我的初
中生活变得充实起来，我的成绩也慢慢恢复，这时我尝到
的味道不再是涩，而是甜，一种非比寻常的甜。

成长是一首跌宕起伏的歌曲，而初中生活就像一碗
因人而异的饭，有的人吃是甜的，有的人吃是苦的，有的
人吃是涩的，而当尝遍了每一种味道，才算是真正的体
会到了初中生活的滋味。 我品尝，我收获，我成长。

汉阴县第二高级中学坚持走以人为
本、以德立校、质量兴校、特色强校之路，
以让学生成才、让家长放心、让社会满意
为奋斗目标，先后荣获“安康市立德树人
优秀学校”“安康市德育工作先进集体 ”
“安康市五四红旗团委”“安康市健康学
校”“安康市毒品预防示范校”“陕西省美
育教学改革实验学校”等荣誉。

强基固本 海阔天空凭鱼跃

学校领导班子率先垂范， 严格落实
“三会一课”“组织生活会”“党内谈心谈
话”“民主评议党员”等制度，进一步凝聚
思想共识，提升教书育人的奉献精神。 组
织全体教师赴清廉教育基地参观，不断提
高教师思想道德素养。 在全校开展“好班
主任、 好教师” 评选，6 名教师被评为县
“优秀教师”，6 名教师被评为县 “优秀班
主任”、1 名教师被评为县师德标兵、1 名
教师评为县先进教育工作者。

同时， 学校围绕公益服务、 校本课
程、艺术审美、体育健康等方面 ，成立志
愿服务社团、阅读社团、合唱社团 、篮球
社团等 10 余个学生社团 。 邀请优秀校
友 、杰出青年 、校内老师等担任社团指
导老师 ，各大精品社团各显神威 ，整个
校园生机勃勃 、激情无限 。 建立志愿者
服务工作站、社会实践基地和 “一对一 ”
帮扶等活动载体 ， 拓展德育教育新路
径， 增强教育工作者坚持言传身教 、发

挥示范带动作用、 关心社会弱势群体的
责任感与使命感， 以实际行动践行社会
主义核心价值观，让德育落在行动上。

德育为先 化作春泥更护花

走进校园，随处可以看到以感恩、励
志、奋斗、健康为主题的文化墙 ，整洁的
校内环境 ， 各具特色的班级文化建设 ，
凸显了教师们的睿智 。 一条条治班格
言、励志标语，一句句学习誓言 、勇敢承
诺， 时刻激励着学生们积极上进、 顽强
拼搏。

汉阴县第二高中积极倡导 “以人为
本，面向全体”的学生管理模式 ，除开展
常规德育活动外， 对学生进行传统美德
教育， 使学生明确学习目的， 激发学习
兴趣， 培养刻苦学习精神， 拓展德育教
育渠道， 开展 “六个教育” 即以立志成
才、 报效祖国为内容的理想教育； 以培
养良好的行为习惯为内容的养成教育 ；
以言而有信、 表里如一为内容的诚信教
育 ；以热爱生活 、尊敬老师 、孝敬父母 、
关心他人为内容的情感教育； 以培养学

生的集体荣誉感和协作意识为主要内容
的团队精神教育； 以培养学生自信心为
主要内容的成功教育。 同时深入开展社
会主义核心价值观教育， 积极营造优良
的育人氛围。 扎实贯彻 “公平教育 ”，做
好后进生的帮教转化工作。

力推课改 映日荷花别样红

作为第二高级中学的副校长， 王鹄
深知， 学校发展的命脉是质量， 质量的
关键在课堂， 向课堂要质量是学校发展
的关键。

把教育做出高度。 学校以“立足课堂
抓教研”为理念，不断推进学校教研工作
落实，积极倡导教师深入课堂听课、评课，
大力推行领导班子成员推门听课机制，引
领教师反思教学工作、 夯实集体教研、开
展课题研究、参加教学大赛，激发全体教
师立足课堂抓教研的积极性，促进课堂教
学水平的普遍提高。同时学校积极完善考
核机制， 把师德表现作为教师业绩考核、
职称评聘、评优奖励的首要内容，建立学
生、 家长和社会参与的师德监督机制，通

过学生评教，家长评校等，对教师进行综
合评价。 2023 年，教师主持研究省级课题
2 项，市级课题 6 项，县级课题 12 项；新
增市教学能手 3 人， 县教学能手 4 人；2
名教师在我市第二届课堂教学创新大赛
中获得二等奖，5 名教师在我市英语创新
大赛中荣获一二三等奖。

把教育做出温度。 学校把育知与育
人融入日常教学活动中， 大力倡导弘扬
“三心 ”，即责任心 、奉献心 、进取心 ；严
格“四守”，即守德、守时、守岗、守信 ，不
断从一线教师中提拔 、 任用工作优异 、
业绩突出的年轻人充实到班子队伍 ，坚
持以领导班子为龙头的一线工作法 ，即
学校管理人员坚持一线代课， 紧紧抓住
课堂教学这个中心， 和教师一起研究教
法、学法，积极参与教研活动 ，全力以赴
抓好教学工作。

把教学做出厚度。深度推进校本教研
活动， 建立健全校本教研组织管理制度，
实行分层研修、 分层教研的教研体系，着
力解决教师教学中遇到的实际问题。开展
“风采教研月”“学习规范月”等活动，以课
程改革为抓手，深化教研教改，充分发挥
优秀教师的示范引领作用、骨干教师的中
流砥柱作用， 学科带头人的模范作用，逐
步形成“一级一特色、一科一教法、一师一
风格”的课改局面。

如今， 这片土地孕育着花开的梦想，
每一间教室都荡漾着智慧的芬芳，这里成
为莘莘学子潜心学习、全面发展的沃土。

2022 年版《数学课程标准》新增加了核心素养关键词“量感”并做
了解析，一线教师很有必要围绕新增加的核心素养“量感”做研究。通过
教和学的双边活动，有效组织实施测量的教学活动，使学生建立量感、
发展量感，养成用定量的方法认识和解决测量问题的习惯，培养学生抽
象能力和应用意识，凝练小学生量感的培养策略，落实小学生数学核心
素养。

纵观小学数学 3 个学段，教材中关于量感的教学内容有：时、分、
秒，年、月、日，长度，面积，体积，角的度量，认识人民币，克、千克与吨
等，涉及时间、长度、面积、体积、人民币、角度、质量 7 大版块量感的教
学。无论是哪种类型的量感教学，都要遵守创设生活情境感悟度量的意
义，理解统一度量单位的必要性这一原则。这样让学生感受到为什么而
学习，体现学习度量知识的必要性，激发学生学习的欲望。

以时间的度量教学为例，教学中要重视单位量的感知，建立“量”的
表象。度量的本质在于量，学生对时间量感的建立是源于对单位时间的
感知的基础上，也就是说学生必须建立 1 秒、1 分、1 时等单位时间的量
感。学生在学习秒的认识时，教师可以先引导学生观察钟表上秒针的走
动，闭上眼睛听秒针走动的声音，跟随钟表用手比画秒针的走动等活动
来感知秒这一时间量感。先建立秒，再建立分，最后建立时的时间观念。

四年级下册《三角形的内角和》的教学，主要让学生采用测量的方
法，通过量一量算一算，再通过拼一拼等活动，采用不完全归纳法，总结
出任意一个三角形内角和都是 180 度。但是在实际教学中，由于测量的
误差，学生很难得出三角形 3 个内角的和刚刚好是 180 度，但学生通过
实际操作，会真切地感受到三角形的内角和最接近 180 度，进而通过拼
角活动得出三角形的内角和是 180 度。

以三年级下册《面积》单元教学为例，《面积和面积单位》的教学内
容一般分为三方面：一是理解面积的含义；二是认识面积单位，建立常
用面积单位的表象；三是用面积单位测量和估测。例如“面积的意义”这
一章，从生活出发，通过唤醒或激活学生已有的生活经验，来认识面积、
理解面积，进而估计、测量、计算面积的大小。 在测量面积的大小的时
候， 就需要用 1 平方厘米、1 平方分米、1 平方米这样定量的方法来估
计、测量，看要测量的面积中包含了几个这样的面积单位。 从而使学生
养成用定量的方法认识和解决问题的习惯，形成抽象能力和应用意识。

小学数学量感教学要依据度量教学的典型案例， 探究出度量教学
的一般模式，形成度量教学设计的范式。 力求解决小学生量概念模糊、
用错单位、单位换算不清、解决问题困难等问题，养成用定量的方法观
察、思考、表达现实世界的数学能力，提升学生的数学核心素养。 形成
“教-学-评”一体化的模式，发展学生量感，使学生形成抽象能力和数
学运用意识，提升数学核心素养。

立德树人育英才
通讯员 杨青华 王永丽

小学生数学量感培养的策略
安康市第一小学 陈芳

狠抓宿舍管理 营造温馨家园
通讯员 刘成军 费世强

初 中 生 活 的 味 道
安康市高新中学七年级（1）班 卢彦夫

本报讯 （通讯员 刘晓帆）10 月 21 日至 22 日，
2023 年世界机器人大赛陕西省选拔赛在宝鸡市眉县
举行。 经过激烈角逐，石泉县青少年校外活动中心喜
获 ENJOY AI 普及赛初中组冠军， 这是继去年荣获
该赛项冠军后再次夺冠。

本次大赛由省关工委、省教育厅、省科技厅、共
青团省委联合主办，西安电子科技大学、中共眉县县
委、眉县人民政府联合承办。 来自全省 500 余支队伍
1000 多名选手参赛，石泉县由青少年校外活动中心、

城关一小、 后柳小学、 熨斗小学共选派 16
支代表队 33 位同学， 分别参加 ENJOY
AI 普及赛、GAR 未来工程师、智慧编程
3 个赛项的角逐。其中，青少年校外活动
中心的队员们团结合作、沉着应战，最终包
揽 ENJOY AI 普及赛初中组冠亚军。

今年， 城关二小在全国中小学信息技术创
新与实践大赛陕西赛区比赛中， 以满分成绩夺得
人工智能“优创未来”赛项小学组冠军。
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延安研学记
安康市第一小学六年级（6）班 黄毓浩

“山是一座城，城是一座山”，我的
家乡就是被誉为 “小重庆” 的美丽山
城———紫阳。 鳞次栉比的房屋铺满了从
江边到山顶一整面坡，密密麻麻的青瓦
房一个挨着一个，顺着青石板铺就的台
阶，就来到了我们紫阳的红色地标———
东城门。

紫阳东城门是一座饱经战火的城
门，这里是省级文物保护单位。 迄今已
有 456 年的历史，历经百年，东城门雄
风依然。 城门高 7.5 米、厚 3.06 米，高 3
层呈八角状，结构交错精巧，造型古朴
壮观，踏进城门楼内，青毛石砌筑的拱
形门洞，一砖一瓦写满岁月的痕迹。 在
城门两侧的墙壁上书写着《中原军区布
告》。 该布告是中国人民解放军中原军
区 1948 年 10 月 10 日签署颁布的 ，布
告阐述了党和军队为人民服务的宗旨、
严明的纪律以及方针政策，每当我站在
这里，仿佛走进了那个峥嵘岁月，无比
崇敬。

东城门的周围是平坦的石板路，四
周还有绿化带环绕，环境优美，现在东
城门附近小巷临坡坎的路段全部装上
了银灰色的方钢护栏， 以防行人摔跤，
保障出行安全。 夜里，观景灯亮起，东城
门在灯光的映衬下变得绚丽多彩，别有
一番韵味。

东城门的特色小吃炸油糍和甜浆饭是热情好客的， 总是
未谋其面先闻其香，让人百吃不厌！ 炸油糍酥脆有嚼劲、加上
香喷喷的大蒜油泼辣子，咬一口，外酥里嫩，直窜鼻孔和口腔，
太美妙了！

东城门下有着独特的建筑，一排排错落有致的房子，一扇
扇古老的木棂格窗，一张张鱼鳞式的瓦片，青石板铺成的小路
连接着的小巷子像极了曲折迂回的迷宫。 和小伙伴们在迷宫
似的巷子里捉迷藏，钻进错综复杂的巷子里，就算你的对手有
千里眼，也不会轻易找到你的，别提有多开心了！

漫步老城区的小巷，家家户户屋檐下悬挂着“到屋喝茶”
的灯笼，阳光下打着老式纸牌的爷爷奶奶们神采奕奕，逢上节
日，他们还会表演民歌剧、社火戏呢！ 传统艺术和文化遗产在
这里一一亮相。

东城门，见证紫阳百年的风云变化，守护家乡百姓的祥和
安宁。
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（指导老师：赵亮）


