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四季更迭，秋天挥了挥手，天地间色
彩流转，皆是静谧与绚烂的交织。“霜叶红
于二月花”， 早阳镇山间的林木沾染了动
人的画意，披上红衫，静待着游客的到来，
深秋正是观赏红叶的最佳季节。

10 月 28 日， 汉滨区早阳镇将举办第
四届红叶采风暨“我为早阳红叶代言”文旅
推介活动，此次活动以“相约早阳看东湖·
踏秋而行赏红叶”为主题。

据了解,早阳镇漫山遍野的红叶树名

为黄栌。黄栌的叶子变红与环境的温度有
很大关系，当秋季昼夜温差大于 10℃时，
最有利于红叶“上妆”。 在温度、降水适宜
的情况下，日照越充足，红叶就越鲜艳。早
阳镇每到这个季节就十分热闹，游客摩肩

接踵，只为一睹秋日红叶的娇艳似火。
为了让游客有更好的游玩体验，早阳

镇已规划 50 个停车位， 更有农家私人小
厨房开放共享，供游客亲自体验、制作当
地美食，为旅途增添趣味。 赏红叶线路推
介、 农产品推销等活动也正在积极筹备
中。 此外，为确保各项活动有序开展并取
得圆满成功， 该镇已成立综合协调组、安
保信访组、交通引导组及医疗保障组等九
个工作组， 全力营造安全有序的旅游环
境。

据介绍，以前遍山的黄栌是村民们生
火烧饭、冬日取暖的好柴火，随着人们生
活水平的不断提高，充裕的收入、可靠的
社会保障、优质的民生服务让人们不再担
心温饱问题。早阳镇开始依托当地特色资
源，挖掘乡村多元价值，依托万亩黄栌林，
打造网红“打卡地”。 游客们纷至沓来，一
副安宁富足的秋景画卷正在早阳镇缓缓
铺开。

观如火红叶，赏和美秋景。 自驾从安
康城区出发， 沿 316 国道向东行约 15 公
里到早阳镇后，可经早包路到前进、兴胜、
高举片区观红叶， 也可往丁纸路至寨垭、
大沟河和吉庆片区赏美景。

“如徐渭所说：‘只言春色能娇物，不
道秋霜解媚人’， 万亩黄栌林红得震撼人
心、美得灼灼夺目，是不可错过的绝美秋
景！与其闲庭信步，不如畅游早阳，这个周
末带上家人、朋友，一起来登高望远赏红
叶吧！ ”早阳镇党委书记金鑫向社会各界
发出诚挚的邀请。

本报讯（通讯员 刘东 王建霞
陈浩）10 月 22 日，安康市首届生态
运动会“锦绣汉阴·骑游古镇”骑行
挑战赛在汉阴县举行。

活动现场， 随着发令枪响起，
来自省内的 200 余名骑行爱好者
相继出发， 沿线遍布山林秋景，也
有河畔田园人家。 骑行爱好者在森
林氧吧中时而遇上行陡坡，体会咬
紧牙关突破的挑战；时而遇俯冲下
坡，尽情释放、享受迎风前行的自
由畅快 。 他们沿汉双公路一路向
北，到达双河口古镇。 在古镇内，骑
行爱好者欣赏了传统舞狮子表演，
而后推行漫步在青砖之上，感受汉
阴的传统人文气息，品尝特色小吃
美食。

“这次我们一共有 30 多个人
报名来参加这个比赛，汉阴这几年
路都修的非常漂亮， 路况很好，路
中间这个“彩虹 ”的分界线也非常
有特色。 这次活动氛围很好，不管
是活动的组织、 秩序还是安全，都
考虑得非常周到。 双河口古镇也发
生了很多变化，新建了一片很漂亮
的田园，我们待会儿准备到古镇去

转转，品尝一下这里的特色美食。 ”
来自石泉县的参赛选手朱金文说
道。

本次“锦绣汉阴·骑游古镇”骑
行挑战赛是安康市首届生态运动
会的前期项目之一，通过将休闲骑
行与畅享生态、相约古镇结合在一
起，为民众提供休闲文旅 、互相交
流的平台，让广大来汉游客感受历
史与乡土共同孕育出的具有汉阴
特色的人文文化、饮食文化和民俗
文化。

近年来，汉阴县依托丰富的生
态资源 ，结合地域特色 ，大力发展
休闲体育，推动“体育+旅游 ”深度
融合， 先后承办了 2023 环秦岭第
七届自行车联赛、中国汽车登山锦
标赛、欧美篮球对抗赛等各类体育
赛事。 通过以旅游景区作为开展赛
事主要场所，积极打造各类精品旅
游线路， 吸引广大游客走进汉阴、
了解汉阴 、推广汉阴 ，在展示汉阴
人文底蕴与秀美生态环境、加快文
化体育旅游事业高质量发展的同
时，进一步提升城市品位，提高“锦
绣汉阴”的知名度和影响力。

秋日里的茶山，阳光正好，不少人在茶园步道
间漫步。 临近午饭，向阳镇营梁村的农家乐迎来了
一天最忙碌的时刻，厨房里，赵丽丽正忙着制作自
己的拿手好菜———“紫阳蒸盆子”。 “要做的好吃，
必须用柴火，全程不加一滴水，四个小时后，锅中
就会有满满的汤汁 ， 这样做出来的味道才最正
宗。 ”赵丽丽说。

商洛游客陈女士早就听闻了紫阳蒸盆子，趁
着周末，便和家人来到了紫阳。 陈女士说：“茶山和
特色的美食给我留下了深刻的印象， 孩子们还体
验了采茶的乐趣， 如果有机会， 还会带着朋友过
来。 ”

近年来，紫阳县打造了茶马古道文化旅游区，
推动茶旅深度融合发展。 营梁村作为重点打造的
旅游村，赵丽丽看到了家乡发展带来的美好前景。
2014 年，夫妻俩回到了村里，将自家房屋改造成农
家乐，主打农家柴火鸡等本地特色菜肴，吸引了不
少游客，还改建了民宿，年收入超过 20 万元。 “走
上了茶旅融合的路子，现在生活越来越有奔头了，
茶山每天都在发生新变化， 相信以后的生活会更
美好。 ”看着满屋的食客，赵丽丽脸上露出了开心
的笑容。

城关镇青中村花婆婆民宿是紫阳民宿产业发
展的破题之作。 该项目于 2020 年 6 月开工建设，
2021 年底完工，2022 年 7 月 15 日正式投入运营，
今年，“花婆婆” 民宿成为都市年轻人的网红打卡
地，节假日和周末，时常一房难求。

花婆婆民宿有 6 座院落、1 栋云上会客厅，为
了丰富游客体验， 民宿还提供了不少定制服务。
“我们提供 24 小时管家服务， 可以根据客人的行
程去推荐附近的旅游路线。 节假日我们还准备了
DIY 课程， 客人可以带着自己的家人一起来做手
工艺品。 ”花婆婆民宿接待经理杨雨轩介绍说。

在发展乡村旅游产业过程中, 花婆婆民宿还积极带动村民就近就
业，把“农产品”变“商业品”,不断探索绿色化、优质化、特色化、品牌化
发展之路,形成“旅游”一业引领、“农产品”多业融合发展格局。

截至目前，花婆婆民宿已带动周边农户 14 人就近就业，户均月增
收三四千元。 此外，还收购周边农户的时令蔬菜和农副产品，一年达 8
万余元，拓宽了群众增收新路径。

随着茶文旅融合，城关镇青中村的“花婆婆民宿”、东木镇燎原村的
“望山民宿”、高桥镇兰草村的“梦紫阳庄园”……一个个民宿如雨后春
笋般涌现，紫阳县也紧扣市场需求，制定实施《紫阳县“汉江宿集”民宿
发展十条措施》，统筹策划全线各点位民宿产品的功能布局，形成布局
合理、特色鲜明的乡村高端民宿度假群落，激发乡村旅游活力。

今年以来，紫阳县坚持以“全域旅游示范县”创建为总抓手，以“汉
江宿集”高端民宿集群为突破口，聚力实施生态旅游“十大工程”，持续
优化产业链布局，推动各要素协同发展。 在刚刚过去的双节期间，吸引
了全国各地游客来紫休闲观光、旅游度假，旅游产业呈现出强劲发展势
头。 “下一步，我县将着力打造‘汉江画廊·茶歌紫阳’旅游品牌，激发旅
游市场活力，更好发挥茶文旅对经济增长的拉动作用，为当地文化旅游
事业注入新活力。 ”紫阳县文旅广电局局长乌胜鸿说。

大美早阳邀您踏秋赏红叶
记者 胡智贤 见习记者 向娟
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早阳镇寨垭村红叶观赏点 胡智贤 摄

骑行爱好者相继出发 陈浩 摄 紫阳县富硒茶观光园 田源瑞 摄

10 月 20 日，在汉阴县举行的安康市首届生
态运动会开幕式上， 安康市教育体育局发布了
安康山水户外运动和体育旅游精品线路。

安康山水户外运动

安康，北依秦岭，南枕巴山，滔滔汉水穿流
而过，有北国之雄奇，又有南国之灵秀。 近年来，
安康市积极践行“绿水青山就是金山银山”发展
理念，依托独特的山水资源和秀美的自然风光，
努力构建“一带两区多点”的山水户外运动发展
布局，着力打造“畅游秦巴汉水·乐享运动安康”
的生态运动品牌。

做足绿水文章，打造汉江水上运动带，以汉
江为主轴统筹沿线县 （市 、区 ），广泛开展龙舟
赛、游泳、垂钓、赛艇、皮划艇、漂流、溯溪等水上
户外运动；发挥青山优势，培育秦岭山地运动体
验区和巴山户外运动休闲区，举办山地越野、自

行车、马拉松、汽车登山、徒步、攀岩、露营、自驾
游等赛事活动；彰显四季魅力，依托春夏秋冬四
季特色，结合民俗，组织开展登高 、路跑 、龙舟
赛、武术、农耕、冬泳等节庆活动。

大力深挖山水户外运动潜力， 积极打造绿
水青山赛事。 汉滨区传承安康龙舟中国体育非
物质文化遗产， 持续擦亮中国安康汉江龙舟节
品牌，弘扬“武术之乡”美誉，举办武林大会等活
动。 旬阳市依托中华天然太极城打造全国太极
拳之乡，培育全国知名太极拳大赛，开展游泳、
皮划艇等活动。 汉阴县依托凤凰山、凤堰古梯田
自然景观举办中国汽车登山锦标赛、 中国环秦
岭自行车联赛、“锦绣汉阴” 垂钓大赛， 开展露
营、自驾游、徒步、登山等活动。 石泉县依托汉
江、中坝大峡谷等自然风光，持续培育汉江赛艇
大师赛、后柳水乡游泳赛，举办“穿越秘境·邂逅
石泉”徒步大赛等活动。 宁陕县依托秦岭山地运
动资源和区位优势， 举办大秦岭宁陕山地越野

挑战赛， 秦岭国家雪上项目训练基地持续开展
冰雪运动，举办全国滑雪定向挑战赛、陕西省越
野滑雪公开赛等赛事，开展漂流、露营、自驾游
等活动。 紫阳县依托汉江打造“汉江画廊·茶歌
紫阳” 公开水域冬泳赛， 围绕富硒茶文化举办
“环茶山”自行车越野赛，开展徒步、自驾游等活
动。 岚皋县依托南宫山、巴山秋池、莲花湖打造
游跑两项极限挑战赛，举办定向越野挑战赛，开
展攀岩、露营、漂流、滑雪等活动。 平利县依托硒
茶小镇、秦楚古长城行道举办“环秦岭”自行车
挑战赛和“最美乡村茶山游”骑行登山挑战赛等
活动。 镇坪县依托飞渡峡、古盐道、鸡心岭举办
徒步、骑行、登山、露营、自驾游等活动。 白河县
依托秦楚边城优势举办 “情系陕鄂·畅游汉江”
游泳赛、环汉江山地自行车邀请赛，开展趣味农
耕大赛、自驾游等活动。 安康高新区依托活力高
新做亮“平安顺利·幸福安康”半程马拉松赛事
等活动。 恒口示范区举办环山越野挑战赛和自

行车爬坡越野挑战赛等活动。 瀛湖生态旅游区
以瀛湖风景区为核心，打造安康汉江（瀛湖）公
开水域游泳邀请赛，开展“水上嘉年华”游乐、露
营、垂钓等活动。

体育旅游精品线路

围绕安康风景名胜、 人文山水积极培育东
线、西线、南线、北线和中线五条体育旅游精品
线路。

东线： 旬阳市宋家岭景区———中华天然太
极城———羊山民俗村———蜀河古镇———白河天
宝梯彩农园景区———红石河景区，可参与徒步、
游泳、骑行、自驾游等户外运动；

西 线 ： 紫 阳 县 蒿 坪 茶 园 ———文 笔 山 公
园———五省会馆———焕古硒茶小镇———擂鼓台
森林公园，可参与登山、骑行、自驾游、游泳、漂
流等户外运动；

南线： 岚皋县巴山湫池———南宫山———女
娲 山———蒋 家 坪 茶 园 ———天 书 峡———古 盐
道———鸡心岭，可参与定向越野、骑行、路跑、登
山、漂流、滑雪等户外运动；

北 线 ： 汉 阴 县 三 沈 会 馆 ———凤 堰 古 梯
田———石泉后柳水乡———中坝大峡谷———老
街———宁陕筒车湾———上坝河———广货街 ，可
参与垂钓、赛艇、滑雪、山地越野、徒步、露营、自
驾游等户外运动；

中线： 中心城区汉江画舫———西城阁———
安澜楼———安康博物馆———瀛湖风景区， 可体
验游船观光亲水活动，参与游泳、骑行、龙舟赛、
路跑、垂钓等户外运动。

游安康，看赛事，体验山水户外运动，感受
大美安康的绿水青山和人与自然和谐共生的动
人画卷。

安康山水户外运动和体育旅游精品线路发布
通讯员 朱小燕 王虎 汤小珊
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