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说起大南沟，知道的人不是很多，可
说到南山云见， 没有去过的人可能听说
过。 如果你想去南山云见，又想徒步，沿
大南沟步道一路前行，从岭南第一潭（龙
潭）开始，就启动了徒步的沿途风景。

进入风景如画的“龙潭”，我与诸多
文友拍照、或戏水，一阵山风拂面，真想
多待一会，可听说后面的风景更迷人，脚
不由自主地随众人继续前行， 不一会便
来到了凤凰池。说是凤凰池，其实就是形
如凤凰的又一个深潭， 因南山云见主人
爱其形象而得名。

我是个性急的人， 听说下一站就到
摩崖石刻群，便急于赶路，只见无数巨石
屹立于溪水之涧，却不见崖刻，原来是杨
总准备请当代著名书法大家留字， 以造
声势，日前还在征集阶段，这种思路当然
可以，就以待时日了。 不过在这个地方，
出现了一件让众人十分气愤的事情，就
是这里的个别村民乱砍树木， 造成了对
景点的直接破坏， 希望村里人珍爱每一
棵树木，给旅游的徒步者一片绿荫。

话题扯远了，言归正传。我们沿途而
上，景点有龙隐谷、净春山、倒看天，最让
人感觉有意思的是山泉被一巨石横中一
卧，形似巨虎，而山溪水从两边哗啦啦流
淌，犹如巨虎门牙，形象生动。 正当众文
友为名字争论时 ， 罗兄忽然说 ：“虎牙
泉”，算是一锤定音。 我这时想到罗兄路
途冒过一句话“沟小乾坤大”，那后一句
呢，这里我就不开玩笑了，留给读者自己
去对仗吧！ 不过，有一奇石，侧面似一巨
印，只是缺个印文，我便笑着对罗哥说：
“以后这方印文归你了”。说笑间，一行众
文友穿过一片古梯田，田间谷穗金黄，虽然比不得汉阴凤
晏古梯田的气势， 却又是另一番田园牧歌生活的景观，放
眼望去，感觉今年的稻谷丰收就在眼前，偶尔还能听见几
声鸡叫狗咬，如果能看到有一缕炊烟袅袅，我会不由自主
地前往，享受一下农家的味道，可惜这次没遇到，心里想是
不是穿越前方那片竹林，来到竹林，行走其中，心里却又想
起了“采菊东篱下，悠然见南山”的诗句，早就将香喷喷的
大米饭丢到了脑后， 因为我们快到南山云见的雅居了，不
缺吃呀。

当然了，还有神龟石、讲经台、叨云亭、仙女潭等几十
个景点，我就不一一介绍了，我想简单说一下明月寺，寺庙
为明代建筑，为恒口示范区文物保护单位，寺院外两棵几
百年古松诉说着从前的往事， 寺院两侧面为南山美术馆，
悬挂着名家书画作品。 院子里有清代安康名人鲁得芝所撰
写的碑文，也是一道文史类大菜，不妨品味。

徒步的快乐，对每个人感受都是不一样的，关于大南
沟，还有更加精彩的地方，其神秘的动物 、植物 ，茶山 、稻
田，还有那风云变幻的气候，土屋、土菜以及夜畔的蛙鸣。

滴水可以穿石， 这是不争的
事实。 每天一点点，日积月累，就
会改变。

房子、车子、友情、亲情、爱情
……我们渴望得到， 或者曾经拥
有却不珍惜失去了。 我们有许多
许多渴望， 我们都想让自己更快
乐。

然而我们常常说， 生活在别
处， 我们总是对现状感到晦涩倦
怠，我们习惯了自己的行为，习惯
了自己的思维， 习惯了用自己的
方式去面对一切， 改变的想法刚
一萌生就觉得十分 “不可能”，就
裹足不前，甚至“认命”。 我们出现
了 “卡点 ”，我们却不知道被什么
“卡”住了，更不知道如何拿掉“卡
点”。 就这样，我们一只脚踩着油
门，一只脚踩着刹车，原地不动。

我们站在已经习惯了的或者
叫固化了的角度思考和行动 ，局
限了自己。 其实，许多问题看似是
人的问题，实际是环境的问题；看
似是懒于改变， 实际上是因为缺
乏动力；看似心生抗拒，实则是方
向不明。 我们为什么不多一些想
法，多一些尝试，多一些对自己未
知的探索和发现呢？

有人做过一个实验： 看电影
吃爆米花。 实验结果表明：桶大就
吃得多。 这个实验告诉我们，把大

碗换成小碗吃饭，就可能减肥。 你
说不可能，为什么不去尝试，不去
创造奇迹？ 有人说，我今辈子就这
样了，有时间感叹，为什么就没有
时间去探求自己未知的世界呢？

其实，没有改变的动力，就会
让改变变得困难起来。 一位球星
在八次世界冠军之后， 仍然能改
变自己的击球方式， 那是因为他
有一颗成长的心。 如果没有了一
颗成长的心，何求探索与发现？ 探
索过程， 我们会遇到这样或那样
的困难，会有这样或那样的阻力，
许多人一有困难，一遇阻力，就停
滞不前，甚至被反弹回去。 这样的
“卡点 ”问题不解决 ，当然无法探
索。 许多人谈癌色变，但张桂梅身
患癌症，仍然不放弃学生，不放弃
教育，在不断实现自己的梦想。 她
有爱，用爱融化了一切，把阻力转
化为了动力,她是在不断探索未知
的自己。

不能不承认， 任何事情都可
以改变。 能不能改变，问题在于想
不想改变，有没有改变的方法。 每
天改变一点点， 相信你能发现未
知的自己，收获满意的人生。 事实
上，人生就是一点点的改变，问题
是想不想改变，并不是不可改变。
你，是不是尝试着去改变了？

人间草木，上承雨露，下接地气，妆点世界，濡养生命。人
类必需草木，草木则无需人类。心怀感恩，草木被文人雅士赋
诗作文反复吟诵，《诗经》305 首诗中有 135 首歌咏草木，在
其他古典文献中，草木同样作为高频词汇，屡屡出现。在文人
雅士笔下，草木有心，草木有灵，草木有性，草木有情。草木亦
人，人亦草木，人与草木彼此关照，和谐共生。

缘起：一叶一自然

寄居都市钢筋水泥囚笼太久，头脑发呆，手脚发软，浑身
莫名地躁动，身体开始叛逆，提醒我疏远自然太久，需要草木
的慰藉了。 返归自然，与草木共处，我就成了自然人，如花在
野，如木在林，餐风饮露，吞云吐雾，享受纵容天性的自在，返
璞归真的旷达，以寻回自己的神气与灵性。

何处觅草木，草木在心间。一个念头浮上脑海，去自然国
心，与大自然零距离交流。 自然国心，指的是中国版图的中
心。因镇坪县恰好位于雄鸡版图的心脏位置，素来有“自然国
心”的美誉。

镇坪是闻名遐迩的森林资源大县，草木丰茂，冬无严寒,
夏无酷暑，水质良好，乃草木乐园。看看镇坪县这些镇村的名
字：上竹、竹节、花坪、桃花、大树、竹叶、桃源、松坪、菜村等，
一个地道纯粹的草木王国。

去过镇坪多次了，镇坪一直乖巧地、安静地、秀美地待
在我心上，偶尔妩媚一笑，天便晴了，心便暖了，世界便敞亮
了。 那是一处神秘的所在：你去了，她轻拥你；你走了，她牵
扯你……

花乡：一花一世界

最美人间四月天，阳光明媚，大巴山深处依然春风浩荡，
我们行驶在镇坪县遮天蔽日的森林中，草木苍茫，郁郁葱葱，
嘉禾森然，林海浩瀚……国心草木在高山幽谷间为我们敞开
了一条蜿蜒盘旋的林荫大道。

在竹叶村民宿三楼小憩，不经意将目光投向窗口———竟
然框着一幅美轮美奂的风景画：亭台楼阁悠然静谧，小桥流
水相映成趣，油菜花的金黄、树芽的鹅黄、柳叶的淡绿、柏树
的深绿层叠着四度景深……山河间一片润泽祥和，让人恍若
置身江南，这里，就是我向往已久的诗和远方。

站在油菜花田边有，环顾四周，田间地头和房前屋后都
簇拥着百合、月季和蔷薇等不同的花卉植株，不同的季节，盛
开出不同的花海，奔涌着的不同的花浪。

油菜花田间，零星地点缀着几顶帐篷，门皆洞开。逛花海
累了，游客即可掀门而入，席地而坐，品茗，看书，听音乐，谈
天说地，观流云飞鸟，赏星河灿烂，放飞身心，思接千载，神游
万仞，把自己彻底交给镇坪山河，任花朵包围，任芬芳侵袭，
任明月清风盈怀，融化在花乡，静静品咂造化的馈赠……

山坡道路两旁，高山杜鹃正在列队，似一群粉嘟嘟的小
女孩，将柔美美的倩影和脆生生的笑声，野辣辣地烙印在我
们心上。 花富魅力，香藏能量。 花朵是草木燃烧的激情，花香
是草木愉悦的笑声。 满山遍野的花争奇斗艳，知名不知名的
花儿们都在低语，都在含笑，都在播撒芬芳。这里是名副其实
的国心花园，用娇颜吸引观光旅人，用花蕊点亮中国，用馨香
芬芳世界。

人沉浮花海之中，神遨游碧霄之外，魂飞了，魄散了，元
神出窍了。花容牵走了魂魄，花香吸走了精气，整个身体发肤
沉迷在花蕊里，浸泡在芬芳中，被花香熏陶、洗礼，头发皮肤
新了，血液骨骼新了，每一颗细胞都新了，整个人就是全新的
了，从精神到气质，从内心到外在，干净，清爽，不染尘埃，具
有了花的形态与芬芳，像花一样散发着自信与光亮。 在国心
花园里，疲惫的我完成了自身的一次重构，一次新生，一次脱
胎换骨的浴花涅槃。

药乡：一草一天堂

除了作为食物为人类提供给养，草木的另一个重要用途
是作为本草，庇护人类健康。曲径通幽。这条延伸到森林深处
的水泥路，镇坪县耗资数百万，专为这些黄连、七叶一枝花、
白芨、大黄等本草而修。镇坪县之所以成为国家级“绿水青山
就是金山银山”实践创新基地，由此可见缘由。

望着参天古木，森森绿墙，整个人沉醉在漫无边际的苍
翠氧吧，浮想联翩。 镇坪草木远离都市繁华，藏在深山无人
识，自然避免了被大规模砍伐破坏的命运。 但镇坪有如此之
多的瑞草嘉木，我更相信是镇坪人民尊重自然、精心呵护的
丰硕成果。

镇坪全境处于富硒带上，富硒、富锶矿泉水藏量极大。因
为草木繁茂，水土保持完好，水量充足。 反过来，水量大水质
好，促成了镇坪植物的蓬勃生长，成就了国心之县秦巴生物
多样性生态功能区、天然的生物基因库。

无地不药，无农不药。镇坪本草，药性含量高，药效好。镇
坪黄连获得国家农产品地理标志认证，镇坪玄参、独活获得
国家农业综合标准化基地命名……正是数十年如一日地精
耕草木，镇坪县才写就了如今中药产业的大文章。

镇坪，草木天堂，国心草木，亦国心本草，非同凡响。

寿乡：一味一菩提

名以食为天，在丰沛若斯的草木世界里，镇坪自然而然
地成为闻名遐迩的美食之乡。 恰时至正午，我们行至美食大
院金家院子落脚。 院子门口，九十多岁的金志凤老奶奶已做
完饭，用过餐，洗罢衣裳，正坐在自家门口的小木凳子上享受
阳光。 即将跨入百岁老人行列的金奶奶，神情宁静，笑容慈
祥，我们都争相合影，沾寿星福禄。镇坪，全县有 90 周岁以上

老人 186 位，百岁老人 6 名。
呷了一口“小石茶”，香，醇，滋味悠长！这镇坪名茶，已获

北京“第二届亚太茶茗大奖”赛银奖等多项殊荣。茶汤色泽碧
绿，清香袅袅，悠然弥散。我无限感慨，今天的采风，人在草木
间，就赋神在一个“茶”字上，一路被茶香滋养，怎能不神清气
爽？！

品茗间，服务员问，各位老师想吃点什么？ 我问，你这里
有什么？ 服务员口齿伶俐，声音甜润：我们的药膳极为有名，
以野菜宴和长寿宴为主打，由国内顶级厨师和中药师将各种
中药材与纯天然食材融合， 精心烹制， 开发出了多种药膳
……服务员为我们打开了一道健康的法门，这就是传说中的
食养食疗！

食药同源，以前听说过，今天算是开眼。色鲜味美的满桌
佳肴，都是大自然的恩赐，都以镇坪草木为食物链基座，蕴含
着优质草木的神奇功效， 每一道菜都直指我们的健康软肋，
每一碗汤都在弥补我们的肌体缺陷……地道的山珍河味，余
香绕梁，食欲潜滋暗长，所有的味蕾都张开了饥饿的毛孔，喉
咙焦渴地伸出了爪子，口腔的腺体在疯狂分泌，在有益于身
心健康的饕餮盛宴面前，朋友们都失去了风度和优雅，握叉
捉筷，忍不住大快朵颐了。

镇坪草木的 “养” 是由内而外的 “养”， 是身心合一的
“养”，在国心镇坪，你会分分秒秒地感受到草木的馨香，正在
唤醒你的每一粒味蕾，滋养你的每一颗细胞，浸润你的每一
寸经络，似被大师开智，身心通透，大彻大悟，明心见性，醍醐
灌顶。 真正的美食与长寿，绝对是一种让人艳羡的大智慧。

难怪我们眼中的镇坪文友都身材纤瘦，思绪敏锐，精力
充沛，活力四射。 也难怪他们每一位都能对药膳中草木的搭
配头头是道，因为他们生活在美食之乡，长寿之乡，每一位都
是营养师，每一位都是养生专家，每一位都堪当国心草木的
代言人。

缘定：一念一净土

当下， 全人类都面临着重大的自我消耗和养生保健问
题， 镇坪用草木之神妙， 阐释了古往今来最复杂深奥的问
题———健康长寿很简单，来镇坪，即可解开密码。

来镇坪，来自然国心，游花乡、药乡、寿乡，来这片神秘而
生机盎然的土地，看山醒脑，赏花悦目，戏水洗心，逛山壮筋
骨，从头到脚都能得到草木的陶冶，由内而外都能得到草木
的治愈。

我漂泊多年的灵魂瞬间皈依了这片净土，从此，心就留
在镇坪了，任其生根发芽，开花结果。

就活成镇坪的一株草木吧，玄思冥想，以花朵与本草的
姿态匍匐于镇坪的十万大山，悦目爽心，守护一方苍生，以一
生一世的时光。

国心草木禅
市直 犁航

改变收获满意人生
张志宏

海拔达 2918 米的化龙山主峰高耸入云，气势恢宏，在这
主峰的山脚下有一处神秘神奇又令人神往的所在，那就是天
书峡 。 天书峡位于平利县城东南部的化龙山 ， 为国家级
AAAA 级景区，该峡谷总面积 200 余平方千米，属自然封闭
的原始森林区，独特的冰川及喀斯特地貌造就了众多奇特的
自然景观。 景区内原始森林、峡谷瀑布、高山草甸、天池、石
林、溶洞独具特色，山、水、林、石相互交融，尽显大自然的鬼
斧神工，有陕南"九寨沟"之美誉。 峡谷内曾是八仙修道之处，
世传八位仙人在此时，汇集天上奇书万卷，阅尽人间世俗万
象，修成正果而云游四海后，让这些天书化成为奇石，堆放在
山谷中。 其岩石呈垂直节理，千层叠合，似偌大书架上一层
层、一叠叠的无字天书，隐藏着无法破译的天机，故名“天书
峡”。

在这里，无论你研读天书，登临天池，穿越化龙山，游历
九天飞瀑，还是畅游彩云潭，都让人心旷神怡，如入世外仙
境，疑是桃花源，流连忘返。 峡谷内四季物象万千，春天云蒸
霞蔚，夏天彩翠成岚，秋天层林尽染，冬天雪染千峰。 气象景
观多姿多彩，呈现出"一峡分四季，十里不同天"的气候特征。

天书峡景区是大自然演化而成的水光山色， 碧水流泉、

瀑潭相连，各种景色，美不胜收。 苍翠的茫茫林海,遍野的芳
草、袅绕的青纱薄雾、悦耳的莺歌蛙鸣，真是天上人间。 再往
谷底寻出，一溪清泉，奔流直下，注入奇石山间，若轻纱玉帛
悬吊，似九天银河飘落。

进入天书峡步步是景， 不仅能观其自然壮观的美景，领
略“野芳发而幽香、佳木秀而繁荫、风霜交洁、水清而石出”的
桃花源意境， 还可领悟道家渊源和八仙文化的博大精深，使
凡俗的心灵得到洗涤。 这里是八仙修道圣地，人文历史文化
沉积深厚，堪称大自然留存在巴山深处一部未被揭开的神秘
天书。

大自然赋予天书峡古怪的奇石和清秀的山泉，尤为让人
亲近的是那一泓清流，迷曼轻柔，形成百态千姿的涧瀑溪潭。
峡谷内飞瀑众多，各有特色，最壮观的要数天池了，有诗曰 :
瑶池仙境世绝殊，王母巡界览天书。洗浴梳理划玉镜，琼浆天
露积成湖。 在天书峡谷的顶部入口，一片低洼平缓的开阔地
带，四面青山相拥，形成山顶的川道地势，山脊岗峦尽是云杉
苍松，白霎雾霭时罩时开，一幅幅缥缈的幻景，让人感到幽静
空旷。 泽地的水流是从小草的根部渗出来的，犹如大地的血
脉一点一滴汇成涓涓流水，四水归池，形成山间湖面。 早晨，

一缕阳光照在湖面，折射出耀眼的光芒，让葱茏的山峦披上
锦绣，夜幕降临时，一轮满月落在湖中，一片幽静，嫦娥玉兔
的仙姿时隐时现，天池邀月的胜景出神入化。

一方灵秀的山水，绽放出五彩缤纷的神奇，景区还有一
深潭，叫"珍珠潭"又名九天飞瀑，清净的水面，犹如一面镜
子，山色云影，一览无遗，潭水溢泻的坝沿上，流水像万马奔
腾，气势磅礴，像从九天银河中泼下的珍珠一样，飞花溅玉，
把她的柔美变得那样晶莹和灵动，白的水花，黑的岩石，宛如
钢琴的黑白键，流泻出一曲曲动人的歌。

平利天书峡，一个美丽吉祥的地方，一个平安顺利的地
方。化龙山巍峨壮丽，溪流潺潺，眺望山川，聆听江河，涛声如
歌。这里奇特的地理环境，雄奇俊秀的自然风光，创造了许多
叹为观止的人间美景。 满谷中独特的万卷石头天书，造就了
充满神秘故事的天书峡，古老的传说又让天书峡增添了几分
神奇朦胧的色彩，处处彰显绿色生态自然之美。 这里的风景
秀丽，宛如仙境。这里远离城市的原始风情让人陶醉。这里的
天然美景和传奇故事相映成趣。 神奇、独特使这里成为旅游
爱好者和探险家的乐园。 天书峡的一山一水，一石一瀑都在
等待，与你相遇。

风情万种天书峡
镇坪 杜韦慰
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老家有一块池塘，方方正正，它波澜
不惊，一年四季演绎着动人的风采。

初秋， 几场秋雨的洗礼， 天有些凉
意。 池塘中飘荡莲菏的叶茎在秋风中浅
浅地弯了腰， 憔悴的花瓣在最后的温柔
中，想燃尽青春岁月里流溢的华彩。让秋
日的荷田有另一番景致。

记得，这里的莲花香飘四溢，有我眼
里最美、最爱、记忆最深的风景。印象中，
那满塘的荷叶，连成一片，似片片碧玉在
清凉的秋风中摇曳； 一朵朵荷花亭亭玉
立于池面上，一枝枝柔情如水的荷花，花
瓣洁白如玉，金黄的花蕊依偎着花瓣，花
里托着深绿色的莲蓬， 宛如少女般地含
笑伫立，嫩蕊凝珠，盈盈欲滴，羞涩地卧
在波光水影之间，清香阵阵，美丽洁净。

记得，那如水一样的少女，披散着柔
顺的长发，在风中飘逸，月光下温柔细碎
的步伐，白色的裙裾随风舞蹈，扬起清爽
洁净的脸，"掬水月在手，弄花香满衣"，
女子是在怎样一种如诗如画的境界里，
用丝丝花语去演绎那不尽的绵绵思绪，
用莲花的清香去寻觅那曾经的记忆。

记得， 当一季季的灿烂渐渐化为苍
白凋零的花瓣随风而逝， 在每一个寂静
的清晨， 是怎样寻找着好似遗失在往日
梦中的美丽。当平静的期待，终被岁月蚕
食为空空的茎秆孤独站在池中， 也唯有
用尽最后一抹辉煌证明自己， 以优雅的
舞姿在风中渐渐地坠落……

多少个日夜， 只有片片秋叶在月光
下轻轻地飘摇， 叶影中写满了凋零的忧
伤，菡萏在水中也找不到影子。 此时的我伴着消瘦的月儿，
依伫窗前，看那黄昏后的凄清，灿烂后的孤独。 片片记忆里
的花瓣，就在这样清冷的夜里，带着忧伤，带着惆怅，带着
叹息，轻轻滑落我的心房。

在明月皎洁的夜晚，不远处，偶尔飘来优美的琴声。 是
月儿在动情地吹，还是菡萏在悄悄地流泪？ 此时为何心里
会泛起酸涩的感觉，眼里会有浪的潮汐，是风沙迷住了眼，
还是风吹凉了心？

蓦然回首时，天际的夜色已沉，思念如潮，却在明媚的
阳光中泪如雨下。 我已然忘却了温润的感受，却始终不曾
忘记想要翩然地做一只流浪的蝴蝶，翻越千山万水，飞向
沧海茫茫处。

曾想过在星光满天的夜晚，踏着琴声而行，看花开枝
头，听鸟鸣山涧，吹满山云雾，摇满树烟雨；也曾想过就算
是大雨澎湃，凝眸处依然风雨皆画，风也怡然，云也灿烂。
我并非贪恋于水中月、镜里花的朦胧虚幻，只是执着的情
怀在烦扰的红尘，该如何释然？ 蜻蜓妩媚地停在含苞待放
的荷尖？

春，像一位美丽的使者款款而来，给大地带来了万物
复苏，草木葱茏，花儿绽放，鸟儿鸣唱，百花争艳的美景，美
得让人如醉如痴。 唯有绿荷才懒洋洋地从池塘的水面中露
出尖尖的角，似乎要与盛开的百花争奇斗艳。

夏，已渐行渐远，在没有荷菡的日子里，怀念明媚的夏
季，荷花开遍，清香满园。 此刻，微风轻吹，送来阵阵花香，
仿佛菡萏在眼前， 香味在
心头。

偶尔有一个幻想 ，要
是荷花一年四季亭亭玉立
在池塘中不凋谢， 是多美
的景色。 好一片幽幽的荷
香，依然挺立在大地上，守
望生活的沧桑， 让最后的
美丽滋润秋天。
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