
千山花开万树香，唯独无花不竞芳。绿意婆娑默然立，累累甜蜜请君尝。这是大
部分人眼中的无花果———不开花只结果， 压根儿没去想这符不符合生物学的生长
规律，只当它是植物界的另类。

我很早就认识无花果，记得小时候村头有一刘姓人家的房后种了一株无花果，
还没等果实成熟，就被村里一群贪吃的熊孩子盯上了。 主人防着馋猫一样的孩子，
调皮的孩子也处处防着主人，甚至“团伙作案”，分工明确，采取“声东击西、调虎离
山”等计策。 最终主人寡不敌众，防不胜防，树上早早地只剩下绿意婆娑的树叶。 我
人小不敢“偷”，害怕被主人抓住给大人告状，回家挨打。 只有一次，我看四周无人，
悄悄摸过去，睁大眼睛仔细寻找，最后在一片树叶的背后，找到了一枚小小的、绿绿
的，像一颗绿宝石一样遗漏的果子。我迫不及待地吃进嘴里，却是索然无味，嚼着还
有一种细沙的感觉，像菜没洗干净，令人无比失望。 而且果实尾端的白色浆汁粘在
手上黏糊糊的，痒痒的，过一会儿还会变黑，所以印象中，我一直以为无花果是绿色
的，没有什么味道。

前段时间， 我有幸与一群文友参观了恒口示范区梅子铺安乐社区的无花果基
地，近距离感受无花果的生长态势。虽是初秋，气温却居高不下，41℃的高温阻挡不
了无花果对我的诱惑，安乐社区的居民们也如头顶的骄阳一样热情好客，不厌其烦
地回答游人的问题。 我是第一次来梅子铺，感觉上天对这里有点偏心，月河流经这
里，将南、北两面的青山推开很远，冲出的平原比别处格外多些，土质也肥沃，种啥
啥成。

无花果基地里，一棵棵身形高挑纤细的无花果树，像亭亭玉立的少女，齐齐整
整地站立在田间。那一枚枚或青或红的无花果像一颗颗漂亮的宝石，沿着长长的枝
条，从根部有序地排到顶端，累累果实压弯了枝条，果农们不得不用粗壮的水泥柱
子和长长的铁丝扶着。 走进这大片的无花果基地，如置身青纱帐内，给人一种清凉
之感，顿感暑热消解了不少。而它又和周边开始泛黄的稻谷并肩相连，相互辉映，构
成一幅美丽的田园风光图。

这片叫作“波姬红”的无花果，是安乐社区党支部书记毛峰从杨凌农高会上考
察、引种回来的。当年挂果，第二年可见收益。他之所以在众多果品中选择了波姬红
无花果，是因为其具有清热解毒、消炎杀菌、开胃止泻及滋养皮肤等功效，深受大家
喜爱，特别是女士，当属夏季食用水果之首选。 最主要的是当时安康还没有人种植
无花果，他从中看到了巨大的市场和商机，为社区的产业振兴找到一条可行的致富
之路。

他们先期种植了波姬红无花果 51 亩，每亩 200 株，每株可产果 20 斤，按现价
每斤 15 元计算，年产值可达 300 余万元，产业联农带农可直接促进当地群众稳定
增收。 目前销售的主要渠道是定点供应，安康、汉阴居多。 到了周末，省城及周边游
客纷纷来这里观光采摘、品尝购买，深受游客的好评。

艳丽的外表无疑能一眼勾起人的食欲，看着眼前散发着淡淡清香、泛着油亮光
泽的无花果，我忍不住摘了一枚。 轻轻剥开外面的皮，露出洁白的果肉，轻咬一口，
香甜绵软，唇齿留香，回味无穷 。再咬一口，又见红色的、如柑橘果肉一样细腻鲜亮
的果芯。梅子铺的波姬红无花果无疑颠覆了我脑海中先前的不良印象，不禁对无花
果产生了多了解一些的意愿。

无花果其实是开花的，它的花期在 5 月至 7 月，花色为淡粉色，花朵主要分布
在花托中心的凹陷处，因为花开得很隐蔽，不仔细看根本不易被觉察，所以被很多
人误认为无花果不开花就结果。 而经过了解后才得知， 无花果其实是只开花不结
果，我们吃的无花果是花托成熟后膨大的肉球。 原来，它不只好看、好吃，还很有趣
呢。 或许正因为波姬红无花果的多重价值，才使其成为月河岸边的一道风景。

一阵微风吹来，无花果树发出哗哗哗的声响，像极了农民丰收时喜悦的笑声。
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七八月间，荷花盛开，观赏荷花是赏心乐事一桩。 暑假的
一天，我驱车带着母亲和闺蜜来到汉阴县双乳镇赏荷，这已
经是我第六次来到这里赏荷了。

早上天气预报说有小雨，但这里却艳阳高照。 来到目的
地，映入眼帘的是道路两旁娇艳的百日菊、大花月季和点缀
在翠绿荷叶中间粉红淡白的荷花。 听说今年荷塘内新增观赏
类荷花十余种，包括富贵春光、友谊牡丹、新紫瑞等，现在正
是盛花期，纷至沓来的游人不顾天气炎热，赏花拍照不亦乐
乎。

“接天莲叶无穷碧，映日荷花别样红。 ”千亩荷塘内同时
开着好几种颜色的花，有粉面含羞的红莲，有白衣胜雪的白
荷，还有荷塘中间的睡莲，盛开的睡莲是缩小版的红莲，莲瓣
张开，仰面向上，静静伫立于水面之上，在美丽夺目的红莲白
莲和碧绿荷叶之间，显得不那么耀眼，但它们静静躺在波光
粼粼的水面之上， 和小虾小鱼一起迎接着来来往往的游客，
自有一份我见犹怜的天然美。

远处的凤凰山含烟吐翠，近处的荷花脱尘超凡，花瓣或
张或合，阳光下，朵朵向云端，吐露着芬芳，绽放着清雅。 荷叶
有的大如团扇，有的小如铜钱，铺天盖地，包围映衬着美丽的
荷花。 这次来荷塘，发现这里不仅新修了观赏长廊，打造了
“多彩莲池”，而且引进了一辆观光小火车，游人可以乘车游
赏荷花了。 沿着观赏步道往前走，步入荷塘深处，一辆红色观
光小火车载着游客在荷塘中间缓缓驶过，让人有一种穿越童

话王国的感觉。
小龙虾养殖场的池塘旁，高大的蜀葵开着红硕的花朵。

这里是小火车的起点，吸引了不少商贩和游客。 池塘边、道
路旁，全是花色娇艳的百日菊和挂满苞谷棒的老玉米。 一
架仿制的荷兰风车张开粉红色的风叶，矗立在花丛中。 在
风车前拍照打卡，体验一番欧洲风情，倒也别有情趣。

往年夏天，美丽的荷塘还曾吸引来“尊贵”的客人———几
只黑天鹅。 它们优雅地在池塘中踱步觅食，不等游客靠近，便
悄悄飞走，翩若惊鸿，美如仙子。 今年夏天荷塘又迎来新的客
人———一群苍鹭，它们美丽的身影掠过宽阔的荷塘，飞过开
满百日菊和格桑花的田间小路，在蓝天白云下自由翱翔。

记得上次来游荷塘时， 我们母女和作家爱霞母女同游。
刚到这里，便电闪雷鸣，下起了倾盆大雨，慌忙中，我们躲进
红色原木观景亭中。 亭子太小，遮不住暴风雨，老母亲和我共
撑着一把雨伞，我把雨伞往她那边倾斜，她却执意把伞往我
这边推，不一会儿母女俩的肩膀都被雨水淋湿了。 母亲看着
我半湿的红裙子，便絮叨起来，怪我不听话，我讪笑着看那红
莲，被风雨击打着，东倒西歪，幸好有庞大的荷叶护佑着娇弱
的花骨朵。此情此景，不禁让我想起冰心的诗句来。 “母亲啊！
你是荷叶，我是红莲，心中的雨点来了，除了你，谁是我在无
遮拦天空下的荫蔽？ ”

过了一阵子，雨渐渐小了，回头看亭子的楼梯口，爱霞的
女儿正在给她拍照， 她柔声耐心指挥着母亲摆出各种姿势，

说要拍出大长腿和大明星的气质来。 女儿娇声地调侃着母
亲，称她为“钢铁侠”，爱霞非常配合女儿，时而浅浅微笑，时
而爽朗大笑，那笑声在美丽的荷塘上空久久回荡，和风雨声
共同演奏成一曲交响乐。 娇小玲珑的小姑娘一路一直细心关
照着每一个人，不厌其烦地为大家拍照，真是个贴心小棉袄。
风雨中，一袭白衣的小姑娘亭亭玉立，仿佛一朵盛开的白莲。

青荷盖绿水，芙蓉披红鲜。 印象最深刻的是还有一次带
母亲去平利的琵琶岛赏荷。 那里的荷塘凹陷在路面下，被田
间小路分割成了几大块，旁边是大山和森林、水坝，空气里弥
漫着醉人的花香。 我搀着老母亲的臂膀在田埂上、长廊上漫
步，在盛开的荷花前留下我们肆意欢笑的身影，试图跟每一
朵绽放的荷花合影留念。

走过一道长廊，我们来到琵琶岛的中心。 一阵悠扬的二
胡声穿过荷叶传了过来，缥缈悠远。 走近时发现是一位盲人
老伯在拉二胡，他戴着墨镜，身材佝偻，给每一位路过的游
人拉着刘天华的《二泉映月》，曲调有点伤感，却非常动听，
似乎穿透了游客的心扉。 我们上前搭讪，知道老人已经年近
古稀，时常来这里拉二胡，偶尔有游客会打赏，贴补家用。 老
人说，他喜欢来这里，是儿子带他过来的，儿子给他留下水
和食物，打工去了，他眼睛看不见荷花，但是可以闻到荷花
的清香。 我不知道这位失明老人是怎样度过漫长黑暗时光
的，但是，一个夏天，能穿过曲曲折折的小路，来到这美丽的
荷塘演奏，跟我那晚年失明、早早病逝的父亲比起来，又何

尝不是一种福气？ 想到这里，我不禁黯然神伤，我想如果父
亲在世，我一定带他来会会这位老者，没准儿他们还能成为
朋友呢。

“小荷才露尖尖角，早有蜻蜓立上头。 ”来荷塘，我不只喜
欢盛开的荷花，更爱观赏那些含苞待放的菡萏和颗粒饱满的
莲蓬。 芙蕖好处无人会，最是将开半落时，那一杆杆花骨朵宛
如婴儿粉嫩的小拳头，一个个日渐枯黄的莲蓬好像仰面朝上
的花洒，沐浴着阳光雨露，孕育着无限的生机，让人想到新生
命。 夏季来这里买莲子、吃莲子又是赏心乐事一桩，那白白糯
糯，清甜爽口的莲子和苦涩的莲心，都能帮人驱走暑气，忘记
暑热。

有人爱荷“水中仙子并红腮，一点芳心两处开”，也有人
爱它“一生池沼自馨香，不与青铜较短长”，李商隐爱它“惟有
绿荷红菡萏，卷舒开合任天真”。 我想，世人爱莲，冒着暑热，
扶老携幼，前来赏莲，不单是爱莲的外形，更是爱它“出淤泥
而不染”的高尚品格吧。 周敦颐“独爱莲之出淤泥而不染，濯
清涟而不妖，中通外直，不蔓不枝，香远益清，亭亭净植，可远
观而不可亵玩焉。 ”多少文人雅士像他一样爱莲之高洁，能够
保有一颗莲之心， 何尝不是沾染世俗气的人们对美好的期
许？ 各取其美，爱我所爱，当是滚滚红尘中每个平凡人的最大
奢望了。

今年夏天为了避暑纳凉， 来到了吉河镇一个名叫月亮湾的地方游
泳。 去的时候时逢周末，车辆一辆接着一辆，路况很差，车身落满了厚厚
灰尘，原本 40 分钟的路程艰难行驶了一个多小时，车满为患、游人如
织，可见人们前来享受夏日清凉和乐趣的兴致高昂。

月亮湾，多么优雅的名字，如诗一般的存在。 在这个蜿蜒的峡谷里
可以仰望星空，沐浴月辉，享受山水之美。 这里平均海拔 800 米，夏季气
温平均 20 摄氏度，月亮湾属吉河水域，河两岸一边是山峰，一边是乡村
道路，青山雄壮绮丽、满目青绿。 万壑山间，汩汩的吉河水一路欢腾流
淌，河水清澈、波光粼粼，麻柳树、松树、椿树、柏树、枞树枝繁叶茂。 河风
拂过，凉爽的感觉瞬间席卷全身，这里没有奇山异水，但河谷绵长，鹅卵
石遍布，一年四季溪水潺潺，魅力无穷。 远眺绵延起伏的山脉，与天穹相
连，高低错落，如画卷舒展在半空。

中午时分，外面酷暑难耐、热浪袭人，这里却河风细畅，河谷的青山
更是恬静清幽，让人倍感清凉舒爽。 很多人站在河岸上谈天说地，一会
儿看看河水和湛蓝的天空，一会儿欣赏眼前的树木或河中的鹅卵石。 当
地人说“不求荣华富贵，但愿河水冲背”，可见享受自然之情，这里真是
一个养心纳凉的好地方。

月亮湾， 是一个水坝下的深潭。 从水坝排水口流下两股清澈的溪
流，最深的地方有 4 至 5 米，水性好的人都赤条条来此游泳，可以仰泳、
侧游或漂游，小孩们在大人的照料下身背游泳圈，小心翼翼地在潭水里
游玩，深潭里都是密密麻麻的游泳者。 下游一公里处，河水漫到小腿，砂
石、鹅卵石密布，还能清晰看到河里的小鱼小虾在游荡。

看惯了大山大水，在这浅山丘陵处，觅得幽静也不失为一种享受。
植被茂盛的谷底河道，山石如雕、怪石嶙峋，山水如画、密林蔽日。 布谷
鸟、鹧鸪、喜鹊、山野鸡、知了的鸣叫声此起彼伏，悦耳的声音舒缓了身
心的疲惫。 游泳过后，在月亮湾农家乐沏上一杯清茶，三五好友围坐桌
前，品茶香，嗅草木芬芳，沐河风凉爽。 在这里，远离市区繁华喧嚣，坐看
云卷云舒、静观云蒸霞蔚、目睹云腾雨落、聆听山雀鸣唱。 孩子们在河谷
里打滚、泼水、玩水漂，那清脆的童音在山谷间久久回荡，这份纯粹的快
乐似乎将草木都感染了， 让它们显得更加生机勃勃。 大人们在推杯换
盏，闲聊家常，倘若来了兴趣便可穿过林间步道，拾级而上，草木清香扑
鼻而来，直入心扉。 还有年轻人几大杯白酒下肚后，又扑通一声跳进水
里，一个猛子扎入很远的水中才露出头来，这种游法是为了解酒，更是
为了游得畅快。

月亮湾的上游叫回龙灌，也是一个大深潭，那里水域复杂，潭水下
面淤泥深厚，前些年总有游泳者不幸溺水而亡，从此回龙灌变得神秘可
怕，一般人更喜欢去月亮湾游泳纳凉。 到了夜幕降临的时候，一些年轻
人走得很迟缓，他们还在月亮湾纳凉观星。 山野四周静谧，一些不知名
的昆虫还在鸣叫着。 从高大的树枝间隙仰望天空，地上洒满银辉，月亮
在天幕间显得皎洁明亮，如银钩、似弯镰，星星围在月亮左右，瞬间明白
了众星捧月的意境。 月辉、星辉，还有人间灯辉混在一起，美不胜收。

月亮湾祥和、安逸、宁静。 城市喧嚣的余温，被绵延的山水彻底洗
净，这里有山水，有人文，有诗和远方，有农家烟火气息，是疗愈身心、休
闲放松的好地方。

汉 江 晨 练 记
陈旭

千亩荷塘 十里芬芳
陈静华

早上七点多，我还在床上迷迷糊糊
地躺着，母亲突然推门而入说要去江边
锻炼，我一个激灵猛地起身喊道：“我也
去！ ”母亲便带我来到江边的一个停车
场 ， 我正好奇为什么要在这个地方锻
炼，母亲说：“这个位置早上 10 点前是晒
不到太阳的，一会儿就热闹得很。 前一
阵有人在河边裸游，河管志愿者是个女
的不好意思过去，最后还是你爸去给那
人提了个醒儿。”我瞠目结舌，不敢相信，
一个小小的江边儿居然还有这样精彩的
故事。

果不其然，我们一遍八段锦还没打
完周围就被占满。 只见来人各自占据一
个车位，有的做着自创的锻炼动作，有的
对着手机照猫画虎。 每个人脸上的神情
都表明“我的地盘我作主”，甚至不同车
位之间都是一场功夫与技术的较量，从
东到西最先出场的是身着七彩运动服
的大妈，她兀自站在摩托车旁边，双手左
右来回抡锤，双脚持续颠足，边锻炼边和
坐在摩托上的老伴有一搭没一搭地聊
着。

第二位是支起手机直播的大爷，拿
着话筒陶醉地唱着各种山歌，豪迈之处
双手打开， 高高仰起的头颅左右晃动，
微微抖肩，表情也甚是到位，就像一位美
声音乐家正在享受舞台。他是有观众的，
路过的大爷大妈不时会在他旁边听或跟
着唱两句。

往西去一位光膀子大爷出镜了，他
双腿分开，时而折叠身体让双掌抵着地
面，时而笔挺地舒展身体 ，时而左右来
回倾斜，时而使劲抽打着背，时而按捏着
肩膀，全场属他动作最多，他很松弛，颇
有一点酒醉后身体不受控制的感觉。 他
身后是一位萨克斯演奏大爷，音箱的分
贝已盖过全场的喧嚣，大爷眉飞色舞满
脸自信，时不时还要偷瞄一下那个同样
放着大音箱独自舞蹈的大妈，两人眼神
间充斥着浓浓战火，大妈听到大爷声音
放大了，就调高自己的分贝，而大爷也会
使劲扭动音量键，让整个运动场都跟着
遭受魔音灌耳，路过的人恨不得捂着耳
朵加速前进。

夹在这两人间正打太极的老爷爷主
打一个以静制动，没有音乐独自浸润在

太极的世界中，云手、单鞭、左右开弓、气
定神闲，形成自己的场域，不管周遭动静
再大都和他无关， 反而收获了最多的观
众，很多坐着电动轮椅路过的爷爷奶奶，
都会看上两眼讨论一番， 再按下启动键
缓缓离开。 他的一侧有个跟着跳舞的阿
姨，你看她的兰花指，抬脚转身、后退扭
臀、举手摆动，绝对是个广场舞老手，无
论谁放的音乐她都能跟着舞上一曲，还
能配上相应表情，或含蓄或洒脱，或低眉
娇羞或仰头大笑。

还有一位老婆婆，年龄稍大，她的运
动很简单，就是轻轻捶捶腿，扭扭腰，但
是爆发力十足， 时不时地站在江边吼上
两嗓子，中气十足，和她柔弱的身子一点
都不匹配， 每当她喊起来时旁边人都会
看她一眼， 不敢相信这是从她胸腔发出
的声音。除开一对打羽毛球的母女外，最
左侧就是我们啦， 母亲例行着她的八段
锦二十四式，五禽戏，而我忙着记录这一
切，连早点都顾不上吃，还是母亲抽空剥
好了鸡蛋塞到我嘴里， 我拉着母亲假装
不停地换地方偷偷掏出手机拍摄， 生怕
将谁漏记了。

我一边欢欣这晨练的民生百态，一
边思忖这汉江的举足轻重。 一代又一代
的安康人像种子一样洒在汉江的角角落
落，水里游的、石头上坐的、捡奇石的、吹
江风的……晨练要去江边， 晚上要去江
边，广场舞要在江边跳，小孩子学自行车
学滑板要去江边，遛娃要去，同学聚会散
心要去，下班放松要去，谈恋爱要去，喝
了酒要去敞风，下雨了要去江边看雨，涨
水了要去江边看水，心情好了要去，心情
不好了也要去， 安康人要是没有这一江
水就没有魂喽……

猛然间，太阳照射过来，一看表已经
快 10 点了，难怪连这块宝地都开始晒了
起来，一抬头，发现母亲正在跟随着隔壁
的音乐随意地扭动着，那样自在畅快、逍
遥随意，看来她已经慢慢融入晨练大军，
我也跟着扭了扭。 回头一看运动场上的
人都在收摊，各自骑着自己的摩托车、电
动车、三轮车，匆匆忙忙地离开了太阳的
怀抱，只剩下那个打太极的大爷，掏出一
把崭新的太极剑，独自舞了起来。

月 亮 湾
李永明 甜
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