
坚定文化自信 完成使命任务
□ 胡呈娥

《习近平用典》 一书中收录了习近平总书记引用的古代
典籍、经典名句，给人以思想启迪、心灵洗礼、精神共鸣、实践
指引，展示了广博精深的中国传统文化的时代魅力，向人民
释放出文化自信的强烈信号，向世界宣示中华民族文化自信
的鲜明态度。 从书中能深刻体会到习近平总书记面向时代、
面向世界、面向未来的强烈文化自信，也能深刻体会到“文化
自信，是更基础、更广泛、更深厚的自信”的深邃蕴意。

我们要夯实文化自信根基，需要走进文化、含英咀华、提
升素养，成为有“文化”的人。 我们需要从“见贤思齐焉，见不
贤而内自省也”涵养温润内敛、谦和崇德的正气；从“己所不
欲，勿施于人”涵养将心比心、换位思考的体谅；从“以细行律
身，不以细行取人”涵养严于律己、宽以待人的大度；从“见善
如不及，见不善如探汤”涵养扬善除恶、宽容仁厚的善良。

从古以来，就有埋头苦干的人，有拼命硬干的人，有为民
请命的人，有舍身求法的人……这就是中国的脊梁。 如今，我
国正处于全面建设社会主义现代化国家、全面推进中华民族
伟大复兴的关键时期，需要无数“中国脊梁”来担当重任。 我
们迫切需要坚定文化自信，从中华优秀传统文化中增强文化
自信的底气，从革命建设文化中增强文化自信的骨气，从社
会主义先进文化中增强文化自信的志气。 我们要在坚定的文
化自信实践中，不断培根铸魂、加油补钙、刮骨疗毒、除尘治
病，挺起中国人的脊梁，以文化自信推动道路自信、理论自
信、制度自信根深蒂固、枝繁叶茂，推动强国建设重任如期完
成、民族复兴之梦早日实现。

调查研究要下“真”功夫
□ 梁沛

调查研究是谋事之基、成事之道、干事之本。 当前，调查
研究的氛围日益浓厚，想要深入实际拿到“一手资料”，唯有
察真情、求真相、出真效，才能在以心换心中真调实研。

深入群众察真情。 群众在一线，服务就在一线，要想调研
听到真话、实话、心里话，就要扑下身子、放下架子、沉下心
来，真诚倾听群众呼声、真实反映群众愿望、真情关心群众疾
苦，以心换心，在共鸣中共振、在共识中共情，才会真正清楚
群众当前都在干什么、什么事情放不下心，才会清楚群众的
所需所盼和所愿所想。

聚焦问题求真相。 深入调查研究要坚持问题导向，增强
问题意识，敢于正视问题，善于发现问题，既看“高楼大厦”，
又看“背阴胡同”，真正把情况摸清、把问题找准、把对策提
实。 对于党员干部来说，就是要以“问题导向”引领“调研方
向”，带着问题来，奔着问题去，透过现象看本质、透过一域观
全局，通过调研由此及彼、由表及里、去伪存真，认真分析查
找原因，实实在在为解决问题寻找对策，做到问题不解决不
松劲、解决不彻底不放手。

强化运用出真效。 衡量调查研究搞得好不好，关键要看
调查研究的实效，看调研成果的运用，看能不能把问题解决
好。 就是要树立“研以致用”理念，把调查研究成果转化好、运
用好，更好转化为推动高质量发展的实际成效，转化为解决
群众急难愁盼问题的实际成效，转化为防范化解风险的实际
成效，转化为推动全面从严治党的实际成效，真正实现好、维
护好、发展好最广大人民群众的根本利益。

涵养“三气”干事创业
□ 贺余环

年轻干部生逢伟大时代，必须练好内功、提升修养，做到
信念坚定、对党忠诚。 新时代的年轻干部当涵养三“气”， 以
青春之名、行奋斗之实、担时代之责，在中国特色社会主义建
设的伟大征程中彰显青春风采。

虚心学习强底气。 干事创业，既要政治过硬，又要本领高
强。 广大年轻干部要坚持学习党的创新理论，读原著、学原
文、悟原理，夯实理论基础、擦亮政治本色、提升政治能力，切
实将为实现共产主义奋斗终生的崇高理想信念转化为干事
创业的强大动力； 要客观正视自身存在的本领不足问题，本
着“缺什么补什么，弱什么强什么”的原则，扎扎实实强业务、
踏踏实实强本领，练就一技之长，及时填知识空白、补素质短
板、强能力弱项，练就能担重任的“铁肩膀”；要注重理论与实
践相结合，坚持学思用贯通、知信行统一，在实践中学真知悟
真谛，在层层历练中积累工作经验，在急难险重中锤炼本领
能力。

为民服务有朝气。 全心全意为人民服务是衡量一名干部
是否合格的重要标准。 广大年轻干部要以“干一行爱一行钻
一行”的韧劲，放开手脚、敢于担责、敢作敢为，敢啃硬骨头，
不断推动为民服务工作创新发展；要以“事不避难显担当、只
争朝夕拼劲头”的干劲，保持初心如炬、使命如磐的坚定意
志，认真贯彻落实党中央、各地各部门决策部署及工作要求，
确保执行不偏向、不变通、不走样；要有“初生牛犊不怕虎”的
奋斗姿态、“越是艰险越向前” 的信心勇气、“俯首甘为孺子
牛”的奉献精神，厚植为民情怀，主动到乡村振兴一线、基层
治理神经末梢、关键吃劲岗位练能力、练胆识，发挥好党和人
民事业发展的主力军作用。

强化作风养正气。 广大年轻干部要有“检身若不及”的自

觉，牢固树立正确的世界观、人生观、价值观、政绩观、权力
观，努力创造经得起实践、人民、历史检验的业绩；要把纪律
规矩挺在前面，面对不正之风敢于较真，时刻绷紧作风建设
这根“弦”，恪守良好品行与职业操守，说实话、谋实事、出实
招、求实效；要培养廉洁自律的品行操守，时刻以“如履薄冰”
的谨慎态度和“守得住清贫、耐得住寂寞、经得起诱惑”的过
硬作风端正自己的一言一行，做到心有所畏、言有所戒、行有
所止，主动系好人生的“第一颗扣子”。

年轻干部要蓄足“底气”
□ 王慧丽

年轻干部是党和国家事业发展的生力军， 要以信念坚、
政治强、本领高、作风硬为着力点，实干拼搏，勇毅前行，努力
在新的赶考路上书写新的华章。

坚定信念，保持政治定力。 要时刻把理想信念作为安身
立命的支柱，坚持把对党忠诚摆在第一位，听党话、跟党走，
坚定政治信仰、站稳政治立场、提高政治敏锐性，练就坚如磐
石的政治定力，切实把讲政治刻在心里、融入灵魂，坚决做到
言行如一、表里如一、始终如一。

博学笃行，提升干事能力。 当今时代，知识的迭代率越来
越快、能力的保质期越来越短，不学习就跟不上时代。 年轻干
部虽然具有较为丰富的专业知识和理论素养， 但阅历浅、磨
炼少，工作经验和实践能力还有待提高。 要敢于放下头顶的
光环，带着本领恐慌，常怀“空杯心态”，甘当“小学生”，既认
真学理论、学政策、学业务，又广泛涉猎经济、科技、文化、管
理等方面的新知识，不断充实自己、提高自己、丰富自己，做
到干一行、专一行、精一行、爱一行。

主动作为，增强担当魄力。 要始终保持昂扬奋斗的姿态，
在其位、谋其政，任其事、尽其责，工作面前不敷衍、不应付，
真正做到守土知责、守土有责、守土尽责；在问题面前不回
避、困难面前不推诿，失败面前不低头，关键时刻冲得上、顶
得住、干得好，努力在本职岗位中奋勇争先，实现人生价值。
要始终秉守执政为民的理念，力戒浮躁之气，扑下身子，扎根
基层，甘受“寂寞”、甘于“清苦”，受得住委屈、经得起考验，不
怕做“热锅上的蚂蚁”，自觉在实践磨炼中经风雨、壮筋骨、长
才干。 坚持问需于民、问计于民，时刻与群众共甘苦、共忧乐、
共奋进，着力解决群众的操心事、烦心事、揪心事，在服务群
众中收获幸福，在知足感恩中体会幸福，在默默工作中拥有
幸福。

修身律己，练就自制力。 年轻干部承载着组织上和社会
上更多的关注和期待，要把崇德修身坚守正道作为成事之基
和力量之源，正确处理好公与私、义与利、得与失、苦与乐的
关系，以平和之心对待“名”，以淡泊之心对待“位”，以知足之
心对待“利”，以敬畏之心对待“权”，以进取之心对待“事”。 要

坚持“一日三省吾身”，敢于发现和正视自己的短板和不足，
自觉见贤思齐，把行得端、走得正作为行为准则，明大德、守
公德、严私德，坚守原则底线，遵守党纪国法，守住小节底线，
秉公办事、宽厚待人，严格约束自己的操守和行为，防微杜
渐，慎终如始，堂堂正正做人，清清白白干事，不掺杂使假，不
欺上瞒下，在实干笃行中释放青春激情、追逐人生理想。

实干才是最好的担当
□ 向凯

新时代，青年干部要坚持知行合一，在每一个岗位上埋
头苦干、担当作为，以实际行动践行“我将无无，不负人民”的
铿锵誓言。

担当贵在主动，青年要有想干事的激情。 一百多年来，我
们党取得的所有成就都凝聚着青年的热情和奉献。 建党伊
始，我们有李大钊之列的“播火者”，“以青春之我创建青春之
国”；革命时期，我们有雷锋之列的“传薪者”，立志“在自己的
岗位上做一颗永不生锈的螺丝钉”； 时至今日， 我们有黄文
秀、严霞之列的奋斗者，“初心不因来路迢遥而改变，使命不
因风雨坎坷而淡忘”。 还有无数像他们一样的青年，正是因为
想干事，主动担当，甘于奉献，才让青春之花在民族伟大复兴
的征程上绚丽绽放。 要做一名合格的青年干部，必须坚持担
当为先，带头实干，做有理想、有追求的时代新人。

担当需要实才，青年要有能干事的本领。 青年干部要深
刻认识肩负的责任使命，在学习实践中砥砺品质、经历风雨、
增长才干，锤炼担当作为的底气和勇气。 一方面要加强学习，
切实增强学习的使命感、责任感和紧迫感，勤“充电”，多“增
能”，时刻关注形势和学习政策，用科学理论武装头脑、指导
实践、推动工作。 另一方面要提高业务能力，对标对表“八大
本领”“七种能力”， 立足自身岗位， 有针对性地增加知识储
备，做到“干什么学什么，缺什么补什么”，努力成为本职工作
的“行家里手”。

担当重在斗争，青年要有干成事的决心。 新时代新挑战
新要求，需要青年干部敢斗争能创新干实事。 坚持目标导向，
用满腔的工作热情和认真负责的态度，在乡村振兴、信访维
稳、项目建设等急难险重一线工作中检验实绩。 坚持结果导
向。工作是实干得多还是空喊得多，结果是最好的检验。实干
不是不讲方向、不分重点的“乱干”，也不是不求方法、不管效
率的“蛮干”，而是要搞清方向、分清轻重、寻求规律、提高效
率，做到用结果“说话”。坚持创新导向。充分发挥青年党员干
部精力充沛、思维活跃、接受能力强的优势，破除固有的经验
模式，摒弃畏畏缩缩、患得患失的思想顾虑，用先进的理论指
导创新工作方法，将工作真正推进做实。 唯有如此，方能以实
干书写最有力的担当。
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本报讯（通讯员 方凤玲）为积极促进基层人大代
表履职尽责，白河县宋家镇人大主席团日前以解决宋
大路一处排水问题为切入点，多方沟通、汇报、协商，
积极争取支持，最终通过切除路沿，对近 50 米道路重
新改造， 安装 3 根直径 1.5 米排水管道横穿道路等途
径，切实解决了宋大路排水不畅问题。

据了解，该处排水不畅，下雨天困扰了 30 余户群
众生活居住， 一定程度上损害了宋大路的使用性能，
威胁了群众出行安全。

今年以来， 宋家镇不断创新人大履职的 “新平
台”，积极搭建村里有事“人大代表来帮忙”，基层“有
事好商量”议事平台。 截至目前，宋家镇人大代表已围
绕“禁止大操大办”“宋大路后续维护”等议题开展代
表议事会 4 次，围绕校园管理、卫生院、敬老院和在建
项目开展安全执法
检查 1 次， 宋家镇
茶产业发展深入细
致调研 1 次。

本报讯（通讯员 王文艺 龚世衍）今年以来，汉阴
县双乳派出所认真贯彻落实“三个年”活动部署要求，
聚焦干部作风能力提升目标任务，扎实开展我为群众
办实事实践活动， 努力从群众最关心的身边事做起，
着力解决群众的急难愁盼问题，取得了良好的工作质
效， 进一步提升了群众对公安工作的认可感和满意
度。

“警察同志，请你们帮帮我，我老伴是个残疾人，
办身份证她来不了。 ”8 月 24 日中午，一位年过八旬的
老人步履蹒跚地来到双乳派出所户籍室求助说。 民警
经过详细询问了解到，李某的老伴沈某，今年八十五
岁高龄了，患有腿部残疾，常年卧病在床，无法正常行
走。 近期，李某发现老伴的身份证丢失，为方便日常生

活，便到派出所来咨询求助办证事宜，民警随即带上
人像采集设备前往李某家中。 在民警表明上门为其办
证的来意后，沈某显得十分兴奋和激动，经过半个多
小时反复地姿态修正、人像采集，最终民警成功将沈
某人像信息带回派出所上传至户籍系统，为沈某补办
了身份证，李某和沈某对民警耐心负责的工作态度给
予高度肯定。

群众利益无小事，人民警察既是维护正义的急先
锋，更是人民群众的知心人。 今后，双乳派出所将持续
深化“警民共建一家亲”活动和我为群众办实事实践
活动，不断提升民辅警履职能力水平，为建设平安双
乳、幸福双乳贡献公安力量。

本报讯（通讯员 陈杰）近年来，石泉县曾溪镇人
大代表在镇人大主席团的号召下，多措并举，积极主
动参与乡村新民风建设工作， 当好乡风文明的宣传
者、推动者，努力在全镇营造崇尚文明新风尚的良好
氛围。

曾溪镇人大积极发挥宣传引导作用，以培育和践
行社会主义核心价值观为主线， 联合镇公共服务办、
镇宣传办以及部分党员干部志愿者组织以及村组网
格员结合巩固衔接政策宣传、遍访、防汛防滑入户排
查等工作，开展新民风知识的宣传普及，有力助推乡
村振兴同新民风建设融合发展，截至目前，累计开展
宣传工作 30 余场次，发放宣传资料 500 余份。

为了更好推动新民风建设工作显真章、 见真效，
曾溪镇人大组织代表深入开展移风易俗专项治理工

作，充分发挥代表监督主体作用，积极收集群众意见建
议，畅通新民风建设工作的社会监督渠道，形成人人崇
尚、人人遵守的硬约束。

此外， 该镇人大还将推动全镇新民风建设工作纳
入人大代表年度履职评议内容， 有效约束代表更好履
职尽责，推动形成代表监督、全民监督的良好局面。 同
时，督促镇政府进一步细化完善村规民约，明确婚丧事
宜规定、办事程序，规定婚嫁彩礼、宴席标准，全面推广
签订“移风易俗反对大操大办承诺书”等有效做法，建
立移风易俗工作长效机制， 助推乡风文明建设走实走
深。曾溪镇人大将继续以开展创文工作为契机，进一步
加大宣传力度，推动新民风建设工作落地见效、开花结
果，让文明新风真正体现在群众的言行举止中，推动文
化振兴迈上新台阶。

本报讯（通讯员 张艾莹）9 月 1 日，央视 CCTV10
探索发现频道《家乡至味》节目摄制组走进宁陕县梅
子镇，探访和拍摄夏日独有的绿色美食神仙豆腐的制
作方法，重现过去岁月里人们依山傍水，接受自然馈
赠的田园生活。

神仙豆腐又称“树叶豆腐”，是用六道木的树叶汁
制作而成的纯天然美食，其形晶莹剔透似水晶，其味
嫩滑软弹似果冻。 在夏日凉拌着吃，更是消暑的“神
器”。

摄制组工作人员用镜头记录下了神仙豆腐从采

摘、捣浆、过滤到凝结成型的过程，通过镜头语言展现
美食背后的文化底蕴。 据神仙豆腐制作者任斌介绍，
神仙豆腐已经有 100 多年的历史了，他对制作技术进
行了一定的改进，现在吃起来口感更好，很多外地游
客都慕名而来品尝这道美食。

“四方食事，不过一碗人间烟火”。 从香味到“乡
味”，神仙豆腐通过神奇自然与地域文化的完美邂逅，
让众多前来游玩的客人，通过味蕾开启了一场穿越千
年的文脉之旅。

“以前打零工靠运气，有时候一天也接
不到一单活。 ”对比自己找工作的经历，紫
阳县易地搬迁群众吴大姐深有感触，她说：
“现在‘零工市场’可以为我们提供工作岗
位、休息场所、维权服务，让我们在家门口
实现就业。 ”

日前， 紫阳县零工市场专场招聘会现
场，人头攒动。 求职人员或咨询了解，或填
写就业意向，场面热闹非凡。

紫阳县零工市场位于紫阳县城关镇万
都百货负一楼，市场总面积为 85 平方米，设
有公共服务区、洽谈区、信息发布区、灵活用
工等候区等服务区域，由紫阳县人力资源和
社会保障局创建，委托安康群创人力资源有
限公司管理运营，市场采取“政府主导、企业
主体、市场化运作”的模式，秉持“灵活就业
我帮你，用工求职有保障”的理念，免费为各

类务工人员提供线上线下应聘洽谈、求职登
记与推荐、职业指导与咨询等服务，努力将
市场打造成辖区劳动者的灵活用工求职驿
站、就业创业广场和素质提升平台。

零工市场采用“线上线下”双通道同步
运营的模式，依托“零工市场小程序”公众
号， 线上平台收集更新零工人员和用工主
体信息，提供在线匹配对接、应聘报名、结
果确认等服务模式。结合灵活就业特点，建
立“零工岗位库”和“零工人员库”，通过高
频率、不间断组织各类线上、线下招聘会、
直播带岗等活动，促进供需匹配对接，致力
于把紫阳县零工市场打造成为“放心用工、
安心就业、方便群众、健全完善”的公益性
用工保障平台， 切实为零工群体提供更优
质的就业服务。

建立零工市场劳动权益维护机制，积

极引入劳动监察、劳动仲裁、工伤认定、职
工权益维护等部门的工作力量， 以志愿服
务形式开展劳动（务）纠纷调解、法律宣传
援助等权益保障服务，通过零工市场牵线，
企业、务工者双方签订规范的用工协议，帮
助灵活就业人员了解自身权益， 增强维权
意识和安全意识，依法理性维权，进一步引
导、规范灵活就业行为，这样不仅能有效保
障务工人员的劳动权益， 还能够缓解企业
招工难问题，推动劳动者灵活就业。

据了解， 该县人社局将进一步加大创
业就业政策指导， 充分发挥零工市场便捷
性、多元化的就业特点，进一步创新就业服
务方式，拓宽灵活就业人员就业渠道，促进
劳动者灵活精准就业，实现零工人员“进城
有落脚、洽谈有服务、打工有保障”，用零工
小市场，支撑起就业大民生。

宋家镇人大代表为民办实事

双乳派出所真情为民暖民心

曾溪镇人大代表助推新民风建设

中央媒体走进梅子镇拍摄特色美食
建设零工小市场 服务就业大民生

通讯员 贺银苗

8 月 30 日，国网岚皋供电公司张思德共产党员服务队走进
学校进行全面“体检”，确保开学季用电无忧。

廖霖 陈鑫羽 摄

近日，平利县公安局交管大队创新“安全劝导+宣传引导”新
模式，保障开学后交通安全。图为 8 月 30 日，交警在平利县新正街
中兴路十字开展文明倡导。 梅逸寒 摄

9 月 1 日，汉阴县城关一小组织学生走进三沈纪念馆开展“开
学第一课”活动，近距离感受三沈文化的魅力。 王建霞 摄

9 月 1 日，石泉县池河小学举行入学仪式，在满满的仪式感中
欢迎新生入学。 贾自强 摄


