
本报讯 （通讯员 王浩 王君君） 79
岁的汪奶奶患“慢阻肺”10 余年，因“呼吸
衰竭”治疗出院不久，在家不慎摔倒，右髋
部疼痛明显，无法下地行走。 家人紧急将
汪奶奶送到医院检查，经诊断为右股骨粗
隆间骨折。

鉴于汪奶奶身体基础性疾病较多，手
术风险太大，其家属咨询多家医院均建议
保守治疗或者转省级医院手术治疗。家人
不忍心看着老人长期遭受卧床及骨折疼
痛的折磨，遂将汪奶奶送到汉滨区中医医

院骨伤科住院治疗。 入院查血氧饱和度
79%， 动脉血气分析提示二型呼吸衰竭。
看到汪奶奶因伤口疼痛加上呼吸困难很
痛苦， 家人希望手术的意愿非常强烈，经
过反复沟通后，科室决定尽全力满足汪奶
奶及家人的就医需求。

骨伤科团队在完善相关检查的同时
启动多学科联合诊疗（即 MDT 模式），邀
请呼吸内科、心内科、手术麻醉科、护理部
等相关科室多次会诊， 并就患者病情、手
术方案、 风险防范等方面进行充分讨论，

结合骨伤科多年来总结积累的“中医专科
优势病种诊疗方案”， 为汪奶奶制定了详
细、个体化的治疗方案。经过积极准备，呼
吸衰竭等基础性病情平稳后，在手术麻醉
科的全力保障下，经过 1 个小时的紧张手
术，为汪奶奶顺利完成“右股骨粗隆间骨
折闭合复位髓内钉固定术”。术后次日，汪
奶奶即感疼痛明显减轻，并能主动屈髋约
30 度，配合翻身活动。

高龄“股骨近端骨折”疾病若保守治
疗，患者不仅卧床时间长，需要专人护理

照顾，还常出现坠积性肺炎、深静脉血栓、
肺栓塞、压疮、泌尿道感染等并发症。手术
治疗则对患者身体条件要求高，高龄患者
麻醉意外风险高，常被称为“人生中最后
一次骨折”。 为了使此类病例达到满意的
治疗效果，汉滨区中医医院始终坚持以患
者为中心， 借助多学科联合诊疗模式，让
各学科专家强强联手， 不断钻研总结、优
势互补、共克难关，让更多的高龄骨折患
者切实收益。

多学科联合诊疗让高龄骨折患者切实受益

透析室建到了患者“家门口”
通讯员 刘勇
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本报讯（通讯员 张雪）近日，
安康市中心医院心血管内科二病
区王东主任医师团队应用全降解
封堵器， 为一例室间隔缺损患者
行经导管室间隔缺损封堵术。 据
悉, 这是西北地区地市级医院首
例心脏全降解封堵器植入手术。

患者为 16 岁女性，经全面检
查， 诊断为室间隔缺损需行手术
治疗。 因患者及家属对手术有较
高的期望和心理需求， 市中心医
院副院长、 心血管病医院院长任
晖和心血管内科二病区王东主任
医师团队讨论后， 拟采用我国自
主研发的全降解封堵器系统行室
间隔缺损封堵术。 因为全降解封
堵器植入体内后， 在完成心脏缺
损的修补功能后会逐步降解，最
终达到介入无植入、 植入无残留
的理想结果， 能够满足广大先心

患儿及家属的心理需求。
术中顺利将导引导丝送至心

室腔内，成功建立手术入路，再送
入输送鞘管到左心室， 随后沿鞘
管将一枚全降解封堵器输送到位
后，牵拉成型线，锁定封堵器，使
得其完全成形。影像显示，全降解
封堵器形态良好、封堵完全，确定
无残留分流后，释放封堵器，回收
成型线，手术获得成功。

近年来， 安康市心血管病医
院一直坚持引进并开展先进技
术，积累了很多成功经验，致力于
提升心脏疾病的治愈率， 改善患
者愈后生活， 为广大患者提供更
加合理优质的救治方案。 此次手
术的成功开展， 标志着安康市中
心医院在先心病介入治疗领域取
得了新的进展与突破。

本报讯 （通讯员 周高东 ）
2023 年 7 月 28 日是第 13 个“世
界肝炎日”，今年宣传主题是“坚
持早预防，加强检测发现，规范抗
病毒治疗”。为进一步提升全民对
肝炎防治问题的关注， 提高肝炎
防控知识知晓率， 提升爱肝护肝
的防治意识 ，7 月 27 日上午 ，安
康市人民医院消化内科联合江北
社区卫生服务中心、 江北街道张
沟桥社区开展“肝炎防治科普”主
题宣传及义诊活动。

活动中， 消化内科医生进行
了以病毒性肝炎防治的科普讲
座， 普及了群众对肝病的认知误
区以及病毒性肝炎防治知识，提

高群众对病毒性肝炎的防控意
识，促使群众积极主动接种疫苗。

消化内科副主任杨莉萍带
领医护人员开展义诊咨询活动，
为群众发放宣传资料、 提供现场
咨询、 讲解各类肝病的防治知识
以及免费进行乙肝抗原、 丙肝抗
体快速检测。

通过活动，大力宣传了病毒
性肝炎防治知识和国家相关政
策， 提高了广大群众对病毒性肝
炎的防治知识和理解， 倡导公众
主动接种肝炎疫苗， 营造出全社
会重视、 关心参与肝炎防治工作
的良好氛围。

蓝喉太阳鸟 （Aethopyga gouldiae） 属雀形目太阳鸟属小型鸟
类，蓝喉太阳鸟羽色艳丽，是很好的观赏鸟种。 为国家“三有”保护
动物。

雄鸟前额至头顶以及颏和喉均为辉紫蓝色。眼线、颊、头侧、后
颈、颈侧、背、肩以及翅上中覆羽和小覆羽均为朱红色或暗红色，耳
羽后侧和胸侧各有一辉紫蓝色斑。腰鲜黄色。尾上覆羽和中央尾羽
基部三分之二为紫蓝色且具金属光泽，中央尾羽延长，其延长部分
为黑色缀有紫色，外侧尾羽黑褐色，外翈羽缘具紫蓝色金属光泽和
淡色尖端。 两翅暗褐黑色，飞羽具窄的黄色或橄榄绿色羽缘。 胸红
色或黄色或黄色杂有红色纵纹，腹以后的其余下体鲜黄色，有的后
胁和尾下覆羽黄绿色，腋羽和翅下覆羽白色或黄白色。雌鸟上体灰
绿色或橄榄黄绿色，头顶较暗，暗褐色的羽基有时显露于外。 腰黄
色。 颊、耳羽、颈侧、颏、喉和上胸灰橄榄绿色或灰绿色。 颏、喉较灰
微沾橄榄黄色，腹、两胁和尾下覆羽绿黄色或淡黄色。 两翅和尾黑
褐色，羽缘橄榄黄色，外侧尾羽具白色端斑。

蓝喉太阳鸟主要栖息于海拔 1000 至 3500 米的常绿阔叶林、
沟谷林、季雨林和常绿、落叶混交林中，也出入于稀树草坡、果园、
农地、河边与公路边的树上，有时也见于竹林和灌丛。 常单独或成
对活动，也见三五只或 10 多只成群，彼此保持一定距离，活动在盛
开花朵的树丛间或树冠层寄生植物花
丛中，主要以花蜜为食，也吃昆虫等动
物性食物。

本报讯（通讯员 罗超）近日，
安康市市级公立医院管理委员会
印发《关于 2022 年度市直公立医
院绩效考核结果的通报》，市妇幼
保健院被评为 2022 年度市直公
立医院绩效考核“优秀等次”。 至
此，自 2020 年以来，该院连续三
年荣获“优秀等次”。

近年来， 市妇幼保健院在市
委、 市政府和市卫健委的正确领
导下， 认真贯彻新时期国家妇幼
卫生工作方针， 认真履行公共卫
生职责， 强化基层妇幼健康业务
管理和指导， 狠抓党风廉政建设
和医德医风建设， 坚持公立医院

公益性质， 努力为广大妇女儿童
提供全方位全周期的健康服务，
各项事业取得了长足发展。

据悉， 该院负责的全市孕产
妇死亡率、新生儿死亡率、婴儿死
亡率 、5 岁以下儿童死亡率等体
现妇女儿童健康水平的主要指标
位于全省前列； 该院门诊次均费
用、住院次均费用、药占比等主要
指标在本市同级医院处于最低水
平。 该院在国家三级公立妇幼保
健机构绩效考核中， 位列全省地
市级第二名； 在历年度全市党风
政风行风评议中， 结果均为 “优
秀”。

“本以为在腰上要割一个大口子，没想
到一个指甲盖大小的孔就解决了， 术后第
二天就能下床， 应该早点来汉滨区第一医
院脊柱外科做手术！ ”59 岁的罗大叔高兴
地说，言语中尽是解决病痛后的轻松喜悦。

罗大叔长期受到腰椎间盘病困扰。
他在 20 年前，就出现了腰腿疼痛，不能久
坐久站，一直奔走各种医院，做过针灸、外
敷药，症状却反复发作。 1 个月前，罗大叔
的症状加重，右下肢持续麻木疼痛，无法
行走，近期才来到汉滨区第一医院脊柱外
科就诊。

“这里疼不疼？ 可以走路吗？ ”
“疼，只能勉强走几步。 ”
为罗大叔诊治的是汉滨区第一医院脊

柱外科主任曹善友，他一边询问病史，一边
进行相关检查。 检查报告显示罗大叔腰四
五椎间盘突出，压迫右侧腰 5 神经根，曹善
友建议进行椎间孔镜切除术治疗。

听到要手术，罗大叔和家属心里都犯
起嘀咕，他们一直认为手术有风险，并且
切口大，愈合慢。

曹善友了解这一情况后， 多次打比
方、举例子，详细向患者讲解“椎间孔镜”
微创手术皮肤切口仅 7 毫米， 出血不到
20 毫升，术后仅缝合 1 针，具有创伤小、
出血少、疗效确切，患者康复快、住院时间
短等优点。

曹善友从医 25 年，治愈患者上万名。
2017 年 6 月， 曹善友来汉滨区第一医院
骨科工作， 他整日穿梭于病区和手术室、
不间断到顶尖骨科医院进修、想方设法学
习国内外高水平手术......就这样，在 2018
年 3 月，他带领团队组建了颈椎外科。 如
今， 他的团队将脊柱骨盆和上肢损伤、感
染、肿瘤、畸形、退行性变化等骨科手术已
开展到了游刃有余的地步。

“手术是局部麻醉，过程你都会知道，
全程我们都有交流，你不用害怕。”手术前
曹善友专程来到病房让罗大叔放松心态。

中午 1 点， 罗大叔便由护士接到了手
术室。手术室里，麻醉师、巡回护士早已准备
完毕，另一名手术医生李龙胆一边询问着罗
大叔的状态一边细心地为他摆好体位。

“这样舒服吗？不舒服一定要说，一切
以你舒服为主。 ”李龙胆温暖的话语让罗
大叔放松不少。

李龙胆 2017 年来到汉滨区医院 ，6
年的时间里，他已经成长为一名高年资住
院医师。 像脊柱外科这样的科室，手术量
大，却只有 8 名医生，这对年轻医师而言，
既是挑战，也是机遇。

李龙胆坦言，早上 7 点多到岗，晚上
11 点到家， 工作量确实挺大， 进了手术
室，一待就是一整天。

“很多病人都是经受长期疼痛困扰才
选择进行手术，术后改善非常明显。”李龙
胆说，术后查房时，就会被患者衷心地感
谢，“能看到他们好转，累一些不算什么。”

定位、麻醉、穿刺 ......手术正式开始。
经 40 多分钟的镜下操作， 病灶被全部取
出。 罗大叔被送回了病房，焦急等待的家
属看到精神状态良好的罗大叔，终于放下
了悬着的心。

“以前都说手术不能做，做了不好。现
在听医生说了，感觉这个手术很安全。 看

见父亲从手术室出来一切都稳定，状态都
挺好，终于放心了。 ”病人家属高兴地说。

脊柱外科医生被称为刀尖上的舞者
，他们是终日在“悬崖峭壁上行走”、在脊
柱上实现生命奇迹的人。 5 年来，汉滨区
脊柱外科所有医护人员稳扎稳打、脚踏实
地，通过引进人才、技术、设备、建立健全
医疗技术服务措施，已经发展成为拥有椎
间盘疾病全面诊疗方法、核心团队的医疗
体系，慕名前来就医的病人越来越多。

“现在来的病人我们都能自己治疗，
没有转诊，效果也非常好。 患者经常送感
谢信，说明他们对我们的技术、治疗、服务
态度很满意，所以我们再苦再累心里却很
乐意，患者的要求就是我们最大的努力。”
曹善友说。

“与疾病较真，对病人负责。 ”是汉滨
区第一医院脊柱外科所有医护人员的座
右铭，他们在医疗技术上精益求精，在工
作上默默奉献，解除了一个又一个病患的
痛苦，用昂扬的斗志和满腔的热情践行着
医者初心和使命。

暑期，要重点防控病毒感染和溺水、中暑
安康市疾控中心 赵迁

市妇幼保健院荣获市直
公立医院绩效考核“三连优”

“镜”下舞者 脊柱“匠人”
通讯员 刘一薇 罗妍

市中心医院成功完成
室间隔缺损全降解封堵器手术

宋要强 摄

8 月持续高温，天气酷热难耐。 各种
细菌、病毒和蚊虫容易滋生，影响健康。
安康疾控在此提醒市民朋友， 重点防控
食源性疾病、手足口病、猴痘病毒感染。
学生也还在假期中， 暑期安全也不能忽
视。

夏日炎炎，高温来袭，食物保存时间
变短， 致病菌容易大量生长繁殖或产生
毒素，易导致食物腐烂变质。 被污染的食
物未经烧熟煮透、 食物煮熟后受到带菌
容器污染、 食品加工工具及食品从业人
员带菌者污染食物， 均可引发食源性疾
病。 预防食源性疾病，要注意保持清洁，
餐前便后要洗手，餐具和厨具要清洁，厨
房环境要清洁，注意防虫防鼠。 在加工和
储存生熟食品时，刀具、案板、器皿等要
分开，不能混用。 冰箱内熟食放在上层，
生食放在下层，避免交叉污染。 肉、禽、蛋
类和海产制品要充分烧熟煮透， 冰箱里
存放的剩余饭菜、 熟食再次食用前应彻

底加热煮透。 购买熟食一定要到有合法
资质证照和冷藏设施的超市或零售店购
买，购买时要观察其色泽、气味，尽量少
购路边摊贩出售的自制熟食、凉拌菜、豆
制品、生食海产品等食品；家庭自制凉拌
菜、卤味熟食时，要选用新鲜的水和原材
料。 不随便吃野菜野果，确保安全。

步入盛夏，气温上升，幼儿手足口病
也进入流行上升期。 接种手足口疫苗是
预防重症手足口病发生最可靠、 最有效
的措施。 饭前便后、外出后要用肥皂或洗
手液等给儿童洗手，不要让儿童喝生水、
吃生冷食物，避免接触患病儿童。 在流行
期间避免到人群聚集、 空气流通差的公
共场所，必要时随身携带免洗手消毒液。
注意保持家庭环境卫生， 居室要经常通
风，勤晒衣被。 经常对儿童的玩具、餐具
等物品进行消毒。

猴痘是一种由猴痘病毒感染所致的
病毒性人兽共患病，临床上主要表现为发

热、皮疹、淋巴结肿大。 主要传染源为感染
猴痘病毒的啮齿类动物和猴痘病毒感染
者。 如果发现对方有头痛、发烧、出现皮疹
疱疹等情形， 要尽可能避免密切接触，减
少自己感染的风险。 同时积极了解猴痘预
防知识，做好健康防护。 性接触具有较高
的风险，应避免多性伴、非固定性伴的性
接触。 避免与野生动物无保护接触，避免
捕捉、宰杀、生食动物，避免接触来历不明
的动物及其接触过的物品。 经常用肥皂和
水洗手、或者使用含酒精的消毒剂清洁双
手,可以大大减少传播的机会。

每年暑假既是孩子玩得快乐的时
候，也是各种危险易发高发期。 中暑、溺
水、触电、食物中毒……此类新闻屡见不
鲜。 如何保证学生安全度过暑假，平安返
校？ 以下这些安全知识可要牢记。

严防溺水。 不私自下水游泳，不到不
熟悉的水域游泳。 不在无家长或监护人
带领的情况下游泳。 不在河道、湖泊等无

安全设施、 无救援人员的场所戏水或游
泳。不在游泳池里嬉戏打闹。发现同伴溺
水，立即寻求成人帮助，同时可向溺水者
抛救生圈、泡沫板、救生绳等，但不可盲
目施救； 居家时 不要随便攀爬阳台、窗
口等高空危险区域，避免坠落或摔倒。 不
往窗外抛物。 不用湿手或湿布触碰家用
电器。 在家里不玩各种电开关， 慎防触
电。规范使用燃气设备、刀具等。不玩火，
发现火情，及时拨打 119；出行要遵守交
通法规，不闯红灯、不翻越隔离护栏。 不
在机动车出入口、 马路边或车辆盲区内
玩耍打闹。 未满 12 周岁一定不能骑自行
车上街，未满 16 周岁一定不能骑电动车
上路。 不坐三轮车、农用车等无客运资质
且无法保证安全的车辆和非法车辆，坐
车时应系好安全带， 保障自身安全。 同
时，在高温天气尽可能减少外出，外出时
建议做好防晒。 大量出汗后，要及时补充
水分，以免中暑。

市人民医院开展“肝炎防治科普”
主题宣传及义诊活动

7 月 28 日上午，汉阴县漩涡镇卫生
院血透室，10 张铺有蓝色条纹床单的专
用病床摆放在房间两侧， 床边的血透、
血滤机依次排开飞速运转，几位患者正
在病床上闭目养神。

“我发病 2 年多了， 以前每周往返
汉阴 3 次做透析，路费、食宿、治疗费每
月花费 4000 多元。 不仅花费巨大，而且
身心俱疲。 ”患者柯先生，是一位 27 岁
的小伙子，家住漩涡镇紫荆家园安置小
区 ，2016 年从天津武警某部队退役回
乡，2021 年 3 月诊断为肾衰竭， 一直在
汉阴县人民医院行血液透析治疗。 不仅
花费巨大，还得一周三次长途奔波。

为切实解决血透病人出行不便、治
疗难问题，2022 年初，汉阴县卫健局以
县域紧密型医共体建设为契机 ， 科学
布局县内医疗资源 ， 积极开展县城周
围东西南北 4 个县域医疗次中心建
设，从根本上缓解群众看病远 、看病难
问题 。 针对干部作风能力提升年活动
中征求到群众反映血液透析难的问
题， 县医共体总院决定在人口相对集
中、 交通相对不便的南部山区漩涡镇
中心卫生院先行先试 ，从医护人员 、设
施设备等方面 ， 全程帮扶该院建立血
透室，方便患者就近透析。

7 月 25 日，投资 210 万元的汉阴县
人民医院血透二室在漩涡镇中心卫生
院投入使用，并由县人民医院派驻高年
资医生、护士长期在该院开展血透专业
服务。 柯先生作为该透析室第一批服务
对象 ，享受到了 “家门口 ”式的透析服
务。


