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三年的高中时光弹指一挥，那熟悉的旋律依旧在耳畔响起，我和景行三班的故事
要从 2022 年秋季开学的那天说起。

清晨的曙光透过香樟树的缝隙铺洒在靠近窗户的办公桌上。 我不紧不慢地浏览
着高二（3）班的花名册，一些往日里熟悉的面孔随着这些名字浮现在眼前：潘正茹、关
富雅琪、孙盛瑀、邱蕊、徐恒娥……脸上逐渐露出了笑意，心想：“还好，曾经的‘战友’
还在一个连队，那后面再组建一支优秀的队伍就不是难事。 ”

渐渐地，这支队伍有了独属的班级文化。 班号：“景行”，取自《诗经》：“高山仰止，
景行行止”，或曰：“人生美景，一同前行”；格言：“静学勤思，博学笃志”；警语：“努力最
坏的结果不过是大器晚成”；口号：“逐梦三班，展翅扬帆。 扶摇万里，一往无前。 ”一句
句话语，看似简短却力量强大，就如班级的 65 位成员一样，大家互为独立的精神个
体，但聚集在一起时却能迸发出照彻寰宇的耀眼光芒。

如果把高中生活比作一场马拉松赛事的话，那高一便是起跑阶段，大家身处同一
起跑线比的是悟性和爆发力；高二犹如爬坡期，对手间你追我赶，靠的是耐力和韧劲；
高三则是冲刺阶段，胜利就在前方，看谁能咬紧牙关冲锋在前，谁就能笑到最后。

身处爬坡期的小伙伴们，度年如日，夙兴夜寐。 要说不累，那都是假话。 早读的时
候，姚佳敏盘腿坐凳地背着背着就合上了沉重的眼皮；范清华忍着满眼的红血丝还在
奋力挣扎着；等我转过身来刘紫玉已然单肘支头，学起了“睡梦罗汉拳”。 我不厌其烦
地一遍遍“巡山”，真有“学生虐我千百遍，我待学生如初恋”的感觉，大家的困意几乎
萦绕着整个高中生涯。

度过暑假补课的“烧烤模式”，转眼间到了高三的新学年，这也就意味着“高考”进
入倒计时模式了。 随着学习压力与日俱增，同学们除了上课就是考试，不是在做题就
是在补觉，如果课间路过教室你会发现基本是“全班倒”状态，真让人既心疼又无奈，
毕竟“不苦不累，高三无味”嘛！ 要问什么时候大家有精神呢？ 那当然是考试成绩出来
的时候了。名次提升的人喜笑颜开，成绩下降的人黯然神伤，眼看阵势不对，我就像医
生一样通过“望、闻、问、切”给学生诊断学情，下方鼓励，还要定期复查，科学备考。 在
与伙伴们推心置腹地交流中，渐渐地被大家亲切地冠以“老魏同学”的名号。

随着百日冲刺的阵阵呐喊，桌角上已然堆起了高高的试卷，而那笔筒里也插满了
成把的油笔，它们无不印证着同学们曾经付出的艰辛和努力，镜中的自己早已褪去高
一入校时的懵懂和稚嫩，嘴角边则多了几分从容和坚毅。

高考送考那天，原本荫翳的天空突然下起雨来，没有办法，大家顶着大雨跑到梯
台紧接着迅速排好队列，然后还得保持长时间的微笑，心想真是太难了！ 出乎意料的
是，照片洗出来后，效果很好，每个人精神抖擞、士气高昂，丝毫不见淋雨时的狼狈。有
时候苦难的力量可能会大于幸福本身。 多年后，大家再回忆起高中时光，一定不会忘

记拍毕业照时的大雨吧！
送考仪式上， 高三学子们伴着老师们激昂振奋的鼓声和学弟学妹们的呐喊祝福以及校领导们的关

怀激励自信从容地走出校门，走出了那个曾经陪伴了三年的母校。 涌动的人流中，我这个“老魏同学”正
持着手机，匆忙地游走着为“景行小爱们”留着离别的笑靥，等人流散去才怅然若失地回到办公室里拿起
印有“景行物语”的班级合影照发呆，想起流传很广的一句话：“你们远走高飞，我却原地返回。 ”

时光在试卷上被一道道黑色的字迹快速划过，偶然瞥见走廊外的梧桐树叶开始泛黄，蓦然想起那句
老狼的歌词：“那时候天总是很蓝，日子总过得太慢。 你总说毕业遥遥无期，转眼就各奔东西……”

高中三年对你们来说是人生最珍贵的风景， 而那远山之外还有更绚烂的美景在等着你们去发现和
欣赏，时光不老，青春不散，未来的你们不要忘了在故乡的土地上有个叫“安康中学”的百年名校以你们
为荣，而那个“老魏同学”仍会驻足在 404 教室门口等着你们常回家看看。

本报讯（记者 郭飒）6 月 30 日下
午，汉滨初中（教育集团）在主校区礼
堂二楼举行庆祝建党 102 周年主题党
日活动暨“七一”表彰大会。

活动中 ，3 个校区的文艺骨干带
来了精彩的革命歌曲展演，4 名教师
带来了声情并茂的主题演讲， 演讲事
例生动，通过坚守一线、不甘落后、爱
岗敬业、爱生如子的先进典型，展示了
该校教师的责任担当意识、 优秀素养
及昂扬的精神风貌。 在表彰环节，对
2022 至 2023 学年度教育集团涌现出

来的 21 名优秀党员和 25 名 “新时代
好少年”进行了表彰。

获奖教师代表王静在表态发言中
表示，将发扬老红卫人的优良传统，开
拓创新，真抓实干，做学校跨越崛起的
先行者，做敢闯敢干的领跑者，为党的
生日献礼。 学生代表单佳琪在发言中
说， 将牢固树立成为祖国有用之才的
远大抱负，从现在做起，从点滴做起，
只争朝夕，不虚度光阴；刻苦勤奋，勇
于创新，成为德、智、体、美、劳全面发
展的好少年。

青石小巷，温柔了岁月，流逝的光阴好似在此静止了。
安康，朴实的名字充满着本地人民对生活平安、身体

健康的殷切期盼。要是去过安康，只需要轻轻一瞥，就足以
惊艳你。

她是多么灵动美丽！穿过平房高楼，领略山水风光，
她就在那溪边散步， 轻轻地， 怕惊动了睡梦中的人儿。
她是多么的富饶雄阔！ 紫阳富硒茶回味无穷，旬阳皮影
戏家喻户晓 ， 安康赛龙舟扬名在外 。 她是多么温柔善
良！ 她承载着无数人的美好回忆，见证了一代又一代青
年的崛起 ，她给了树木百草生长的地方 ，也给了我们赖
以生存的沃土。

你看，又有小孩缠着家长要吃蒸面了！安康蒸面，那可
是安康人心尖尖上的那一口。多少游子归来的第一件事就
是去吃上一碗安康蒸面。 手工制作的面条筋道瓷实，加了
独特配料的油泼辣子开胃、增香，搭配上开水焯过的豆芽、
芹菜，精心调制过的香醋、麻油、芝麻酱，一碗红绿交映、色
香味俱全的安康蒸面就完成了， 光是看着就让人垂涎三

尺，吃起来的美味那更是天上地上仅此有！
晚饭过后，与亲近的人携手漫步在汉江边，是多么的

惬意啊！ 秋风吹过，桂花飘香，是如此得沁人心脾。 两岸的
霓虹灯交相辉映，让那如玉的水面更是波光粼粼。 但在浪
花翻腾处，却好似激起了一首高昂的歌曲，和着人们的舞
姿，与那祥和的夜色渐渐融为一体。

这就是我的家乡———安康，是她陪我走过了一个又一
个春夏秋冬。

逢年过节时，人们阖家团圆，齐声欢笑，她也跟着乐；
阳春三月里，花草芬芳，佳木浓密，她便随着清风，带着沁
香吹进人们的鼻腔；在凛冽的北风中，是她驱散了那冷漠
的冰雪，让原本寒冷的冬日，多了一丝温暖......

我们生活在安康里，安康在我们心里。
岁月斑驳了寸寸故里的土壤，但那独属金色故乡的芬

芳却依旧如大江大河 般 汹 涌 不 息 地 在 我 的 血 液 里奔
腾，歌唱！

（指导老师 牛炯）

我的家乡岚皋，是一个美丽的地方。
我家居住的岚皋县城， 在群山环抱之

中，是一座名副其实的山城。岚河从县城中
间流过，像一条“S”形的飘带，一座拦水坝
形成了一个小湖，湖山相映，岚气飘飘，美
如图画。

岚， 字典中的意思是 “山间的雾气”；
皋，字典中的意思是“水边的高地”。顾名思
义，岚皋是一个以山水秀丽而闻名的地方。

最有名的要数南宫山了。 南宫山是 4

亿年前形成的古火山地貌， 主峰由 3 座小
峰并列，中间高，两边低，像极了文房中的
笔架，当地人又叫她“笔架山”。

神奇的是，在海拔 2500 多米的群山之
巅，还有一片大草原，就是神河源。 每当炎
热的夏天，草原上凉爽如春，野花遍地，夜
晚，我们在草地上燃起篝火，睡在帐篷里数
星星，可别提有多美妙了！

好玩的地方可多了， 还有九寨沟样的
千层河，直耸入云的蜡烛山，像博物馆一般

的巴山珍稀植物园、水上乐园……
其实，岚皋的美食也让人流连忘返。 杨

家院子你可能早有耳闻了吧？ 从县城往西
南方向 10 公里就到了， 那里小桥流水，农
家乐一个接一个， 我最喜欢吃那里的辣子
鸡、鸡蛋饺子、魔芋豆腐、洋芋粑粑……全
是美味佳肴，数都数不过来。

到岚皋不得不说的地方， 还是河街美
食街，每到傍晚，街上霓虹灯亮起来了，河
街游人络绎不绝。 麻辣烫、烧烤、串串……
各色美食小吃，香味扑面而来，让人垂涎三
尺。

岚皋山美水美， 还有数不清的美食小
吃，要是来岚皋了，我还可以给您当一个小
导游呢！

美丽的岚皋欢迎您！
（指导老师 聂蓉）

本报讯 （通讯员 陶铸 ）“听了潘
律师的讲座 ， 我再一次认识到校园
欺凌的严重性 ， 同学之间应该和善
相处 ， 我们要学会用正确的方式解
决矛盾。 ”镇坪县钟宝中学学生张佳
妮说。

近日 ， 该学校邀请陕西省律师
协会女律师工作专门委员会委员潘
睿 ，为学生们开展 “拒绝校园欺凌 ”
普法主题讲座。 活动开始，潘睿律师
用通俗易懂的语言 、 真实案例展示
及模拟校园欺凌事件 ， 向学生们解
释了什么是学生欺凌 ， 常见的欺凌

方式都有哪些 ， 面对欺凌的时候我
们应该如何有效地保护好自己 ，如
何防止矛盾升级 ， 欺凌应承担的相
应法律责任等问题 ， 增强学生们的
法制观念，提高自我保护意识。

“潘律师从法律层面为同学们
深入透彻地分析校园欺凌承担的法
律责任 ， 让学生们更加明确地认识
到拒绝校园暴力 ，必须每个人都要
行动起来 ，为自己拥有更和谐安定
的生活学习环境保驾护航 。 ”校长
龙勇说 。

语文老师不能是语言上的巨人，
写作上的矮子。 作为语文老师，必须坚
持写作。 自己写作时， 其实是亲近母
语、领悟母语，与母语交流与温存的过
程。 自己写作，学生看到你的作品，就
会与你亲近，就会崇拜你，也愿意听你
的话。

老师写作的同时是对文学作品深
度体验和消化的过程，长期写作的人，
他解读作品、理解作品、品读作品的感
悟是不一样的。 老师与学生相互交流、
相互激励，思想才能共鸣交融，才能达
到理解与互为欣赏。

作为语文老师，必须领悟陈寅恪的
“独立之精神，自由之思想”，不能人云
亦云。 要借鉴吸收他人的理论经验，但
不能被别人牵着鼻子走。语文培养的是

学生的思想、学生的认知、学生的判断
以及学生驾驭语言、 驾驭文字的能力，
全面培养学生的品行，这是语文所担负
的责任。 而高考语文，其实就是通过一
张试卷来检验这些能力的。一个没有思
想的学生，他是写不出好文章的；一个
没有驾驭语言文字能力的学生，他是写
不好高考作文的； 一个没有认知判断、
分析归纳、推理总结能力的学生，他是
考不好语文阅读文和古诗词鉴赏的。抓
住了这些，从这些方面去着手，我们的
语文就不会偏离轨道。作为一线的语文
老师， 要的是理论与实践相结合的教
学，而不是花里胡哨、空对空。

在教学实践中， 我的备课原则是
自己反复把教材看几遍， 反复思考教
材的内容，坚持一课一得，不贪图多。

我不会先去在网上查课件， 一旦先查
课件，先查资料，就会被课件和资料牵
着鼻子走， 时间久了就会形成依赖性
和惰性，依赖课件和教学参考书，这样
备出来的课，就不是自己的，就很难深
入文本的灵魂里去领悟文本。 不是自
己悟出的课，就是油与水的关系。 我会
按照自己的理解把课备好后， 再去查
课件、查资料，来看自己的备课还存在
什么问题，需要怎么修正。 当这些功夫
做足了，我认为才是自己真正的备课。
一味地在网上找资料最终会沦为课件
和资料的仆人， 为什么一些语文老师
教了多年的书，依然没有大的长进，问
题可能就出在这儿。

语文课还要坚持大胆取舍。 一个
单元不一定把所有的文章都讲完，认

真玩味儿一篇或者两篇课文便足够
了，学生在一篇文章里有最大的收获，
总比“天女散花式”“蜻蜓点水式”效果
好得多。 语文教学得慢慢来，一步一个
脚印，一节一个收获。 一学年下来加上
学生的大量阅读， 学生就慢慢能达到
“博观约取、厚积薄发”的效果。

语文与数理化科目是有区别的。
阅读、写作、行文训练、基本知识夯实、
兴趣增加，这是提升语文的奥秘。 这好
像大厨师准备食材，食材全具备了，炒
菜出锅是最后的功夫，有了食材，就不
愁没啥材料可做。

总而言之，做语文教学，要的是定
力， 要的是持久的耐力， 要的是不跟
风， 要的是 “独立之精神， 自由之思
想”。
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美 丽 的 岚 皋
岚皋县城关小学四（2）班 谢林溪

我 爱 我 的 家 乡
安康市初级中学初三（14）班 吴茜

汉滨初中教育集团开展
庆祝建党 102周年主题活动

律师走进钟宝校园法治课堂

怎 样 当 好 语 文 老 师
王治义

本报讯（通讯员 黎明智）近日，旬
阳市石门初级中学联合石门镇相关执
法单位，邀请学生家长进入校园，开展
了丰富多彩的协同育人活动。

活动期间，家长欣赏了学生舞蹈、
足球操、篮球操、课间操、诗歌朗诵、学
生美术、电脑作品、太极拳表演和书法
表演等校园社团成果展， 家长纷纷表
示， 该校每天能坚持一节社团课让全
体学生参与， 不仅丰富了学生在校学
习生活，激发了学生兴趣，培养了学生
能力， 而且还弥补了山区校外教育条
件的缺陷。

石门镇派出所针对防范电信诈
骗 、预防校园欺凌 、禁毒知识等方面

向家长做了专题宣传和教育 ， 石门
镇司法所所长详细宣讲了 《民法典 》
《家庭教育促进法 》， 石门镇政法委
员深入分析了家庭教育现状 。 该校
班子成员分别根据学校安全管理 、
饮食管理 、后勤服务 、学习管理等方
面 ，向家长报告了学生在校的学习 、
生活状况 ，解读了 “五项 ”管理 、双减
等相关政策 ，告知了学校德育 、安全
相关管理制度和规定 。 该校校长通
过加强学生理想及信念教育 、 “三
观 ”及规矩教育 、习惯及劳动教育 、
家训及家规教育 ， 促进家校沟通配
合 。 同时 ， 还举行家长和教师见面
会，组织家长体验学校生活 。

多彩活动构建育人新格局

本报讯 （通讯员 汪明志 张磊）6
月 29 日， 石泉县喜河九年制学校一、
二年级学生迎来了无纸笔综合素养测
评，通过趣味闯关的方式，对学生一学
期的进步和成长进行多元化评价，引
领学生全面发展、健康成长，发挥评价
体系的“指挥棒”作用。

测评中，语文学科围绕拼、认、读、
说等素养设置拼音大闯关、 字词小能
手、背诵大比拼三个关卡，考查学生的

语文学科基本素养。 数学学科通过口
算我最棒、我会比大小、图形大比拼三
个关卡， 把观察审美和数学运算有机
融合，考评学生的数学学习基础。音体
美学科结合学科特点， 设置挑战项目
激发学生学习艺术和体育的兴趣。 在
科学、劳动科目上，该校设置制作纸飞
机和生活物品整理等项目， 在检测学
生的生活自理能力同时， 培养学生的
动手实操技能。

无纸笔“闯关”让综合测评更有趣

近日，一场由中共平利县委宣传部、县延安精神研究会主办，县社区文化建设促进会、八仙镇承办，县文学艺术界联合会指导的“弘扬延安
精神 传承红色基因”学习宣传贯彻党的二十大精神奋力创建国家乡村振兴示范县文艺演出在八仙镇八仙社区举行。各相关部门、社团、社区群
众以及文艺爱好者现场观看了演出。

王韬 摄

平利：文艺演出在乡村


