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我的女儿出生后， 为了给她起
名字，翻了无数遍《新华字典》，改了
好几次名字 ，最后确定 “琛琛 ”为乳
名，即“珍宝”之意，我又经常称呼她
“幺儿、乖乖……”千般宠爱、万般爱
怜都体现在声声唤起的乳名之上。

刚结婚时年龄不到 25 岁，还没
有做好当妈妈的准备， 加之夫妻感
情还在磨合期， 故而一直不敢要孩
子。 三年后婚姻基本稳固，才下定决
心添个娃。 这个娃是个女孩，是我们
家的至宝。

女儿在学前班时告诉我：“妈妈
我想留长发。 ”我说：“妈妈不会梳头
发，如果想留你自己绑头发。 ”小家
伙挺有两下子， 头一个周满头绑的
小皮筋，远看像个鸟窝，近看像个乞

丐， 我都不好意思向陌生人介绍这
是我的女儿。 第二个周小家伙居然
把头发扎得非常好呢！

上三年级时， 一次中午饭后休
息时间，女儿提前半个小时到校，看
见同班一个男同学被外班三四个男
生揪打，女儿急得不行，劝不住的她
急忙跑出校门， 在附近找到被打同
学的妈妈 （其母在街上摆摊位），妈
妈赶到现场才避免儿子被一顿暴
打。

上四年级时，“六一”儿童节，女
儿和一名少先队辅导员老师联合主
持全校庆祝大会， 老师有一句台词
记错了，观众愕然之际，女儿巧妙应
对，转危为安。

在孩子成长的路上， 我沿用了

外公严厉的教子方式， 严苛的爸爸
运用了简单粗暴的方式， 让女儿受
尽委屈和不公平的待遇。 女儿做出
的挣扎 、彷徨 、奋斗 、努力都令我心
痛，令我汗颜，令我敬佩。

当通知孩子考上了西安体院体
育表演专业时，我喜极而泣，久久不
能平静。 女儿问我：“妈妈我都只高
兴得哭了一下，你怎么还在哭呀？ ”
我说：“妈妈激动高兴， 你考上这个
二本太不容易了， 比别人家的孩子
考上北大清华都更值得高兴！ ”

后来有人告诉我：“你女儿现在
好懂事了， 青春期还是有点不听话
哟！ ”我平静而认真地回答：“不是我
女儿不懂事，是她的爸妈不懂教育，
我女儿一直很优秀，她内心善良、干

净 、正直 、能明是非 、勤快 、有上进
心、厚道、乐于助人。 ”

有一次和朋友聊天， 朋友问我
为什么下大力气推动书香建设活
动。 我说：“为我的女儿。 ”阅读能和
智者圣贤交流思想，以减少盲区，降
低无知，增加理性思考的维度；阅读
能多了解科学教子的方法， 减少代
沟，降低对孩子的伤害，增加家庭和
谐的程度 ；此外 ，为女儿积福报 ，增
加回馈社会的文明程度。 《给孩子一
生的安全感 》《不吼不叫 》《好的教
育》等都值得家长反复阅读，希望更
多的家长带头阅读， 用正确的教子
理论指导育儿工作， 减少家庭教育
不当引起的憾事发生。

热爱孩子是每个人的天性 ，正
确的表达不仅需要理性， 更需要科
学理论的指导。 愿我的乖乖女历经
千锤百炼，最终百炼成钢！ 一生拥有
真爱， 值得被爱！ 一生都拥有发现
爱、感受爱的能力！ 拥有创造生活、
珍惜美好的能力！

今年“五一”假期，我们全家开车
到重庆市巫溪县的灵巫洞风景区游
玩。 一下车, 我就被眼前的景色吸引
了。 深蓝的天空中飘着朵朵白云，下
面是碧绿的大宁河。 在大宁河畔耸立
着高耸入云的群峰。 群峰之巅上隐藏
着一个神秘的溶洞，这就是灵巫洞。

我们先去买票 ， 随后进入了电
梯，上三楼。 出了电梯，经过空中走廊
向上攀登了约五十级石阶，便来到了
洞口。 洞口不大，大约能容下三个人
同时进出。

进入洞口下几级石阶，来到仙翁
殿，我看见了一个约四米高的人形石
笋，这便是“宁河仙翁”。 他戴着尖尖
的帽子，苍白的眉须伸到耳边，花白
的胡须垂到了胸前， 盘腿坐在地上，
看上去慈祥极了。 更有趣的是，只要
你向投影仪喊一声：“宁河仙翁！ ”“宁
河仙翁”就会动起来。 只见他捋了捋
胡子，又闭目养神起来。 这时，仙翁左
脚下的金蟾突然起身，想要溜走。 他
立刻睁了眼，施展法术。 右手边的宝
剑从剑鞘飞出来， 扎到了金蟾身前，
金蟾直起身， 向上翻了几个筋斗，朝
他撞去。 宝剑又飞过去，向金蟾砍去，
金蟾一下摔倒在地。 他又从掌心变出
宝塔，宝塔从天而降，降伏了金蟾。

经过 “玉竹林 ”“九龙壁 ”，就到
了“定海神针”。它可是镇洞之宝呢！
“定海神针”是一根石柱，它十分细，
真害怕它会承受不住洞顶的重量倒
下来呢！ 听说它每一百年才增加一

厘米，现在它已经有十米了，照这样推算，它已经有十万多
岁了，真神奇呀！ 它前面还有一棵猢狲树，像是在守护它。

接下来让我印象最深的地方就是“洞中一线天。 ”这里的
光线更加昏暗，地势也更陡了，几乎要直立起来了。 抬头向上
看去，只见一道极窄的缝隙通向洞顶。 缝隙里是一级一级的
悬空台阶，看了直叫人发颤。 这缝隙里仅容得下一个人通过。
我抓着扶手小心翼翼地向上攀登。 攀登到“洞中一线天”大约
一半高度的位置，缝隙更窄了，我只得侧着身子往上爬。 我
想，要是胖一点的人，肯定上不去的。 我继续奋力向上攀登，
呀，爸爸的脚就在我的头顶上方晃动，这里可真是太陡了！

从“洞中一线天”出来，就要出洞了。 走出洞口，脑海中回
想着洞内那些形态各异的奇特石钟乳和石笋，我不由得感叹
大自然的鬼斧神工啊！

（指导老师：龙飞）

亲 爱 的 乖 乖
余粮

我们的回忆将压在箱底， 我们
的不舍又会落在哪片草地……

不知不觉六年的小学时光在渐
长的影子里溜走，终于要毕业了，但
难舍的情绪却萦绕心头。 难舍校园
的一草一木，难舍教室的一桌一椅，
难舍老师的一言一语， 难舍同学的
一笑一颦。

走在校园里， 望着教学楼旁一
竿竿翠竹和一棵棵青松， 听着教室
里琅琅的读书声， 看着三三两两嬉

戏打闹的同学们，那么亲切，那么熟
悉，那么不舍。

走在操场边， 正练方阵的一年
级同学的阵阵口号声， 将我拉回了
有点久远但又很熟悉的记忆里。 那
一年， 我们刚上一年级，6 班同学第
一次团结在一起进行方阵展示 ，虽
然动作不多，但我们乐此不倦，不厌
其烦练了一遍又一遍， 即使体育课
被占用， 却依旧不亦乐乎。 比赛当
天，大家抱着必胜的决心，充满集体

荣誉感， 一丝不苟地做动作、 喊口
令， 最后以完美的表现获得了第一
名。 虽然下场后，大家大汗淋漓，气
喘吁吁，有的甚至直接瘫坐地上，但
每个人的脸上都带着笑容。 这是 6
班同学的第一次合作、第一次亮相、
第一次荣誉， 也为这个优秀集体的
健康成长打下了好的基础。

走进教室里， 阳光透过窗户洒
在课桌上、印在墙壁上，处处充满着
温暖。 阵阵耀眼的光让我惊醒，那是

一排排闪闪发光的奖杯、奖牌，这是
6 班成长的见证，这是属于我们的荣
誉。

我是多么不舍啊， 我舍不得记
录了六年时光的校园， 舍不得 6 班
的老师和同学们， 可我没有别的办
法，只能继续长大，只愿我的母校灿
烂辉煌，我的同学前程似锦，我的老
师桃李满天下。

(指导老师：李辉霞）

难 舍
汉滨小学六年级（6）班 余佳琳

本报讯（通讯员 黄慧慧）近日，旬
阳市城关实验学校开展了以 “孝善感
恩，传承美德”为主题的教育活动，旨
在弘扬孝道文化，传承中华美德，从小
培养学生孝敬长辈的良好品德。

活动期间， 孩子们利用周末时间
查找书籍，搜集有关孝道的名言警句，
制作出了一张张精美的手抄报， 并用
实际行动表达对父母的感恩，比如：为
妈妈洗洗脚，为爸爸捏捏肩，帮助父母
做菜做饭、打扫卫生，做自己力所能及
的家务活，争做生活的小主人。 孩子们

在动手的过程中， 亲身感受到家长的
辛劳，培养了爱心，懂得了感恩。 学校
音乐组利用社团活动时间， 引导孩子
们学习本土汉歌《百善孝为先 》，让他
们在学习本土民歌过程中， 充分感悟
孝善文化，传承中华美德，将“孝善”之
风吹进每个家庭， 营造出良好的孝善
文化育人氛围。

同学们表示， 此次感恩教育主题
活动， 让大家深刻体会到父母的伟大
无私，更加懂得如何孝敬父母、孝敬长
辈， 在日后的学习生活中将感恩之情

践行于成长之中。
近年来， 旬阳市城关实验学校与

时俱进 ，以 “孝善文化 ”为核心 ，从学
校、课程和教师三个维度，从五育融合
的角度， 构建了孝善文化背景下的综
合评价体系，多维度、多元化评价促进
学生发展， 从而全面增强学生德孝品
格。 今后，学校将一如既往地将此项工
作抓细、抓实、抓好，让“孝道文化”的
接力棒继续传递下去， 让中华民族的
传统美德发扬光大。

本报讯 （通讯员 胡波）6 月 1 日，
按照主管单位市林业局的安排部署，
市天然林保护中心在紫阳县高桥镇中
心小学举行“拒绝毒品危害 清洁生态
空间”为主题的禁毒铲毒宣讲活动。

宣讲活动中， 针对小学生的年龄
特点， 宣讲组运用大量鲜活的禁毒视
频和丰富的案例图片， 为小学生们讲

解毒品的种类、 危害以及如何防范毒
品诱惑相关知识， 生动展示了当前禁
毒形势的严峻性和吸食毒品的危害，
提醒同学们一定要提防“果冻”“奶茶”
等善于“伪装”的新型毒品。 通过与学
生互动问答的形式， 深入浅出地将禁
毒相关知识传授给学生， 教导学生树
牢防范意识，自觉远离毒品。

据悉，安康市林业局按照市禁毒委
和省林业局有关禁毒工作的部署和要
求，将在全市重点林区、国有林场、护林
站，重点镇、社区和中小学校开展为期一
月的禁毒宣传活动。 通过开展系列宣传
活动，营造全方位、多角度、高频率、广覆
盖的林区禁毒宣传声势， 不断提升全民
参与林区禁毒的浓厚社会氛围。
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旬阳城关实验学校：弘扬孝善文化 传承中华美德

本报讯（通讯员 杨荣斌 陆俊箐）老风车、蓑衣、石
磨、 簸箕……这些原本应该陈列在博物馆里的老物件，
如今却整齐地摆放在石泉县中坝小学的校园里。

经过两个多月的酝酿和打造，近日，石泉县中坝小
学“农耕文化长廊”正式建成投用。 据了解，文化长廊以
农耕文化为主题，集农耕器具、农耕诗文、民俗谚语等文
化元素为一体， 以实物形式再现传统农耕劳动的情景，
成为学生感受农耕精神、发扬耕读文化的综合载体。

谈及文化长廊设立的初衷，该校负责人表示，随着
时代的发展， 传统农耕记忆在师生的生活中已逐渐淡
去，上一辈的艰苦奋斗和创造精神亟待传承和发扬。 鉴
于此， 学校号召全体师生捐赠家中闲置不用的石磨、蚕

窝（方格簇）、连枷、斗笠、纺车、蓑衣等农耕器具，又组织
语文教师搜集与农耕相关的诗文、谚语，设计创建“农耕
文化长廊”，为师生重拾文化记忆、体验传统民俗提供广
阔的空间和多彩的舞台。

该校学生发展中心表示， 为充分利用这一校本资
源，将安排专人负责文化长廊的日常管理和维护，同时
根据使用频次和需求，进一步增加陈列物件的类型和板
块，开发相应的校本课程和体验活动，把“勤劳、服务、创
造”的农耕精神融入到教育教学工作中来，增强学生传
承民俗、记住乡土、赓续文脉的意识，丰富校园文化的内
涵和底蕴，发挥农耕文化应有的育人价值和作用。

“这幅作品好， 显示了父母劳作的辛苦。 ”“这幅也不
错，反映了他们的生活。 ”“这幅更好，简直惟妙惟肖，刻画
出了宋安平老师的形象！ ”

连日来，安康市藏一角博物馆一场别开生面的儿童版
画画展，吸引了不少市民和少年儿童驻足观看，热烈讨论。

本次以“飞越天山”为主题的儿童版画画展，由安康市
文化和旅游广电局主办，安康市藏一角博物馆、安康市图
书馆、安康儿童版画教育活动基地、汉滨区吉河镇中心校、
汉滨区吉河镇唐庄小学承办。 5 月 30 日开展， 展期一个
月。 展出的 100 幅作品富有乡村气息，均来自汉滨区吉河
镇唐庄小学学生的课堂作品。 一件件“原生态”作品，造型

生动，形象饱满。 画面或细腻、或粗犷、或生动、或朴拙可
爱，交织着刀锋与木香。 让人从中领略出了孩子们手握刻
刀的专注，更能体悟到孩子们天马行空的想象力，令人陶
醉。

汉滨区唐庄小学位于吉河镇天山村， 是一所建于 20
世纪 60 年代的不足百人的山区学校。 2019 年，藏一角博
物馆团队携手版画艺术家宋安平老师联合学校建立起“博
物·博人”传统文化教育基地。以文化人，以美育人，培养出
一批又一批土生土长的乡村小画家。先后组织乡村儿童多
次参加国际国内大型儿童版画展，并多次荣获一、二、三等
奖和先进单位、优秀组织奖。

本报讯 （通讯员 杨俊 王苗苗 ）
日前， 汉阴县妇幼保健院视力防控中
心医务人员来到阳光学校，开展以“关
注普遍的眼健康” 为主题的爱心公益
视力筛查活动， 并为孩子们捐赠文具
盒、彩笔等学习用具。

在老师的引导下，学生们排着整齐
的队伍，等待医生逐一检查。医生两两一

组， 采用 5.0 对数视力表和电脑验光仪
对学生进行认真细致地检查， 由于部分
学生交流困难， 医生一边耐心指导学生
如何配合， 一边为他们讲解正确用眼知
识。 筛查过程中，发现有孩子存在近视、
散光、远光等眼部问题，工作人员及时与
老师沟通，并做好详细记录，建立健康档
案，便于及时跟踪。

阳光学校是一所特殊教育学校 ，
学生都是中重度智力障碍儿童， 县妇
幼院热心公益， 关心关爱特殊儿童视
力健康，通过早发现近视、弱势、斜视、
屈光不正、 眼位异常和可疑眼病等问
题儿童， 减少特殊儿童青少年视力问
题的发生， 让孩子们在爱的沐浴中健
康成长。

本报讯（通讯员 张隆昆 汤中果）
为切实加强家、 校、 社会协同育人责
任，连日来，旬阳市晓秦九年制学校开
展了“双向奔赴 共育花开”的全员大
家访活动。

此次活动由校党支部牵头，按照学
生家庭住址和网格化管理，将全校师生
分成 12 个小组， 在每组老师充分了解

学生基本情况后， 走村入户进行家访。
家访内容为：宣传政策。 将党的教育方
针、惠民资助政策、学校的办学理念、发
展方向、特色亮点、教育教学质量等及
时告知家长；精准摸排。 全面精准了解
每一个学生、 每一个家庭的实际情况，
为平日教育教学提供精准的第一手资
料，从而对每生“量身定做”出切合实际

的教育教学菜单；加强交流。 将孩子的
兴趣特征、在校表现、生涯规划与家长
促膝长谈， 在交流沟通中相互了解、交
换意见，找准每个孩子教育教学的切入
点；集思广益。 广泛收集家长对学校办
学的意见，认真聆听家长、村民及社会
对学校发展的建议，为学校全面推进素
质教育高质量发展添砖加瓦。

市林业局开展禁毒宣传进校园活动

把
农
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关爱特殊儿童 呵护心灵之窗

全员大家访推动协同育人

山里孩子进城办画展
记者 周健


