
本报讯（通讯员 史荣）汉滨区红旗
小学多管齐下，从软硬件等方面入手，在
做好创文工作的同时， 促进 “文明有我
‘痰’吐文雅”主题宣讲活动走深走实。

该校将校园内外墙壁展板、 活动展
板、宣传栏等全部按要求进行更换，将社
会主义核心价值观内容、 教师职业道德
规范、禁烟标志、“痰”吐文雅等内容全部
张贴上墙，形成良好氛围；乘改造操场的

契机，利用学校仅有场地划分停车位，并
张贴停车文明提示牌。 对各个部室进行
规范和美化，配备专业教师，教师简介、
部室制度、活动掠影等逐一上墙，完善部
室建设。 对家长委员会、心理咨询室进行
了规范和提升， 并在走廊上配齐分类垃
圾桶， 不断强化学生垃圾分类及文明
“痰”吐意识，革除陋习，形成良好的创建
氛围。

利用学校公众号、班级微信群，持续
不断推送“痰”吐文雅等方面的创建知识
和创建动态， 在班级群对学生和家长进
行辅导和检查。 利用义务清扫、保护母亲
河、互助共建、关爱留守及特殊儿童、爱
老敬老及国旗下演讲、每月一事、特殊纪
念日活动、少队活动、校园文化活动等校
内外活动，向学生、家长及社会宣讲，用
小手拉大手， 促进全社会文明素养的提

升。
同时， 鼓励学生在节假日走进社区

进行红领巾主题宣讲，到文明实践站、红
色教育基地打卡拍摄，制作创文手抄报，
并鼓励家长在微信群或自媒体发布，广
泛动员全社会人群参与。 其中，创文手抄
报、 环保小卫士活动、 清明文明祭扫活
动、“痰”吐文雅宣传视频等被市、区主流
媒体选用，起到了良好的宣传效果。
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日前，市妇幼保健院与高新消
防救援大队联合开展“妇幼萌娃来
探班”关爱职工子女致敬火焰蓝的
活动， 医院 40 余名职工及子女走
进消防大队共同学习消防安全。

“消防员叔叔这是什么啊 ？ ”
“消防员叔叔我能穿一下那个衣服
吗？ ”“叔叔我可以到消防车上看一
下吗？ ”小朋友们稚嫩的童音，使整
个活动现场顿时热闹起来 。 活动
中，消防员带领小朋友们参观各类
消防车辆及装备器材，详细讲解了
各种消防车的名称、功能、操作事
项及车内各类救援器材和在灭火
救援任务中的用途。 在参观的同时
消防员详细介绍了如何预防火灾
发生、火灾发生时如何报警和逃生
自救等消防安全常识，并以提问的
方式与小朋友进行互动，让小朋友
在轻松愉快的气氛中掌握了消防
知识。

随后，消防员邀请小朋友们轮
流体验云梯车、穿戴战斗服，小朋
友兴致高涨， 现场气氛异常活跃，
让可爱小萌娃们过足了“消防瘾”。

王荣荣 摄

本报讯（通讯员 刘华梅）近日，汉阴县人民医院肾内科成功为一名
终末期肾病患者实施人工血管动静脉内瘘术。该手术的顺利开展，为该
县终末期肾脏病患者血液透析提供了新的保障。

75 岁的患者被诊断为慢性肾炎、慢性肾功能衰竭，需进行血液透
析治疗，建立长期透析通路。 因患者自身血管条件差，不能满足自体内
瘘手术条件，经邀请西安交大一附院杨世峰教授会诊，对老人的血管再
三进行评估，建议行人工血管动静脉内瘘术。 患者及家属同意后，在杨
世锋教授的指导下，顺利实施手术，达到预期效果。

“手术仅用了一个小时，采用臂丛麻醉，患者很轻松，手术后状态良
好，家属也非常满意。 ”参与手术的医生介绍，“以前，肾病患者做此类手
术需前往西安行人工血管动静脉内瘘术后，再返回做透析治疗，路程颠
簸且往返花费大。 此项技术的开展，不仅减少了患者转院路途奔波，也
为其节省了费用开支。 ”

人工血管动静脉内瘘术的成功开展， 不仅为血液透析患者提供了
更多的透析通路选择， 也标志着该院肾内科在血液透析与肾脏疾病诊
治方面又取得了新的突破。 目前，该院肾内科可常规开展血液透析、血
液灌流、血液透析滤过、血浆置换、连续性肾脏替代治疗（CRRT）等，能
独立完成自体动静脉内瘘成形术（AVF）、半永久导管置管术、内瘘功能
不良、动静脉狭窄、动静脉内瘘血栓形成等血管通路的处理。

汉阴县人民医院开展
人工血管动静脉内瘘术

市人民医院举办
“消化道疾病诊疗前沿技术巡讲”

本报讯 （记者 周健 通讯员 周永香）
汉滨区果园小学在开展 “小手拉大手
文明有我齐步走”和“文明有我 ‘痰’吐
文雅”系列主题教育活动时，重在实践，
全力引导师生家长养成良好的卫生文
明习惯。

学校利用教师例会、 学生集会，学
习《汉滨区果园小学“小手拉大手 文明
有我齐步走”主题教育活动方案》《汉滨
区果园小学“文明有我 ‘痰’吐文雅”活
动方案》，动员全体师生积极参与，同时
引导学生带动家长共同做到“痰”吐文

雅。 学校通过微信公众号、学生集会、张
贴宣传广告、 制作宣传专栏等形式，向
师生及家长发出 “文明有我 ‘痰 ’吐文
雅”倡议，鼓励学生携手家长制定《家庭
文明公约》， 促进家庭成员之间相互监
督，培养良好习惯。 从而营造“教育一个
学生，带动一个家庭，文明整个社会”的
良好氛围。

学校利用早操集会，开展“我眼中的
文明”主题宣讲活动，引导广大师生从身
边小事做起，说文明话、行文明举、做文明
人；组织各班开展“文明有我 ‘痰’吐文

雅”主题班会，通过观看文明行为小视频，
普及文明知识， 引导大家摒弃恶习陋习，
培养良好卫生习惯， 践行文明小举动；组
织学生开展“文明有我 ‘痰’吐文雅”手
抄报作品展示活动，创作出《讲卫生 讲
文明》《文明有我，‘痰’吐文雅》《不随地
吐痰》 等多幅作品； 制作 “文明礼仪
‘痰’吐文明”专题宣讲视频，号召广大
教师、家长利用朋友圈、微信群宣传摒
除随地吐痰的陋习，争做文明行为的践
行者；学生利用双休日、“五一”假期开展
家庭文明行为宣讲，把文明精神、文明理

念、文明习惯传播到家庭和社会，带动全
社会共同行动。

同时，还组织师生及家长参与文明
交通岗、文明礼仪岗、爱心护学岗、义务
劳动等志愿服务， 争做文明小帮手；组
织学生走进社区开展“文明有我 ‘痰’
吐文雅”主题实践活动，进行“小手拉大
手 文明齐步走” 创文宣讲，“文明有我
‘痰’吐文雅”儿歌展示，充分发挥青少
年在养成文明习惯、支持参与创文等方
面的示范引导作用，影响带动居民培养
文明习惯，助力全国文明城市创建。

果园小学“‘痰’吐文雅”主题教育重在实践

本报讯（通讯员 吴涛）为认真落实全
省“干部作风能力提升年”活动部署，不断
创新医院党建工作载体，旬阳市人民医院
党委围绕“医心向党、仁心为民 、全心干
事”的“三心”办院宗旨，常态化开办 “三
心”大讲堂。

在首期大讲堂中， 主讲人范胜忠以
“强化三个意识，争做‘勤快严实精细廉’
医务工作者”为主题，围绕“强化底线思维
意识、 做敬业更要精业的医务工作者，强

化敬畏法纪意识、做他律更要自律的党员
干部，强化幸福平安意识、做小胜更有大
胜的明白人”三个方面，鼓励全院干部职
工以“严”为行为标准、以“实”贯穿工作始
终、以“精”超越寻常、以“细”见微知著、以
“廉”为法纪底线，用“勤快不勤快”考察工
作态度，用“严实不严实”检验工作效率，
用“精细不精细”甄别工作水平，用“廉洁
底线”汰劣留良，以实际行动践行“勤快严
实精细廉”七字箴言，全面营造医院风清

气正的良好氛围。
第二期大讲堂邀请资深记者结合多

年来从事采编工作的丰富经验 ，根据新
闻工作特点 ，从写稿常见问题 、消息和
通讯特征结构 、 投稿注意事项等方面 ，
对新闻写作的基本知识和写作技巧进
行了深入浅出的剖析 ，既有新闻的格式
规范讲解 ，又有优秀示例分享 ，还进行
实际操作指导，系统、全面 、详细地讲授
了新闻写作的基础与格式要求 。 同时 ，

大讲堂邀请旬阳市政府办工作人员结合
自己从事文字工作多年的经历 ， 从入
行 、行规 、行家三个层面与大家谈论认
识、解读理论、畅聊体会。 通过翔实的案
例、易懂的语言，对公文文种适用范围 、
特点 、行文规则 、公文格式等问题进行
详细的阐述 ，对党政公文使用中常见错
误举例说明 ， 并就如何把握材料主题 、
构思框架 、文体结构 、语言表达等写作
方法要点思路进行交流传授。

旬阳市人民医院常态化举办“三心”大讲堂

安康市职工医保政策解读

红旗小学多管齐下开展“‘痰’吐文雅”主题宣传

每年的 6 月 6 日是“全国爱
眼日”，当天，白河县人民医院眼
科团队联合县城关小学，为学生
开展了一期爱眼护眼主题系列
教育活动。

来自西安市人民医院（西安
市第四医院）眼科的帮扶专家围
绕“认识我们的眼睛”“近视的定
义和分类”“近视的防控方法”等
内容与学生们进行生动有趣的
讲解，就“如何科学用眼、爱眼、
护眼” 等问题开展互动交流，课
堂上， 学生们听得聚精会神，交
流互动气氛热烈。

课后，白河县人民医院眼科
为学生们进行详细的视力 、眼
压、眼轴、角膜曲率、角膜生物统
计值的检测， 初步判断屈光度、
近视远视状态、眼轴长度等参考
值，并为每一位学生建立完善的
眼屈光发育档案，以便及早发现
近视、远视、弱视、屈光不正、眼
位异常等眼部疾病 ， 做到早发
现、早干预、早治疗。

何光晨 摄

本报讯（通讯员 魏哲）6 月 3 日，由西安交通大学第二附属医院普
外科组织发起，陕西省医师协会胰胆疾病专委会、陕西省老年学和老年
医学学会肿瘤康复专委会联合主办，安康市人民医院普外科承办的“消
化道疾病诊疗前沿技术巡讲”成功举办，来自安康市各市级医院的普外
科领域专家共计 30 人参会。

在学术讲座环节中， 西安交通大学第二附属医院的专家以肝癌综
合治疗、胰腺癌综合诊疗进展、CSCO 晚期胃癌指南更新要点、减重与
代谢外科进展与现状、 造口旁疝护理研究新进展等内容进行了精彩的
授课。各位专家的授课和分享引起了在场医生的热烈讨论和积极反响，
学术氛围浓厚。与会人员表示，通过巡讲专家的知识分享和专业的讨论
交流，让他们对最新的指南和共识都有了更新的认识和深入的了解，为
消化道疾病患者的诊疗提供了崭新的思路和方法。

6 月 6 日是第 28 个全国“爱眼日”，为了培养和督促儿童青少年养
成良好的用眼卫生习惯，提高爱眼护眼意识，安康市疾控中心根据《儿
童青少年近视防控适宜技术指南(2022 版)》提出以下 5 条科学健康用
眼建议。

1.做好眼保健操,纠正不良读写姿势。 做操时注意力集中，闭眼、认
真、正确地按揉穴位等，以感觉到酸胀为度。

2.保持正确的读写姿势，做到“一拳一尺一寸”、不在走路、吃饭、卧
床时、晃动的车厢内、光线暗弱或阳光直射等情况下看书或使用电子产
品。

3.读写连续用眼时间不宜超过 40 分钟，每 40 分钟左右要休息 10
分钟，可远眺或做眼保健操等。

4.按需科学规范合理使用电子产品。 课余时间使用电子产品学习
30-40 分钟后，应休息远眺放松 10 分钟。 非学习目的使用电子产品每
次不超过 15 分钟。

5.积极关注自身视力异常迹象，例如看不清
黑板上的文字、眼睛经常干涩、经常揉眼等症状，
及时告知家长和教师视力变化情况。 可交替闭上
一只眼睛进行自测，以便发现单眼视力不良。

一、职工参保缴费

（一）参保待遇
由用人单位和职工按照国家规定共同缴纳基本医疗保险费。 灵活

就业人员参加职工基本医疗保险， 由个人按照国家规定缴纳基本医疗
保险费。

参加职工基本医疗保险的个人， 达到法定退休年龄时累计缴费和
实际连续缴费年限达到本统筹区规定年限的， 退休后个人不再缴纳基
本医疗保险。

职工生育保险由用人单位按照国家规定缴纳， 职工不缴纳生育保
险费。 职工生育保险与职工基本医疗保险合并实施。

（二）缴费标准
1.基本医疗（生育）保险：财政全额供养机关事业单位、社会团体

8.2%（其中个人缴费费率为 2%）， 企业及其它单位 8.6%（其中个人缴费
费率为 2%），灵活就业人员 8%。

2.大病医疗保险：96元/人·年（包括退休人员），由参保人员个人缴纳。
3.大病救助保险：参保单位按全体参保人员上年度工资总额(含退

休费)的 1%缴纳，灵活就业人员（包括退休人员）按申报基数的 1%自己
缴纳。

4.单位补差：对于统筹基金划入个人账户比率超过 30%部分由单
位补差。

（三）医保险种
有三重保障：职工基本医疗保险；凡参加本市职工基本医疗保险的

单位及个人必须同时参加大病医疗保险 ； 各类企业职工及灵活
就业人员在基本医疗保险和大病
医疗保险的基础上建立大病医疗
救助保险。
（未完待续）（市医保经办处供稿）

关于科学健康用眼的 5条建议
安康市疾控中心 汪红梅

研究发现 新华社发 王鹏 作


