
陕南 4 月， 是月季花盛开的时节。 安康城
中，公园、绿地、广场、街头巷尾，品种繁多的月
季花竞相盛开， 呈现出一幅幅姹紫嫣红的迷人
画卷。

清晨， 她从五环拱形的安康汉江四桥家门
口，戴着红头盔，上着红衣衫，骑着一辆白色踏
板摩托车，如一束流动的红月季，逆江而上，在
滚滚车流中，衣裙蝴蝶般蹁跹。 她无心欣赏江边
美景，一路疾驰赶往家政服务公司。

抖落一身的尘埃和喧嚣，放慢步履，伴着和
煦的晨光，她走进自己的“王荣荣省级技能大师
工作室”，开启新一天的家政教育教学技能和传
道授业解惑。

从初级育儿嫂成长为金牌月嫂， 直至斩获
“全国扶贫职业技能大赛冠军 ”“全国技术能
手”，最终成为“全国五一劳动奖章”获得者、“全
国最具特色劳务品牌形象代言人 ”，37 岁的王
荣荣的逆袭人生， 经历了怎样的破茧成蝶的蝶
变过程呢？

厄运降临

款步走进工作室， 王荣荣又瞧见墙壁上特
意布置的一张“免抠灰色石头黑色蚂蚁”励志海
报。 它时时提醒自己：“当你努力朝着自身的目
标向前进，整个世界都会为你让出宽阔道路”。

是呀，记忆的闸门如同汉江水般汩汩流淌。
她清楚记得，青春的花季在满 15 岁那年戛然而
止。 在江边汉滨区关庙镇长大的王荣荣，从小就
很懂事，2001 年初中毕业，她以稚嫩的肩膀帮父
母分担家庭重担，支持弟弟妹妹上学；她没有高
学历，没有任何技能，只能打零工，进缫丝厂当
选茧工，到商店当售货员，在餐馆里当服务员。

她本可以上学圆梦，但穷人的孩子早当
家，没有人能向她伸出命运再造的橄榄
枝。 谁能搭把手，不孤独她呢？

24 岁那年， 月季花正艳的 5 月，怀
揣着无限的美好憧憬，王荣荣与一位送
货员走进了幸福的婚姻殿堂。 翌年 5 月
花海正浓时，他们诞生了爱情结晶。 瞅
着襁褓里的儿子，她那宛如双月牙般甜
美的一双大眼永远洋溢着幸福与欢乐。

不料，26 岁那年年底， 爱人的一次
体检，被确诊为急性淋巴癌晚期！ 犹如

晴天霹雳，打破了生活的宁静。 瞬间，让她对美
好生活的希冀像被击碎的玻璃。 她卖掉家里值
钱的东西，又向所有的亲朋好友求援，凑的钱远
赴西安医院给丈夫治病， 生命的点滴在输液器
里流水一样滴答作响， 仍未能挽救住丈夫的生
命。

孩子幼小，厄运降临。 一段时间，她一直住
在娘家父母家中，蜗居卧室里，她都能隔着门窗
聆听到亲戚朋友们来来往往的声响， 他们虽然
没有一人来催债要债， 但她倔强不屈的性格还
是在心里喊出了感恩与感谢：“治病欠下的债，
我来偿还！ ”

自带阳光

当上帝关了这扇门， 一定会为你打开另一
扇窗。2018 年初，当地镇政府了解到王荣荣家的
窘境后，通过村民代表评议，将她家列入建档立
卡贫困户。

晨曦微露，东边天际的一抹朝阳投射身上，
王荣荣前往城里准备打短工。 突然，手机信息铃
声嘀嘀响起———村里发来的一则免费培训月嫂
的信息，顿时引起了她的极大兴趣。

她早就听说过月嫂市场需求大，薪水高。 自
己可以去做这份工作吗？她有些心动。但同时还
有几分忐忑。 虽说自己也是一位母亲，这些活儿
她应该很熟悉，但月嫂还有相关培训，说明并不
是想象中那么简单。 “贫困户参加家政培训，课
程培训费全免，由地方人社部门承担。 ”一分钱
不花就能学到挣钱的新技能， 对于家境贫困的
她来说，这无疑是雪中送炭！

她噙着泪水，久久地盯着手机，那荧屏仿佛
射出一道灿烂的曙光。

俗话说，怀揣一技之长，不愁家里无粮。 “康
嫂家政” 技能培训让王荣荣看到了就业的新希
望。 她想，这或许是改变命运的一个好机遇。

她立即报名。 参加培训后，她才发现，如今
育儿越来越讲究规范，其中的学问也越来越多。
王荣荣一句不落地听完所有课程， 厚厚的笔记
本记得满满当当，有空就反复琢磨。 对照模具反
复尝试婴儿抚触的力度和步骤，试验抱婴儿、换
纸尿裤的动作，她感觉怎么也练不够，晚上回到
家里抱着枕头继续刻苦练习与体会。

20 天后，凭借优异成绩通过考核，她被一家
家政服务有限公司录用，成为一名育儿嫂。 告别
零工生涯，持证上岗，王荣荣开启了新岗位上的
新生活。

照顾新生儿，抱姿和眼神交流很重要。 第一
次入职，她热情地用眼神和说话声音一边逗引，
“宝宝，起床啦！ ”一边伸手将他慢慢抱起。 她明
晓，抱仰卧的宝宝可一手伸至头颈后及背部，另
一手从另一侧托住宝宝的臀部和大腿， 让宝宝
在她手臂上感到安全舒适，再轻轻将宝宝抱起，
使宝宝尽量靠近怀抱，紧紧依偎着她。 亲切温暖
安全的拥抱，会让婴儿感到安全而充满爱意。

对于新生儿的任何反应， 月嫂都需要给出
回应。 有的新生儿一到晚上就哭闹不停，多是穿
着不适、腹部不适、疝气、缺钙等原因。 若是新生
儿肠绞疼，就会脸涨得通红，小拳头攥得很紧，
一声接着一声哭闹。 若是脑袋左右摇摆，不停啼
哭，那准是饿了。 若是睡得好好的，一旦往床上
放，就挣扎着哭，那是缺乏安全感的表现，需要
将其揽入怀里……处理这些新生儿的常见问
题，王荣荣早已非常熟练。

想起以前，养孩子是多么粗放，如今规范育
儿的学问是多么诱人。 她学以致用，尝试将宝宝
横抱、坐抱、竖抱。 坚定信念要以自己的特有亲
和力，做一个正能量的人，自带光芒，照亮自己，
温暖他人。

在一位客户家， 给一个刚出生 4 天的婴儿
佳佳做抚触时， 王荣荣发觉孩子的头不会往左
偏。 她怀疑孩子斜颈，便告诉其父母。 孩子的父
母带孩子去医院检查，果真如此。 这个微小的细
节让客户对她刮目相看， 本来约定服务 26 天，
一下子延期 3 个月。 那段日子，王荣荣每天坚持
给孩子长时间科学按摩， 导致双手拇指关节处
患上了腱鞘炎，疼得连筷子都握不住，只能用其
他手指攥着勺子吃饭。 3 个月后孩子复诊：脖子
恢复正常！多亏早发现早干预早治疗早恢复。她
喜极而泣，感到所有的付出都值得。

走入育儿新职场， 王荣荣主动承诺 3 天试
用期， 如果客户对自己的服务不满意， 就不收
费。 她娴熟的专业技能和优质的服务，总能折服
客户一家人，让对方放心地把孩子交给她照顾。

经历往昔苦日子，更懂得珍惜今日甜。 王荣
荣暗下功夫，决心把工作做到极致。 不光是当月
嫂，还有育儿嫂、护理员等，她把家政服务的各
个工种都干了个遍。 照顾老人，她把老人当亲人
对待。 有一位客户家，老人大小便失禁。 每次王
荣荣都会带上塑料手套， 用手纸帮老人擦拭干
净，给老人手洗衣裤。 老人实在过意不去，她却
总是微笑着说：“没事，谁都会有老的一天！ ”

王荣荣下功夫努力做好每项工作， 直至得
心应手。 就拿家政服务中的营养配餐这一项来
说，她可以根据不同人群的特点，细心地为新生
儿母亲、婴幼儿、失能老人、上班族分别准备不
同营养成分的健康餐饮。 营养配餐、科学育儿和
小儿推拿，为宝宝妈妈提供专业的指导意见，为
其排解忧虑避免临产恐惧症。

最终, 她的温情语言和有温度的服务彻底
征服了雇主，赢得了信任，收获良好的口碑。 仅
两年时间，她就从初级育儿嫂成长为金牌月嫂，
月收入从 3000 多元涨到 1 万多元，她越来越体
验到家政职业的价值所在， 社会更需要优质家

政。
2020 年 8 月，全国扶贫职业技

能大赛在山西大同举行。 王荣荣作
为陕西康嫂家政公司选派的参赛
选手， 参加家政服务员项目的比
赛。 总决赛题目是虚拟家中有一位
偏瘫老人和一个 3 岁小孩需要护
理。 在他们午睡醒来前 10 分钟，完
成适合他们食用的水果拼盘，拼盘
既要有艺术造型， 又要有营养搭
配，既节省生活成本，又提高生活
品质。 拼盘完成后，将老人扶上轮
椅，给老人做康复训练操，让老人
愉快地食用水果。 然后唤醒小孩，
让孩子快乐地吃水果，教他背儿歌
或古诗。

通过决赛和总决赛的家务料
理、母婴护理和养老照护 3 个模块
的“硬核”比拼，沉着稳健的王荣荣
从来自 21 个省份的 38 名选手中
脱颖而出，获得家政服务员项目金
牌！ 这是陕西省参加全国一类职业
技能大赛的最好成绩，取得了金牌
零的突破。

轻轻地咬着灿灿的金牌，她再
一次落泪。

金牌的背后，是她刻苦的训练
和长久的坚持。

在公司培训实操室，王荣荣专
注地练做牛肉饼，不小心油花溅到
手背， 她用冷水冲刷一下继续和
面、 揉面团、 煎肉饼， 姐妹们惊呼：“你的手咋
啦？ ”此时，她才发觉手背起了两个水泡，才觉得
钻心疼痛。 刺破水泡，戴上橡胶手套，她又开始
了简单而富有挑战性的劳动。

东方的天际刚刚露出鱼肚白， 王荣荣就出
家门，去东关美食街牛肉饼摊位前观摩学习。 香
酥牛肉饼皮脆瓤酥，颜色金黄，饼皮由多层薄如
蝉翼的面皮包裹而成， 外层酥脆， 内馅鲜嫩多
汁。 夏日炎炎，她仍在城区两家星级酒店的厨房
辗转，跟着大厨反复练习切菜技术，训练娴熟刀
工。

王荣荣迎来了职业生涯的高光时刻。 北京
一家家政公司开出月薪 3 万元的高薪， 聘请她
去搞培训家政服务，被她婉言谢绝。

她说：“家乡贫困更需要我， 我希望带领更
多姐妹， 尤其是年轻的从业者们， 通过技能致
富，助力乡村振兴。 ”

授人以渔

站在领奖台上那一刻， 王荣荣心情特别激
动，她首先感谢技能扶贫的好政策。 “要通过自
己拼搏获奖的经历， 给家乡的贫困户带去技能
脱贫的信心，这次获奖意义非凡。 ”她深情地说
道。

祝贺、荣誉和奖励如雪片似的纷至沓来。 王
荣荣凭借着干一行爱一行、钻一行、专一行、精
一行，注重每一个细节，把工作做到极致，在家
政服务这条路上徐徐前行。

2021 年 9 月， 王荣荣如愿以偿成为陕西康
嫂家政服务有限公司培训讲师， 她希望更多人
可以直面她这样一个“鲜活的教材”，从自己的
经历和经验中受益。 紧紧张张地讲完第一节课，
她手心全是汗， 但从学员的表情和反馈意见来
看，效果并不理想。 于是，她对着镜子或空旷的
田野上课。

研究家政知识和行业动向，备课、教课、现
场说教，运营公司社交媒体账号，帮公司拍摄中
式面点师张勇、中式烹调师乔永红、育婴员陈立
新等“金州工匠”的短视频，分享家政服务技能，

受邀到企业公司和学校演讲……这是王荣荣现
在的生活日常。

“没有什么艰难的，只要拥有一颗服务家政
的耐心和仁心。 ”没有丝毫的怠慢，手把手地教
学员，耐心地纠正不足，教学中她总喜欢念叨这
句话。 一位学员说，有了王姐这位导师，我们学
技术更有信心。 她欣喜地看到，家政服务社会需
求越来越大， 越来越多的人职业技能选择就是
家政，其中不乏一些高学历的年轻人。

齐应云是王荣荣培训过的学员佼佼者 ，
2022 年 5 月参加培训后，在安康城区做月嫂，如
今月薪达到 8800 元。 这位高徒至今记得王荣荣
讲课说的：“家政服务是最诚实的职业， 你的付
出与收获永远成正比。 你学得越多，雇主对你的
信任与尊重就会越多；你努力得越多，拿到的薪
资自然就越多。 ”

授人以鱼不如授人以渔， 白河县职教中心
等数十家职业技能培训机构，聘请“最美家政丽
人”王荣荣作为家政品牌代言人。 她定时定期随
自己的公司培训讲师巡回授课，现身演说。 在公
司的每一期家政培训的 12 天课程中，王荣荣占
了两天时间， 特别是她勇敢追梦追光的励志历
程，成为最受学员喜欢和欢迎的课程之一。 每每
她到场，总会报以久久的掌声。 讲授结束后，总
有一堆一堆的学员簇拥着她，问这问那，她都会
一一解答，甚至因此错过了吃饭时间。

“康嫂家政” 成为陕西劳务品牌代表之一。
王荣荣所在的陕西康嫂家政服务有限公司，已
累计培训和带动家政服务从业人员 2 万余人，
让不少本地人实现了 “凭技能高薪就业” 的梦
想。

王荣荣是平凡的， 但她却靠着自强不息诠
释了“三百六十行，行行出状元”的精彩。 今年 1
月，她又当选为陕西省第十四届人大代表。 她就
像秦巴山中那随处可见的月季，默默地盛开，坚
定地绽放，寻找自己的芬芳之路。

（图一）王荣荣作为康嫂形象代言人。
（图二）王荣荣（右三）在讲授新生儿护理课

程。 杨 潇 摄
（图三）安康城区月季盛开。 吴定国 摄
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我市主题书法美术作品展评奖揭晓

本报讯（记者 梁真鹏）近日，我市“贯彻二十大精神·坚
定文化自信”主题书法美术作品展评奖揭晓，在市藏一角博
物馆举行了颁奖仪式。 此次主题作品展分书法、美术两类，
各评出一等奖 1 名、二等奖 2 名、三等奖 3 名 、优秀奖 16
名。

这次展览由省国学研究会汉学专业委员会、 市民协和
汉阴县文联联合举办， 旨在深入学习宣传贯彻党的二十大
精神，用文艺提振奋进力量，发现和培养文艺人才。 活动于
去年 12 月 20 日正式启动，历时一个半月，收到我市作者投
展的书法、美术作品 210 件，汉阴县由于有关方面动员组织
工作扎实，不仅投展作品数量最多，整体实力也最强。

经过专家初评，遴选出入展作品 120 件，其中：书法作
品 68 件、美术（含民间工艺美术）作品 52 件。 书法作品篆、
隶、真、草、行五体兼备，美术作品有国画、油画、版画、烙画、
陶塑、剪纸、刺绣等。 展览作品主题鲜明，内涵丰富，形式多
样，丰富多彩，体现出鲜明的政治导向和较高的艺术水平。
这次展览把民间工艺美术纳入其中， 具有群众性和民间性
特点，为全市民间工艺美术人才提供了展示、学习和交流的
平台，展出的作品民间文艺气息浓烈，让人感受到艺术之美
和文化力量。

全市举办第二届少年朗读者大赛

本报讯（记者 梁真鹏）4 月 22 日，由市关工委、市妇联
主办的，安康博物馆、市图书馆、安康少年新闻学院承办的

第二届“书香少年·阅读安康”少年朗读者大赛，在安康博物
馆举行。

来自市区各小学的 38 名选手参加了角逐。 比赛中，
小选手们各展风采 ，把一篇篇经典诗文声情并茂地演绎
出来 。 正能量满满的思想内涵及悦耳动听的朗诵声 ，点
亮了孩子们心中的那盏明灯 ， 激发了孩子们的爱国情
怀。

这项活动旨在激发青少年读书兴趣， 促进青少年爱读
书、好读书、读好书的习惯养成。通过“书香少年·阅读安康”
少年朗读者活动的持续开展， 让青少年感受文字承载的情
感，感受朗读传达的力量。 中国作协会员、市关工委秘书长
曾德强、 市朗诵协会等单位的 5 位专家担任评委， 现场打
分。 根据选手的语言表达能力、舞台表现能力、临场反应能
力、着装等多个方面进行综合评分。参赛选手以各式各样的
形式在舞台呈现文学的经典篇章。 经过激烈角逐，20 名同
学分别获得一、二、三等奖和优秀奖，5 家机构荣获优秀组
织单位奖。

杜文涛散文集《家在巴山》
获第二届大巴山文艺推优工程优秀作品奖

本报讯（记者 梁真鹏）近日，从《中国艺术报》刊发消
息，第二届大巴山文艺推优工程优秀作品奖正式揭晓，岚皋
县作家杜文涛散文集《家在巴山》获得散文类优秀作品奖。

大巴山文艺推优工程优秀作品奖活动由中国艺术报
社、四川省巴中市委宣传部主办，巴中市文联、巴中市作协
承办。该活动每两年一届，首届已于 2020 年成功举办。本届

推优工程选送作品包括散文、诗歌、小说共 13 个文艺类别。
第二届推优工程启动后， 泛巴区域内广大文学艺术工作者
积极参与、踊跃投稿，荟萃了一大批精品力作。经推荐评选，
共有 48 件作品获奖，杜文涛散文集《家在巴山》获得散文类
优秀作品奖，成为散文类 4 部获奖作品之一，也是安康市唯
一获奖作家。

巴中市位于四川省东北部， 是秦巴山片区区域中心城
市。泛巴区域地缘相接、文化同脉、经济一体，数千年前古巴
人在此繁衍生息，孕育了“忠勇信义、豪放包容”的巴人精
神，创造并传播了源远流长、永不枯竭的巴文化，成为中华
文化不可或缺的一部分。

杜文涛系中国作协会员、岚皋县作协主席，著有多部散
文集，有作品入选初中语文课外读本。 散文集《家在巴山》
2020 年 3 月由陕西新华出版传媒集团太白文艺出版社出
版，著名作家、省作协副主席方英文题写书名，陕西作协副
主席朱鸿与著名作家杜文娟分别作序。

据悉， 第二届大巴山文艺推优工程对优秀文艺作品将
给予资金扶持，并在近期将在巴中市举办的 2023 年巴人文
化艺术节期间颁发优秀作品证书。 同时，优秀作品将在《中
国艺术报》和相关媒体刊发或推介。

话剧《武则天》精彩亮相安康

本报讯（通讯员 柳庆康）5月 10日晚，话剧《武则天》在安
康汉江大剧院隆重亮相， 安康观众感受了著名演员刘晓庆的
精彩演绎！ 刘晓庆系国家一级演员、中国作家协会会员，多次
获国家奖项，她本人的经历，也是异常精彩，引人注目。

2015 年话剧版《武则天》在人民大会堂盛大首演。 刘晓

庆曾 4 度出演“武则天”，与千百年前这个传奇的女人有着
解不开的一生之缘。 刘晓庆坚持 “不超越自己的事我是不
做”的理念，话剧《武则天》在国内外演出 134 场，创造了中
国话剧舞台又一个历史。

话剧《武则天》超豪华制作的班底，打破了历史剧刻板
的束缚，恢宏的舞美，展现了盛唐风范。 在剧情和台词的编
写上不落俗套，有“蒹葭”的古韵之歌，还有“百年之后诗句”
的幽默引用，以及穿插了一些现代语的使用，灵活又不失历
史的庄重感，给人物的塑造增光添色。刘晓庆强大的表演功
底、对于角色入木三分的刻画以及精致的服装道具，给安康
观众带来了惊喜。

长达两个小时的演出，70 多岁的刘晓庆一人扛到底，
没有 B 角。 她说：“人生就像爬山，不去试试，又怎么知道自
己不行。 ”这种顽强不息奋力拼搏的精神，也是观众喜欢刘
晓庆的一个理由。不少观众说：“一直以来都很佩服，不管是
她的职业精神，还是她的人生态度。她的身体内像藏着个小
宇宙，总是能量满满。 ”

安康汉江大剧院为了保证这次演出的圆满成功， 做出
了大量的工作。 1200 多个座位的剧场座无虚席，观众们购
票到来，就是为了一睹心中女神的风采。 演出结束，剧场内
爆发出热烈的掌声和热情的呐喊声，经久不息，观众向演员
们献了鲜花。 刘晓庆和演员们多次谢幕，鞠躬致意。 频频招
手，对安康的观众依依不舍。
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