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爸爸，我虽然和你朝夕相处，可是我心里也有很
多话想对您说， 今天我就用文字的方式向您说说我
的心里话吧。

爸爸，您在我心中是一位足球英雄，也是一个暖
爸。 虽然您外表冷酷无情，但是您在我心里是很有暖
心的好爸爸。 您带领我们学校的球员们上场踢球，当
我看到您在场下叫着让球员们到哪个地方去接应球
时，我觉得您是一个非常好的领头羊。

我小的时候， 从没有想过我会有这样一位好爸
爸。 您去过欧洲很多国家，您和那些外国的教练们一
起踢过比赛，还带领足球队获得了很多奖项，我为爸
爸您感到自豪。

爸爸，每当我看到您上课时我开心极了，当我听
到您被其他同学夸奖，说师老师是我的好榜样时，我
再一次感到骄傲。 您是一位暖心的爸爸，也是一位很
负责任的好爸爸。 就说前几天吧，我感冒发烧了，您
急忙去买药，在路途中骑摩托车摔了一跤，把大腿都
摔破了，我看到后很心痛，眼角湿润了，鼻子一阵酸。
当时我想哭却不敢，到了晚上睡觉的时候，在被子里
号啕大哭了起来，我就是心疼你。 还有一次我要去万
达广场表演节目， 可到了表演的地方却发现舞蹈鞋
没有带， 落在家里了， 我就像热锅上的蚂蚁一样着
急。 在我万分焦急的时候，您帮我解决了大问题。 您
返回家给我把舞蹈鞋取来。 当我看到您气喘吁吁累
得满头大汗的时候，我心都酸了，一把抱住你，对您
说了一声：“谢谢。 ”那天我努力表演，把最好的一段
舞蹈送给您。

今天我想大声对您说：“爸爸我爱您。 ”

教了一辈子的语文，我却并没有吃透语文；教了一辈子的
语文，我却总结不出语文的奥妙来，那么语文不好吗？ 非也。

如果非要说学语文有啥好处？ 它的好处就像吃饭，饭通过
其口咽化作营养又化为血液，在周身循环。 语文的好处在于它
能化为精神滋养人的灵魂与心智。

语文铸造锻造我们的精神骨架。 时日愈久，骨骼愈硬愈高
大，方向愈明，心智愈坚。 人生不可能永远是顺境，当我们面对
人生的不如意时，我们就会想到孟子的话，孟子说：“故天将降
大任于是人也，必先苦其心志，劳其筋骨，饿其体肤，空乏其身，
行拂乱其所为，所以动心忍性，曾益其所不能。 ”我们就会咬紧
牙关，坚挺地往前走。 当我们面对重重困难而暂时看不到方向
想停滞不前的时候， 我们就会想到陆游说的：“山重水复疑无
路，柳暗花明又一村。 ”我们顿时来了力量，来了精气神，又咬紧
牙关继续前进。 当我们面对突然而来的财物，突然而至的好事，
我们会去思量， 脑中就会掂量掂量孔子孟子的话：“不义富且
贵，于我如浮云。 ”“万钟不辨礼仪而受之，万钟于我何加焉。 ”

当我们取得成就，获得我们想要的东西，当这些东西变成
现实，摆在我们面前，我们志得意满不可一世的时候，我们会立
即想到：“满招损，谦受益。 ”当我们想要指责他人，我们就会想
到：“不知他人苦，少言他人事。 ”我们就会去思考：“自己站的角
度，是否就是别人想要站的角度？ ”我们就会想到：“己所不欲，
勿施于人。 ”当我们想要让自己畅达时，我们就会想到：“己欲立
而立人，己欲达而达人。 ”一切心中想不通的事，都会自然地想
通了。 想要做的事，自然而然地会考量周全。

当我们读了大量的作品时，我们知道了“美之为美”“仁者
爱人”“是非成败”“艺术与审美”。我们不至于心中没有标准。面
对现实，面对理想，如何处理，我们就会对自己说：“我们既要脚
踏实地，又要有诗与远方。 ”

千古以来，中华民族就是一个多灾多难的民族，而这个多
灾多难的民族，之所以不倒，与汉文化的滋养密不可分。 当国破
时，“精忠报国”“人生自古谁无死，留取丹心照汗青”之魂就会
招教人们“天下兴亡，匹夫有责。 ”明代初年，朱元璋借故抓了宋
濂和他的孙子，准备杀他们的头时，宋濂的孙子说：“爷爷，我们
悔不该读书，不读书，我们就不可能在朝中为官，不为官，我们
就不可能有今日之灾。 ”宋濂说：“孙子，记着，我们不是不该读
书，而是我们把书没有真正地读好读懂读活读通。 ”

我们的所见所闻，我们的情感，我们的所思所想，需要把它
表达出来，这时语文就发挥它的功用与作用，如何表达怎样表
达？ 语文的方式方法，见分晓。

“仰之弥高，钻之弥坚。瞻之在前，忽焉在后。 ”这就是语文之
美、之神、之魂吧。

学在旅途，乐在其中。 终于，
我们盼望已久的研学活动正式
拉开帷幕。

阳春三月，暖风拂面。 两点
钟的操场 ，早已人声鼎沸 、队旗
飘飘。 四年级十二个班由南向北
排着整齐的队伍，准备前往研学
地开展研学活动。 随着老师的一
声令下，十二支研学队伍，便从校门鱼贯而出，分
别奔向自己的目的地。

我们班的研学地点是安康江南再生水厂。 经
过约 40 分钟的徒步，我们穿越一条条街道，终于
到达了目的地。 一位戴着金边眼镜的阿姨热情地
接待了我们。 “欢迎同学们的到来，我是再生水厂
的工作人员。 今天，由我带领大家参观再生水厂。 ”
阿姨用清晰悦耳的声音向我们介绍， 并讲解参观
的相关要求。 在她的带领下，我们进入一个宽敞明

亮的大厅，在大厅的正中央，悬挂着一条宽约一米
长约三米的巨幅书法作品，上面写着“绿水青山，
就是金山银山”。 大厅四面的墙上，还展示着世界
各地江海湖泊的百科知识。 同学们一边听着阿姨
的讲解，一边做笔记，大家都收获了很多知识。

接下来，阿姨把我们带到科学研究室，这里摆
满了各种水试验的相关仪器。 还有一个南水北调
工程的模型。 阿姨用模型向我们展示了调水的原
理， 并告诉我们安康是国家南水北调工程的重要

水源涵养地， 我们只有保护好水
源，才能保障一江清水供北京。 我
们听了内心感到无比自豪。

最后阿姨把我们带到地下污
水处理厂。 一进门，眼前一池浑浊
不堪的生活污水让大家都露出难
受的表情。 而到了出口处，只见一
池明净的水，静静地往外流淌。 “这

是刚才的水吗？ ”同学们一脸疑惑地望着阿姨，“这就
是刚才的污水，经过层层分解处理，紫外线杀毒，达
到排放标准，可以直接排到汉江河啦！ ”阿姨说。

时间过得真快，两个小时很快就过去了，我们
恋恋不舍地离开了污水处理厂， 结束了今天的研
学旅行。 活动虽然结束了，但“绿水青山，就是金山
银山”的环保理念却在我们心里扎了根，这真是一
次有意义的研学活动啊！

（指导老师：梁洪花）

周末的天气真不错，开着窗，我慵懒地坐在
窗台，沐浴着春日的风光。 偶望窗外，天那么蓝，
云那么白 ， 汉江犹如一条丝带漂浮在河滩上
……多么惬意悠闲的假期时光。

“快去写作业，怎么还在玩呀……”一阵聒
噪声顿时扫去了我天高云淡的闲情。

“好的，妈妈，这就去。 ”我这么说着，心却顿
时沉入谷底，即便是暖暖的阳光，也未能融化我
心中的烦躁。 你，仿佛无处不在，像一双无形的
眼睛，跟着我来到客厅，钻进厨房，闯进书房，令
我无处遁形。

似乎每时每刻，你都在唠叨，从不厌烦。 不
知从何时起，我已经厌倦了和你在一起的日子。

终于，我等到了一个好消息，你要去西安培
训学习两个周。 我乐不可支，因为至少有半个月
的时间， 我可以摆脱你那双无形的眼睛。 出发
前，你有一万个不舍，千嘱咐万叮咛，早晨不能
睡懒觉，吃饭要吃饱，作业要自觉完成，不要玩
手机，不可以上网玩游戏……真唠叨呀，我巴不
得你快点走。

从那天起 ，家里静了下来 ，我心中一阵狂
喜 :终于可以耳根清净，可以恣意妄为了！接连

几天 ，痛快地看电视 、痛快地玩游戏 ，也没人
唠叨我的作业了。 只是晚上，没有你做的香喷
喷的饭菜 ，又有什么关系 ，出去吃个麻辣烫就
行。

爸爸很忙， 经常顾不上管我， 作业没人督
促，饭没人做，衣服没人洗，地板没人拖，玻璃谁
来擦?夜晚窗外叽叽喳喳，清风和汽车的喇叭混
杂，我在不安中浅眠。 早晨，连叫我起床的人都
没有，唉———渐渐地，我不知所措，茫然若失，心
中仅有的一丝庆幸也消失殆尽……

我突然意识到你竟如此重要。
那天放学回家，我无精打采地走进客厅，发

现你坐在沙发上，一看见我，你就兴奋地跑过来
抱起我，开始新一轮的唠叨:衣服谁洗的，爸爸有
没有做饭给你吃，钙片有没有按时吃，每天都喝
了牛奶吗……熟悉的唠叨声又响了起来。 与之
前的感觉完全不同，听到这唠叨，我心里感觉好
暖好暖！

时间真是一剂良药，拉近了我和你的距离。
我终于想明白了，那一声又一声的唠叨中，蕴藏
着你对女儿无尽的关爱。

（指导老师：杨玲玲）

4 月 20 日上午，秦巴生态文明研究院、
安康发展研究院在安康学院揭牌。 在习近
平总书记来安考察三周年之际， 安康市人
民政府与安康学院隆重举行秦巴生态文明
研究院和安康发展研究院揭牌仪式， 旨在
深入学习贯彻习近平生态文明思想和习近
平总书记来陕考察重要讲话重要指示，坚
定不移走生态优先、绿色发展之路。 研究院
的揭牌成立，标志着校地双方同向同行、精
诚合作迈出坚实步伐。

牢记嘱托、感恩奋进，坚决贯彻落实新
发展理念。 绿水青山既是自然财富，又是经
济财富。 近年来，安康牢记嘱托、感恩奋进，
坚定生态立市发展战略，坚守生态底线，守
护绿水青山，积极探索“两山”转化路径，加
快推动生态产业化、产业生态化，探索闯出
一条生态和经济协同发展的新路子。 安康

学院顺势而为、 积极拥抱时代之变和教育
之需，主动适应区域经济社会发展大局，不
断调整人才培养方案，持续优化学科结构，
为区域经济社会发展作出学校贡献。 此次
校地深化合作、推进协同发展，有利于地方
院校整合优质资源推动高水平研究、 提升
办学层次， 有利于安康走好生态文明实践
之路。

立足优势、建言献智，助推高质量发展
行稳致远。 贯彻新发展理念的目的是推动
高质量发展。 秦巴生态文明研究院和安康
发展研究院的成立， 将吸纳会聚中省市一
大批专家学者， 致力打造秦巴生态文明建
设新型智库、 两山理念与创新实践研究中
心、生态资源转化人才教育培训基地、生态
产品价值实现协同创新平台和安康绿色高
质量发展交流合作平台。 有益于探索生态

资源转化有效路径， 培育生态经济强大引
擎，推动生态文明创新实践落细落实，为安
康高质量发展提供强大智力支撑。

深化改革、合作共赢，全面赋能“幸福
安康”建设。 如何更好服务区域经济社会发
展， 既是安康学院自身建设过程中应该承
担的重大使命， 更是自身高质量发展的题
中之义，破题的关键在于加强校地合作、形
成合力，积极发挥高校“政产教学研用”优
势，大力提供智力支撑，为地区经济社会高
质量发展注入强劲动力。 秦巴生态文明研
究院和安康发展研究院的成立， 将争取在
联合申报国家级重点课题和重大项目以及
生态文明、生态经济、生态文化、绿色发展、
GEP 核算等领域涌现一批重大研究成果，
为聚力建设幸福安康贡献源源不断的高校
力量。

本报讯（记者 周健）4 月 22 日，由安康市文化
和旅游广电局、安康市教育体育局、陕西省美术家
协会少儿美术艺委会主办，安康市群艺馆、安康市
教研室、 安康市中小学艺术教育研究会承办的第
四届“墨韵安康·全市青少年国画书法大赛”第三
轮现场创作活动在安康市群众艺术馆成功举办。
本次比赛分为国画、书法两种形式，分设小学组、
初中组两个组别进行， 吸引了全市 120 名学生参
加。

书法比赛采取自选古诗词或者拟定命题的形
式进行， 对参赛者的基本功有极高的要求。 比赛

中，选手们个个神情专注，有的泼墨挥毫，有的专注
描绘，有的精心书写。活动井然有序，赛场气氛紧张
热烈，一幅幅优秀的作品跃然纸上，阵阵墨香飘荡
在场内。

国画类比赛的学生们更是展现出高涨的热情，
学生的作品中除了美好风光，积极向上的日常生活
及校园学习场景也进入了孩子们描绘的美好画面
中。 他们的作品生动自然、童趣十足。 比赛结束后，
互不相识的选手们兴高采烈地交流着书画心得，辅
导教师们也借此机会相互品鉴交流， 争相拍照，留
存笔墨香气。

本报讯 （通讯员 张毕顺 王小春）4 月
19 日上午， 岚皋援少会在官元镇九年制学
校 、 官元镇东山小学举行 “苏陕协作项
目———江苏省荣昌济困基金会公益助学物
资”发放仪式。

该公益助学活动是在岚皋县民政局的
牵头下， 由岚皋援少会和江苏省荣昌济困
基金会发起的 “圆梦困境学生助学项目”。
江苏荣昌济困基金会共向岚皋县南宫山镇
上溢小学、官元镇九年制学校、官元镇东山

小学的 411 名学生捐赠价值 973520 元的
物资及助学金。 发放仪式后，岚皋援少会
还为官元中心幼儿园发放床上用品 42
套，并对官元镇九年制学校报送的 3 名家
境困难学生家庭进行了走访，发放临时救
助 3000 元。

据悉，岚皋援少会本次活动是与江苏
省荣昌济困基金会的第三次合作，2020 年
荣昌济困基金会委托岚皋援少会为该县
滔河九年制学校 52 名品学兼优学生捐助

了 11 万余元的爱心助学物资和助学金 ；
2022 年为堰门镇七一小学 120 名学生发
放了价值 29 万余元的爱心助学物资及助
学金。江苏省荣昌济困基金会成立于 2018
年， 先后发起了 24 个公益项目 ， 启动了
“圆梦困境学生”“敬老助残暖心行” 等公
益长期项目，为江苏、四川、新疆、陕西、河
南 、广东等地的困境学生 、空巢老人和残
障人士提供资助 ，已累计资助 23680 万人
次。

近日，旬阳城关小学举办绘画现场赛，比赛以“健康、快乐”为主题，勾画出对未来生活的美好憧憬。 本次书画类比赛是该校“共绘二十
大，谐美新华章”科技体育艺术节的一部分，活动有近 600 名学生参加。

� � � �张博 徐新强 摄

语 文 之 美
安康中学 王治义

一次有意义的研学活动
安康市第一小学四年级（1）班 朱宸昊

唠 叨 中 的 温 暖
汉滨区五星小学五年级（3）班 张睿婕
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岚皋援少会携手江苏荣昌济困基金会资助困难学生

第四届“墨韵安康·全市青少年国画
书法大赛”成功举办

让校地合作赋能安康绿色崛起
安康学院 屈玉渊

在进行教育的时候，小学音乐老师应该把重点放
在对学生的音乐鉴赏能力的提高上，在开展课堂教育
的时候，教师应该运用多种形式的教育方法，这样才
能让孩子们对自己的学习产生热情，并让学生主动地
参加到课堂中，从而有效提升小学音乐教学质量。

要构建良好的音乐欣赏环境。 小学生年龄较小，
思想不够成熟，在音乐欣赏过程中他们很容易受周围
环境的影响，特别是一些流行音乐、网络歌曲等。在教
学过程中， 教师要为学生构建良好的音乐欣赏环境，
让学生感受到音乐之美。教师要为学生营造良好的音
乐欣赏氛围，例如在课前准备时可以播放一些轻音乐
或者经典的歌曲，让学生了解基本的乐理知识和欣赏
技巧； 在课上可以播放一些流行音乐或者网络歌曲
等，让学生在聆听中体会音乐的美。

要结合音乐作品进行教学。 在小学音乐教育中，
教师应重视对音乐作品的讲授，使学生在作品中体会
到音乐的美。 比如在《黄河大合唱》的赏析过程中，教
师可在演奏前引导学生先阅读歌曲中的歌词，体会歌
曲中所蕴含的感情与意境。教师可以播放与之相关的
乐曲， 让学生在欣赏音乐的同时理解歌词和曲调，感

受其中的情感。 《黄河大合唱》是我国最伟大的爱国歌
曲之一，这首歌曲将中华民族坚韧不拔的精神表现得
淋漓尽致。 教师可运用多媒体教学手段向学生们展示
《黄河大合唱》的视频，使他们在影片中体会到黄河流
域人民不畏艰险、百折不挠的民族精神以及爱国主义
的情感。 在《黄河大合唱》的学习过程中，教师应将其
与音乐作品相结合，使学生能更好地体会到作品所蕴
含的思想感情。

要注重学生情感的培养。 小学音乐教师还可以借
助一些小游戏，来调动学生学习音乐的积极性。 比如，
在进行歌曲《幸福拍手歌》教学时，通过音乐的形式，
使学生在音乐中体会到快乐。 在讲课的时候，老师可
以播放一些红色的歌曲，如《东方红》，让同学们体会
到革命先烈们为了新中国的成立做出的牺牲。

总之，在小学音乐教学过程中，教师应该注重对
学生的音乐鉴赏能力的培养， 用增强他们的学习兴
趣，创设教学情境，并与生活实际相结合的方法使其
主动参与课堂教学， 从而激发他们的音乐学习积极
性，使音乐鉴赏能力得到提高。

（作者单位：延安市甘泉县青少年活动中心）

小学生音乐欣赏能力的培养策略
段娜娜


