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一阵微风吹过，吹来了蜂蜜的甜美，吹来了花儿的清香，吹
来了，都吹来了，这阵风是谁请来的呢？

啊！ 原来是美丽的春姑娘来了。
春姑娘用彩色的画笔，画出了青山绿水，鸟语花香。
春姑娘用红色的画笔画出了艳丽的花儿，花儿发出淡淡的

清香，传遍了整个大地，好像在告诉人们，春天来了，春天来了。
春姑娘用绿色的画笔画出了碧绿的草地，仿佛给大地换上

了一件新衣裳，春姑娘画出了一幅美丽的画，那幅画中小鸟吟
唱着歌儿，小溪欢快地流淌，美丽的春雨打落在大地上，世间万
物都得到了新的生命。

春天是童谣的开始，是大地的守护者，春天的神明啊！让万
物复苏，柳绿花红。我爱你，春天，因为你如此美丽，如此生机勃
勃。

每周五汉滨区教体局心理健康教育指导发展中心组
织的研课活动，成为心理学专兼职教师相互认知，解决个
人成长，疏解心理压力，传递心理能量的聚会。 4 月 7 日，
我督导了第二组中小学心理健康示范课和一线心理教师
团辅活动。通过督导，我个人的感受愈加清晰，如何在中小
学做好心理教师，我觉得可以从四个方面去践行。

第一，心理学在中小学教育中是一门应用科学，将心
理学的理论研究用在教育教学中， 需要教师的真情投入，
要对理论深入了解，把心理学的知识应用到中小学生的心
理健康素养提升的实践中，做到有的放矢。以示范课《时间
的管理》为例，在学校生活中的 8 点到放学的 6 点之间，不
是只简单告诉孩子时间管理的四象限的理论知识，而是要
结合学校实际，教会孩子们时间管理的方法，告诉他们有
效的管理时间带来的好处是什么， 指导孩子们深入思考，
怎么做是正确有效的， 引发孩子们感悟生命价值和意义，
提升个体的幸福感和学习力。

第二，心理学是一门人智学，要讲好心理健康教育的
课程，就要针对不同的群体打造不同类型的课程系统。 心
理健康教师将心理学的工具和方法培训给班主任和科任
教师，是首要的事情。其次，要将本校教师的心理健康咨询
和辅导放在重要的位置，多开教师心理工作坊，通过团队
的心理游戏和心理活动让科任教师能够感悟到生命的成
长和工作的价值、意义，从而带着积极乐观的情绪去开展
教学工作，让青少年受益。

第三，心理学的学校应用中，要从培养学生完善的人
格入手。 通过对科任教师幸福课程的引领，让广大教师了
解到乐观归因的心理学基础，认知到各个年龄段人的心理
特点，带着心理学的知识有觉知地开展教学工作，班主任
老师通过 24 项优势品格的学习， 能够多视角接纳每个生
命，看到孩子们的特点和闪光点，通过身心健康系统的调
节，让健康的孩子更阳光，让悲观的孩子摆脱抑郁，在温暖
有爱的班级环境中找到个体的安全感和价值感， 健康成
长。

第四，心理学教师需要自带积极乐观的性格特点。 要
通过培养孩子的积极取向、积极情绪、积极认知去给重复
的校园生活增添快乐的情绪， 让学校成为一个充满温情、
安全的大家庭。 需要通过引领师生开展“三件好事”的打
卡、“优势树”的环境创设，让师生能够感受到积极自我带
给生命的变化，让孩子知道感恩、学会生活，逐步成长为一
个独立、有爱，有着成长型思维的人。

“声情”是我对心理学课程讲解总结的两个字，声是声
音、声调、回声；情是情感、情绪、共情。 无论课程针对的是
班主任、科任教师，还是家长，或者学生，都要带着一份情
感去传递心理能力。 这份能量要蕴含在讲师的语言中、形
体中、气质中。通过“声情”的能量传递，让心理教师成为师
生的精神引领者，必然会对心理健康工作者提出更高的要
求。

本报讯（通讯员 赵越）日前，由镇坪县委宣传部、县教
育体育和科技局等单位联合主办的 2023 年镇坪县文化科
技卫生“三下乡”暨“党的声音进万家”新时代文明实践集
中示范活动在钟宝镇东风村举行。 同维希望小学受邀参
演，舞蹈《听我说》受到观众欢迎。

在表演舞蹈环节，同维小学学前班的小朋友们身着漂

亮的舞蹈服，跳起了欢快的舞蹈，他们配合默契，每一步舞
蹈都展现出了孩子们乐观积极向上的青春活力。

演出结束后，镇坪消防中队的消防员为五年级同学们
讲解防火灭火知识、逃生自救常识，并现场演示了各种消
防装备器材的使用，给孩子们带去了一堂“沉浸式”消防课
堂。

近年来，汉滨初中高新校区党总支
部把贯彻落实习近平新时代中国特色
社会主义思想作为首要政治任务 ，以
“四好”工作途径，在办人民满意教育这
个重大课题中履职尽责。

织好组织体系“纵横网”。 学校明确
将党组织设置形式、职责权限、党建工
作机构等内容写入学校章程，推行党组
织与行政领导班子成员双向进入、交叉
任职。 党组织成为学校高质量发展的
“掌舵手”。 充分发挥学校党总支部“把
方向、管大局、作决策、抓班子、带队伍、
保落实”的作用，保证党的路线方针政
策及上级党组织决定在学校不折不扣
得到贯彻落实。 优化“一章程两规则”，
健全完善协调运行机制，确保党组织统
一领导、党政分工合作。 从领导架构和
业务推动两方面入手，学校党组织实现
在校委会领导下的各个部门的横向覆
盖；支部在年级组、教研组、备课组纵向
覆盖的目标，将“红色细胞”嵌入到学校
管理和教育教学的每个角落，既保障党

对学校一切工作的全面领导，又积极破
解党建和业务“两张皮”的现象。

画好议事决策“作战图”。 不断建立
健全落实党领导的校长负责制的组织
体系、制度体系和工作机制，涉及党的
建设和学校改革发展稳定的 “三重一
大”事项都经党总支研究决定，在党组
织议事决策规则中实行“前置议事”，突
出党组织民主集中决策的重要性，使党
的领导不断加强，校长依法依规行使职
权得到有力保障。 牢牢把握党对意识形
态工作的领导权，严格落实意识形态工
作责任制，夯实班子成员“一岗双责”职
责，认真执行校园党风廉政建设和反腐
倡廉各项工作部署，不断促进党风廉政
建设和中心业务工作共同发展。

树好人才培养“红旗帜”。 在党组织
的引领下，学校提出“党旗红·先锋行”
的品牌构架，以党员名师工作室引领构
建学习团队。 全面落实“双减”政策，积
极落实“双培养”方案，落实“三亮三比
三评议”制度，力求做到“一名党员就是

一面旗帜”。 多维培养加强队伍建设，通
过设置名师岗、示范岗、制作桌牌等形
式亮明党员身份、争做表率。 学校实现
了党组织领导班子省级名师全覆盖，并
建成省学带工作坊 1 个、市学带工作坊
8 个、省级优秀教学能手工作站 4 个、市
学带培养对象 2 个、 省级教学能手 22
人、市级教学能手 76 人。 该校党员教师
中，16 人具有研究生学历， 占党员教师
总数的 20.25%，本科学历 79 人，占党员
教师总数的 100%， 副高级以上党员教
师 4 人。 紧紧围绕强党建带团建、优队
建、促发展的理念，引导青少年扣好人
生第一粒扣子。

亮好立德树人“名品牌”。 学校积极
推行队伍强德、责任育德、习惯培德、榜
样明德、 真心蕴德的体验式德育新思
路。 在德育部门实现党员全覆盖，在班
主任队伍中持续发展党员， 现有 25 名
党员班主任，占比超三分之一，其中有
省级优秀班主任 1 名，思政大练兵省级
标兵 2 名。

旬阳市甘溪镇中心学校近日开展为期两周的教学常规晾晒活动。通过晒教案、晒作业、晒课堂，对学生学习习惯养成情况以
及教师在“双减”背景下精准设计作业的情况进行检阅，为师生互相交流、取长补短搭建平台。

高赛 摄

撷 英
家是一个温馨的地方，是我们快乐成长的摇篮。 可有的人在家中被爱包围，有

的人提起家却在默默落泪。 家中每天都会发生许多故事，有的令人捧腹大笑，有的
使人伤心垂泪，有的给人以启迪，让人成长，让人感动。

今天，我就带你走进我的家。
在我很小的时候，爸爸和妈妈就离婚了，我选择跟爸爸住在奶奶家。 奶奶、弟

弟和爸爸是我这辈子最亲密的人。 哦，对了，还有我的曾祖父和曾祖母，可惜他们
一个于一年前去世了，一个于今年二月去世。 那是一段悲伤的日子，却有很多事情
温暖了我，感动了我，使我不再觉得孤独和寂寞。

曾祖父去世的那天，我伤心大哭，办完丧事后，我和朋友出去散心。 我告诉奶
奶，我会很晚才回来，让奶奶别留门了，我带有钥匙，到时候自己开门。 那天我真的
回去很晚，蹑手蹑脚地上了楼，掏出钥匙准备开门，才发现门没有关紧，我推开那
扇虚掩着的门，依旧是那温暖的灯光，依旧是在等我的奶奶……

奶奶疲倦地扶在桌子上，看到我立刻起身，问道：“困了吧？ ”我摇摇头，看见奶
奶头上缕缕银丝，脸上无力地散着笑容，使她的皱纹更加明显。 她那沟壑一般的皱
纹，每一条都藏着对我无尽的关爱，满含着岁月的沧桑，对家的付出，着实让我心
疼。 每每看着她那皱纹，我的心像被针扎一样。 这就是我的奶奶，一个时刻给予我
关爱的人，一个让我无数次感动的人。

今年二月，又是一个悲伤的日子，曾祖母也去世了。 这次我长大了，我学会了
隐忍，我红着眼眶，努力不让泪水划过脸颊。 可是泪水却不听使唤，终究落了下来，
我躲在爸爸背后无声地哭泣。

事后，爸爸请了一周的假，在家里陪奶奶度过这伤心的日子，随后又外出挣
钱。 爸爸每天都是早出晚归，每天和我们见不着几面，但每晚我都能听见由远及近
轻轻的脚步声，我隐隐听见门外有轻轻的说话声，隐隐听见房门被轻轻推开的吱
呀声。 我能感觉到爸爸轻轻扯我的被角，怕我冻着。 我想：爸爸此刻一定是对我微
笑，眼里满是怜爱，因为我分明感到了一种来自父亲的慈爱，正包围着我。

我被我所爱的家人和爱我的家人感动着，我的心又温暖起来。
（指导老师：王开慧）

今天， 我和妈妈漫步在修葺一新的江滩
公园。

我们看见了很多人，大家各干各的事。有
的在抽陀螺，有的在聊天，还有的在跳广场舞
……一棵棵柳树就像一个个士兵一样挺拔着
身姿守护在江滩公园的步道两侧。 一团团不
知名的白色小花密密麻麻地生长着， 难道它
们是要出去旅行吗? 远处传来若有似无的锣
鼓声，那里应该很热闹吧。近处草丛中蛐蛐儿
的叫声灌入我耳中。

夜晚， 弥漫着清新花香的空气是让人沉
醉的，其中桂花的香味最是浓郁。 桂花香，中
秋到！ 冲进鼻腔中的阵阵桂花香味像是大声
告诉我们：“八月十五中秋节马上到来。 ”

地上的人们在动，天空中的月亮也在动。
抬头看看害羞的月亮， 是不是月宫中的玉兔
和嫦娥姑娘此刻正在品着桂花酒呢？

（指导老师：梁洪花）

现在，我闭上眼睛，时而能看到一群格
外耀眼、明亮的星星，时隐时现，如同在调
皮地向我眨眼睛。 哦，那是我童年的星星。

那年， 我六岁， 每次从幼儿园放学回
来，坐在窗前，看着窗外的星星，它们如同
是黑色绸缎上的一颗颗钻石， 给这座沿海
城市又增加了一道美丽的风景。 我五岁时
来到这里，一年间，我特别喜欢做的事是看
海，比看海更喜欢做的事是看星星，这群星
星一直陪着我： 我晚上逛公园， 要瞅瞅它
们；吃完饭时，也要瞥它们几眼；进入梦乡
前，我都总要先望望它们，道声“晚安”。 我
的好伙伴有让人羡慕的小狗， 或有惹人喜
爱的小猫，甚至有活泼机灵的鹦鹉，但令我
骄傲的是，我有一群亮晶晶的星星！

我知道我不可能和星星在一起待太
久，但我总是将这件事埋在心底，甚至刻意

想将这件事忘掉。但是，美好的时光不会为
我一个人而停留， 回家的日子近了， 更近
了，它悄悄向我逼近，我却毫无察觉。

那个夜晚，爸爸妈妈收拾好行李，带我
出去，我本以为，这只是一次简单的旅行，
丝毫没有察觉到要离开，但在车里，这个不
幸的消息传入了我的耳中， 我不记得这消
息是从谁的口中传出的， 只记得美好的心
情立刻变得乌云密布， 心里像灌了铅一样
沉重，一想到自己是最后一次和星星见面，
就很难过。 我依稀记得那天晚上的星光特
别亮，透过朦胧的泪水，星光变成了一条一
条的曲线，像在和我招手。 哎，要是我能将
星星一颗颗摘下来带走多好啊！ 星星们是
知道我今天要走，才把自己变这么亮吗？我
在心里嘀咕， 甚至有想跳下车赖在原地不
走的想法， 但最终我能做的只有看着那片

星光从我视线中无可挽回的消失。
“你怎么哭了？ ”妈妈转过头问。哎！谁

知道我心里的痛？我并不留恋这里的海，因
为故乡也有连绵的群山； 我也不稀罕这里
的城市，因为故乡也有和谐朴素的小镇；我
更不在乎这里的鱼虾， 因为故乡丰富的特
产也足以让我流口水。 我真正惦记的是属
于我童年的星星！

我盯着车窗外，1640 多公里的距离在
眼前渐渐缩短，我回到了故乡。

也许， 以后我还会再回到那熟悉又陌
生的城市，看到那群熟悉又陌生的星星，但
它们已不属于我和我的童年了。但，我的眼
前仍是那群活泼可爱、 承载着我童年的星
星。

(指导老师：邓跃菊)

本报讯（通讯员 林爱铭）近日，汉阴县教育体育和科
技局出台《汉阴县中小学幼儿园校（园）长职级制改革实施
办法》，激励校长干事创业、创先争优，建设一支适合新形
势学校管理的高素质校长队伍。

该办法明确了实施范围和对象为全县公办学校现任
中小学校长和幼儿园园长， 职级设置由高到低依次为 1
级到 5 级，每级各设一档、二档、三档三个档次，共 5 级 15
档。校长职级实施动态管理，实行定期晋升、破格晋升和降
职免职制度。晋级、晋档由县教体科技局组织认定，校长职
级每 3 年评审认定一次，晋档每年认定一次。 该办法还确
定了校长职级待遇标准， 对列入校长职级制度管理的校

长，实施校长职级津贴待遇。
在实施过程中，根据学校办学规模、办学类型和不同

学段等具体情况确定相应的职级等级。 首次任用校长处于
试用期的， 不评定校长职级（试用期间按照同级同类学校
副校长职级津贴发放）， 试用期满考核为合格及以上等次
的，从对应学校校长职级第三档开始认定，并享受其相应
职级档次的职级津贴。 校长交流任职的可聘用到现已认定
的职级档次或者晋升到相应学校校长职级的最低等次。
2023 年首次组织中小学校长职级认定工作，校长职级按照
现任职学校对应的校长职级自动套改认定，同时聘用到该
职级最低档次。
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再见，童年的星星
岚皋县城关小学六年级（2）班 唐成毅

走月亮
安康市第一小学四年级（1）班 张烜铭

如何做好中小学心理教师
胡小芳

汉阴出台中小学幼儿园校（园）长
职级制改革实施办法

钟宝镇同维希望小学积极参与“三下乡”活动

党旗红 先锋行
———汉滨初中高新校区以“四好”推进党组织领导的校长负责制工作

通讯员 史璇

温暖是一盏路灯， 带来光明； 温暖是一把雨
伞，遮风挡雨；温暖又是一杯热茶，滋润心灵。 生活
中无处没有温暖，温暖往往体现在一个动作，一个
表情，一句话上，谁都会有被温暖的一瞬间，这不，
一个叔叔就带给了我温暖。

上个星期四， 我依旧像往常一样背着沉甸甸
的书包，拖着沉重的步伐来到公交车站，开始漫长
的等车。 天有不测风云，刚才还晴空万里的天，一
下子便已经乌云密布，终于 26 路公交车不急不躁
地出现在了眼前，车“吱”的一声停在了我的面前，
我赶忙挤上车，刚站稳脚，车外雨“哗哗”地下了起
来。我庆幸自己上来得快，没淋上雨。要付钱了，我
一摸口袋里面竟然空空如也，我才猛地想起来，早
晨走得太匆忙，忘带公交卡了。 我当时急得像热锅
上的蚂蚁，急忙冲公交车司机说：“叔叔，我公交卡

忘带了，我要下车！ ”这时，没等司机说话，一个声
音就传到我的耳朵里：“我这有两元钱给你吧。 ”说
着离我不远的一个叔叔就起身递给我两元钱。 真
是雪中送炭啊！ 我激动地对这位叔叔说：“叔叔，您
电话号码是多少？ 回家我让妈妈把钱转给您。 ”叔
叔却笑着说：“不用了，小朋友，快把钱投了吧。 ”我
接过两元钱，好似接的是天下最珍贵的东西，慢慢
地放入投币箱。 不一会儿，下一站到了，叔叔下车
了， 我充满感激地向叔叔大喊：“谢谢您， 叔叔再
见！ ”叔叔回头冲我一笑，那一瞬间，我的心再次感
受到一股暖意。

这件事虽然已经过去了好几天了， 但我却记
忆犹新，每每想起这位陌生的叔叔，心中不时会涌
起股股暖流。

（指导老师：王宗涛）

难忘的温暖瞬间
安康高新区第四小学五年级（4）班 张明华


