
本报讯（记者 郭飒 通讯员 彭文）3 月 31 日，在全国中小学生安全教育周期间，安康市第一小学举
办亲子交通安全知识竞赛暨少年交警队风采展示，提高同学们的交通安全意识和自我保护能力。

在风采展示环节，四年级 5 个中队的少年交警通过表演情景剧、交警手势操、快板、相声等节目，为大
家生动展示了不安全行为带来的不良后果，科普了交通信号灯、交警手势等的含义。 亲子竞赛中，来自四
年级各班的 24 组家庭经过前期的充分准备，胸有成竹地来到赛场，选手们配合默契、反应迅速，赢得了现
场观众的一次次喝彩。本次活动邀请团市委、汉滨公安分局交警大队以及市一小相关负责人担任评委组，
最终评出中队风采奖以及亲子交通安全知识竞赛各奖项。

据了解， 在全国中小学生安全教育周期间， 市一小四年级组 122 名少年交警还通过走进社区发放宣传
单、走上街头劝导不文明交通行为、协助大交警一起参与“护学岗”等活动，充分展现少年交警的风采，提醒全
体市民将交通安全牢记心间。

安全教育不缺席 携手同行护成长

本报讯（记者 田丕 张乔）4 月 4 日，由市林业局、平利县人民政府主办，市天然林
保护中心、平利县林业局承办的第 42 届“爱鸟周”活动在平利五峰广场启动。 学生、市
民现场观看了鸟类图片和文艺演出，活动还为获奖参赛者颁发了证书。

我市境内鸟类资源有 420 多种，占全省鸟类种类的 80%，是名副其实的鸟类资源大
市，拥有朱鹮、黑鹳、金雕、中华秋沙鸭等多种国家一级保护鸟类，还有国家二级保护鸟
类 49 种、陕西省重点保护鸟类 22 种，在促进生态宜居安康建设中发挥着重要的积极作
用。

2022 年，市林业局、市科协、市文旅广电局、市创文办联合举办了“精灵舞动 心仪
安康”鸟类主题摄影大赛，大赛启动以来，得到社会各界的广泛关注和大力支持，广大
摄影爱好者积极参与，用镜头记录鸟类的生存状况，向大众展示鸟的可爱和美丽，传达
了热爱鸟类保护环境的理念。

我我市市启启动动第第 4422 届届““爱爱鸟鸟周周””宣宣传传活活动动

茶叶蛋的由来可以追溯到古代。 据
说， 它最初是由宋朝皇帝宋太祖创制的，
当时他曾命令将茶叶和鸡蛋混合，然后将
其煮熟，制成一种可口的小吃。自此，茶叶
蛋便成为宋朝皇室的传统美食。 此后，它
也被广泛传播到各地，成为中国人餐桌上
的一道经典美食。

茶叶蛋作为一种受欢迎的传统小吃，
以鸡蛋、茶叶、盐和糖为主要原料，口感鲜
美，是大多数人非常爱吃的早餐之一。 与
煮鸡蛋相比， 大部分人都会选择茶叶蛋，
因为茶叶蛋比较有味道且好吃，但是你可
能不知道茶叶蛋的营养远远没有煮鸡蛋
高。

很多人认为茶叶蛋是一种营养丰富

的食物，但实际上，茶叶蛋的营养价值并
不高，一般煮茶叶蛋的茶叶，都是用放了
很久的茶叶制作而成的，需要用长期浸泡
的形式才能制成。 一旦这样，茶叶里面的
生物碱就会进入到鸡蛋里面，从而跟里面
的铁元素相结合，然而这样制成的鸡蛋长
期食用不利于身体健康，也可能对身体造
成一定的影响。此外，茶叶蛋经过烹调，有
些营养成分可能会损失，使其营养价值大
大降低。

其实 ，清水煮鸡蛋才能够最大限度
地保留其营养价值。 鸡蛋中含有大量的
蛋白质 、维生素 、矿物质和不饱和脂肪
酸 ，其中蛋白质含量较高 ，为其他食物
所不及 ，而且蛋白质含量较高 ，能够提

供身体所需的氨基酸 。 此外 ，鸡蛋中含
有维生素 A、维生素 D、维生素 E 等 ，能
够改善视力 ，维持皮肤健康 ，促进骨骼
健康，提高免疫力。 此外，鸡蛋中还含有
大量的不饱和脂肪酸 ，有助于降低血液
中胆固醇的含量 。 总之 ，清水煮鸡蛋的
营养价值会比茶叶蛋要高 ，是健康饮食
的重要组成部分。

在做茶叶鸡蛋时， 第一不要煮太熟，
因为加入茶叶及调味料后，还要再煮一段
时间使它入味， 煮太久蛋太硬并不好吃。
茶叶蛋煮好后一定要先捞除，再以汤汁泡
蛋即可，若是茶叶一直浸着，茶叶中的丹
宁酸会释出，使口感变涩。 煮好放凉的茶
叶蛋若需加热，只需将汤汁烧开，熄火后

再将蛋放入浸泡即可。 煮鸡蛋前，先要用
勺子轻轻敲打鸡蛋，轻敲鸡蛋的目的在于
使每个蛋都有裂缝， 这样烹煮时容易入
味，熬煮时间也不用太久。

茶叶蛋吃多了可能会导致消化不良，
盐摄入过多等危害。 因此，为了自己的健
康着想，还是建议吃水煮蛋。 如果你觉得
水煮蛋没有什么味道， 喜欢吃茶叶蛋，也
可以，但是可不要贪食多吃。

（来源：科普中国）

香喷喷的茶叶蛋，好吃居然没营养！

金 裳 凤 蝶
宋要强

本报讯（通讯员 王许锐）近
日， 安康市人民医院成功完成一
例臀位外倒转术分娩。

孕妇孙某，孕期产检顺利，一
家人怀着欣喜的心情等待宝宝的
出生。3 月 22 日，孙某某因“孕 40
周先兆临产入住该院产科。 因为
是二胎孕妈妈， 孕晚期超声提示
胎儿为头位， 孙某一直希望自己
这次也能正常分娩。 但入院后查
体及超声检查提示胎儿为臀位，
孕妇及家属看到检查报告单后，
一下子紧张起来， 担心自己需要
做剖宫产才能安全生产， 于是找

到了产科主任李辉霞。 李辉霞评
估了该名孕妇的体征及各项指
标，决定为其开展胎位外倒转术，
使臀位转为头位， 增加顺利分娩
机会。

因孕妇已有下腹阵痛， 随时
可能临产， 李辉霞迅速安排行臀
位外倒转术，并联系麻醉科、超声
科做好术中准备。当天中午，在手
术室经腹部超声监护， 经腹壁用
手转动胎儿，使臀位转为头位。术
后超声提示胎儿为头位， 胎心监
护正常， 孕妇于当天晚上自然临
产，次日早晨顺利分娩。

市人民医院成功完成
臀位外倒转术分娩

本报讯（通讯员 罗超）为弘
扬爱国主义精神和中华民族传统
美德， 深切缅怀革命先烈的丰功
伟绩，3 月 29 日下午， 市妇幼保
健院不值班党员、 青年团员共赴
安康烈士陵园开展 “缅怀革命先
烈·凝聚奋进力量” 主题党日活
动。

活动中， 大家怀着崇敬的心
情，拾级而上，缓步来到烈士纪念
碑前，整齐列队，敬献花篮，肃立
默哀， 重温誓词， 瞻仰烈士纪念
碑，深切表达对英烈的缅怀之情。
随后， 参观了牛蹄岭战斗展览馆
和三线学兵事迹展厅， 一个个鲜

活的事迹、 一段段波澜壮阔的历
史、一张张黑白的老照片、一个个
战争遗留的老物件映入眼帘，展
现了革命先烈们前仆后继、 英勇
战斗的革命故事， 使大家不仅接
受了一堂深刻的革命传统教育和
爱国主义教育的实践课， 更得到
了一次精神的洗礼、思想的升华。

活动开展后， 很多同志表示
要始终牢记医务工作者的初心使
命， 传承先烈爱党爱国的伟大情
怀， 在医院事业高质量发展的进
程中立足本职、扎实工作、奋勇争
先、做好表率。

市妇幼保健院缅怀革命先烈
凝聚奋进力量

4 月春意浓浓， 和煦的微风拂面，万
物欣欣向荣，正是踏春游玩的好时节。 清
明节很多人都会选择外出扫墓、踏青。 安
康疾控在此提醒，本月要注意流感、手足
口病等传染病。另外，还要避免动物咬伤、
花粉过敏及食用野生蘑菇中毒等疾病的
发生。

流行性感冒目前在我市仍处于流行
期， 虽部分城市已出现流感发病的拐点，
整体有下降趋势， 但近期天气变化无常，
气温忽高忽低， 为避免流感疫情反弹，应
持续做好流行性感冒的预防、 控制和隔
离。

手足口病是一种由肠道病毒引起的
传染病， 我市每年 4 至 7 月和 10 到次年
1 月是手足口病高发期。 引发手足口病的
肠道病毒有 20 多种（型），其中以柯萨奇
病毒 A16 型（Cox A16）和肠道病毒 71 型
（EV 71）最为常见。 多发生于 5 岁以下儿
童，表现口痛、厌食、低热、手、足、口腔等
部位出现小疱疹或小溃疡，多数患儿一周

左右自愈，少数患儿可引起心肌炎、肺水
肿、无菌性脑膜炎等并发症。

接种手足口疫苗是预防重症手足口
病发生最可靠、最有效的措施。饭前便后、
外出后要用肥皂或洗手液等给儿童洗手，
不要让儿童喝生水、吃生冷食物，避免接
触患病儿童。 在流行期间避免到人群聚
集、空气流通差的公共场所，必要时随身
携带免洗手消毒液。注意保持家庭环境卫
生，居室要经常通风，勤晒衣被，并经常对
儿童的玩具、餐具等物品进行消毒。

俗话说“菜花黄、狗发狂”，目前天气
渐暖，正处于猫狗等动物发情季节，人群
要远离流浪的猫狗， 不要进行近距离投
食、触摸，更不要追赶、殴打流浪犬只，避
免温血动物（尤其是狗）的抓伤、咬伤。 及
时给家养的犬和猫接种疫苗，不要招惹动
物，不打扰在进食、睡觉或看护幼崽的犬;
不要向犬扔棍子或石头，避免恐吓或激怒
犬。 如果遇到疯犬追赶，最好不要突然转
身跑开，不要直接瞪犬的眼睛，事实证明

静止不动或放缓动作可以减少被犬攻击
的可能性。 最好眼睛盯住地面，然后缓慢
向后移动，逐渐离开。如果遇到疯犬攻击，
则将身体蜷起，保护头面部。 不幸被抓伤
或咬伤后，用一定压力的流动清水(比如
自来水)及 20%的肥皂水或其他弱碱性清
洁剂交替冲洗伤口，至少 15 分钟。冲洗后
用 75%的酒精擦洗或 2%～3%碘酒涂擦伤
口，伤口一般不予缝合或包扎，不涂软膏
或粉剂等不利于伤口排毒的药品。及时就
医并规范接种狂犬病疫苗。

春季为花粉过敏高发期，花粉过敏时
可能出现鼻痒、打喷嚏、流鼻涕、鼻塞、呼
吸不畅、呼吸道阵发性咳嗽、胸闷、气短、
喘息、白色黏液流出等症状，可引起突发
性哮喘发作。 也可出现眼睛发痒、眼睑肿
胀、脓液分泌、皮肤红肿、瘙痒等症状。 严
重者可诱发气管炎、支气管哮喘、肺心病
甚至休克等。 有花粉过敏史的要减少外
出，注意关窗，实在要出门时戴口罩、护目
镜或在鼻腔涂抹花粉阻隔剂，外出回家后

注意洗脸尤其是清洗鼻子、眼睛，更换沾
到花粉的衣物。 如果花粉过敏的症状较
轻，而且没有哮喘，可以口服抗组胺药，比
如氯雷他定、地氯雷他定等。 如果症状较
重，特别是出现哮喘的时候，建议及时到
医院就诊。

春季万物复苏 ，不少市民外出踏青
时，喜欢采集野菜及野生蘑菇回家尝尝
鲜，春季食用野菜及野生蘑菇中毒事件
时有发生 。 很多野菜具有毒性 ，如果辨
别不当，和可食用的野菜混采和出售容
易引起中毒 。 野生蘑菇种类繁多 ，含有
的毒性成分不一 ，所引起的损害也不一
样。 一般人难以辨别有毒无毒 ，有些野
生蘑菇毒性极强 ，一旦中毒 ，死亡率很
高，非常危险。 因此，预防野菜及野生蘑
菇中毒最根本的办法就是不采摘 、不食
用毒性不明 、
未 经 检 验 的
野 菜 及 野 生
蘑菇 。

4 月注意流感、手足口病等传染病
安康市疾控中心 赵迁

清晨，一缕缕晨光穿过碧绿的树冠，洒在静谧的草地上，在晨
露的滋润和霞光的恩泽下，各式各样的花朵竞相绽放，姹紫嫣红。
此时，花丛的舞者蝴蝶也开始忙碌起来，它们美丽的外表透着灵
气，多彩多姿。时而穿梭在万花丛中展示它美妙的舞姿，令人眼花
缭乱；时而静立枝头，宛如鲜艳的花朵，端庄美丽。 在这些各式各
样美丽的“会飞的鲜花”中，有一朵格外的耀眼和美丽，它就是被
称为中国最美蝴蝶的金裳凤蝶。 初次相见，就被它的美丽深深吸
引。

金裳凤蝶是凤蝶科裳凤蝶属的一种大型蝴蝶，有三大显著特
征。第一硕大。雌蝶翅展 120 毫米至 150 毫米，雄蝶翅展 100 毫米
至 130 毫米，比一些小型鸟类还大，因此又叫鸟凤蝶；第二美丽。
前翅黑色，配有白色条纹。 后翅金黄色，配有黑色斑纹，阳光照射
下金光灿灿，特别华贵美丽；第三飞翔姿态优美。金裳凤蝶扇动翅
膀缓慢，并喜欢滑翔，飞翔时如同在花丛中翩翩起舞，优雅美丽。
特别是雄蝶后翅在逆光条件下会像珍珠一样变幻光彩， 时而青、
时而绿、时而紫，非常奇特优美。

金裳凤蝶幼虫通常寄生在马兜铃属植物上，取食马兜铃属植
物的叶子，成虫吸食花蜜。

由于特别美丽和硕大，许多人喜欢采集金裳凤蝶标本制作艺
术品，造成种群数量不断减少。目前，金裳凤蝶已被列为国家二级
重点保护动物，应特别注意保护。

随着生态修复和保护工程的
全面推进， 野生动物的生存繁衍
环境得到有效改善， 人与野生动
物和谐共处的局面逐步形成，成
群的野生动物开始迁徙至中低
山，尤其是野猪繁殖迅猛，不时糟
蹋农作物， 成了老百姓的心腹之
患。为保护农作物，有的群众在地
边、林际安装了套夹，这些套夹对
野猪没有构成威胁， 却给中小型
动物和牲畜带来致命威胁， 成了
野生动物保护的新问题。

面对这个超出保护区管辖范
围的新问题， 化龙山自然保护区
一边联系村干部、护林员，让他们
注意宣传并采取有效措施予以制

止， 一边观察研究探索解决问题
的办法。3 月 30 日，4 名党员干部
从保护站对岸入山，两人一组，分
别从沟谷、山梁向上搜寻，直达主
脊，然后顺大梁下山，再沿地边横
过，进行了全覆盖清理，共清理各
类套夹 15 副。 途中，每遇村民主
动宣传保护野生动物的政策、法
规，得到了社区群众的认同。

社区清套是保护野生动物的
一项重要工作， 化龙山自然保护
区将组织护林员、 半专业消防队
员， 开展定期清理， 并与比邻单
位、村委会结成保护联盟，形成野
生动物异地大保护， 真正确保野
生动物安全生存繁衍。

社区清套夹 野保开新局
通讯员 程如林
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