
近日， 汉阴县蒲
溪初级中学组织开展
“我和春天有个约会”
师生徒步活动。 该校
师生走进汉阴县蒲溪
镇盘龙村桃花谷 ，在
桃林簇拥下欢 歌 笑
语、徐徐前行，山林间
婉转悦耳的鸟鸣 ，田
野里争妍斗艳 的 桃
花、油菜花，令人耳目
一新、心旷神怡，师生
们既锻炼了身体 ，又
陶冶了情操。

杨登武 摄
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坐在办公室，闭上眼睛 ，进入幽思的
状态，问自己：将要离开这办公室，回家享
受退休的生活， 对于自己的工作来说，41
年就这么接近尾声，是解脱，还是……

41 年，弹指一挥间。 19 岁进入教学岗
位， 这个岗位是自己终生耕耘的地方，没
有离开过。 日出而作，夜深回家，周而复
始。

这 41 年，有过巨大的困惑，有过巨大的
焦虑，有过小小的喜悦。 工作的平凡，痛苦与
开心相伴，焦虑与宁静相随，琐碎与忙碌相
依，失望与希望交织。 自己时常追问自己：就
这么工作一辈子？ 波澜不惊？ 我把这种疑惑
写信告诉我的老师。 我的老师告诉我：做教
师还要什么波澜不惊？ 真要波澜壮阔，你就
不是一个称职的教师。 因为教师是心与心的
交流， 是知识的传授与人生智慧的启迪，是
培养学生成人和自己成长的相互，这是耐力
与恒心与执着的事， 是沉静下心来的事，来
不得半点儿浮躁。

我的老师是一个文人， 嗜书如命，当
年毕业于北京大学地理系（现不叫系叫学
院），身上还有一些文人的风骨，有敢说与
认准事情后的执拗。 她的地理课教得美妙
绝伦， 听她的课既长知识又增智慧与享
受。 说实话，这几十年来我再也没有见到
过把地理课教到她那样高水平的人了。 可
惜的是，她调到攀枝花市以后，没有多长

时间就进峨眉寺去修行了，自她进了峨眉
寺后，我们就断了联系。

1998 年夏天，她穿着僧服来陕西进行
佛学交流，利用交流间隙来看望我。 即使
这样了，她还告诉我：“当教师，发不了财，
也成不了名， 你一定要有一颗平常心，一
定要耐得住寂寞。 工作之余读书，用书来
滋养内心，净化心灵，别羡慕别人的工作，
你就专心一意。 否则，你会觉得这一生窝
囊。 ”当年老师给我说的话，我有许多的不
理解，随着年岁渐长慢慢理解。 我只能告
诫自己：用心教书，对天对地对得起良心
与学生。 就这么一来，41 年了。

这 41 年自己走得异常艰辛，从小学二
年级教起， 自己完成了小学阶段的教学，
进入初中教学，自己又完成了初中的教学
工作，再进入高中教学，这一教，就在高中
又教了 33 年。 随着教学年级的增高，对我
自己来说，需要储备大量的知识 ，更需要
大量地阅读，需要全面的提升，需要与时
俱进，等闲不得。 然而，高中教学怎一个
“忙”字了得，从早忙到晚，高考是一项硬
任务，得比学赶帮超，稍一松劲儿，学校不
答应家长不答应， 就这么时时紧拧着弦
儿。 累，而又不便说，因为这是工作。 再说，
世上还有什么工作不累呢？ 没有！ 要不累
除非什么都不用做，可能吗？ 又所幸自己
近几年被聘为陕西师大与安康学院硕士

生联合培养导师， 这算是对自己的一点安
慰，也算是对教师生涯的一点回报。

所幸，清华大学、北京大学、中国科学
院大学， 全国所有的 985 大学以及香港中
文大学、澳门大学等知名大学，都有我送去
的学生， 虽然这是人家学生自己学习努力
的结果，但是他们在高中阶段学习时，作为
班主任的我陪伴了他们，这是一种联系。老
师是渡人，也是渡己，我算是渡了我自己，
因为我可以借学生的一点儿光， 照亮与光
耀一下我的内心。 当听说学生取得了可喜
的成绩，我为他们喜悦，我吃饭时也感觉是
香的。 41 年，时间真快。自己由黑发变成花
白头发，而且即将告别教师这个舞台，多少
有点不舍，但，到站的车总得停下。

唯一的担心，是退休后，没有了工作的
压力，我是不是也加入了吃饭、玩耍、神聊、
养生、等天黑的行列？ 如果是这样的，又是
一番什么样的光景？ 自己一辈子没有做成
什么事，自己退休后继续“百无一用”。未来
到底怎样，我真的还没有想过，是不是我这
人胸无大志？ 可能是。 不过，我希望退休后
身体健康，再读点书，弥补一下几十年读书
所欠的账。多抽些时间陪伴家人，弥补以前
因忙于工作所欠下的陪伴。

41 年如梦而过，还有两个月的讲台生
涯，好好珍惜，倍加珍视。 退休后，面朝大
海，春暖花开！

内 心 深 处 的 声 音
安康中学 王治义

我的家乡坐落西北，没有塞上的旖旎风光，没有江南的春风，没
有北上广的繁华，却满是人间烟火气，是游子日思夜想的地方———陕
西安康。

安康被评为 “国家森林城市”“全国绿化模范城市”“全国双拥城
市”。安康的景点也有很多，如：风景秀丽的香溪洞，绿水如镜的瀛湖，
气势磅礴的擂鼓台……今天， 我就来给大家介绍介绍我们安康四季
的美景。

安康的春，是温柔的。 你瞧，岸边的柳树抛去了一年的僵硬和苦
涩，慢慢地对着春日的汉江开始梳理自己的云鬓。细细的柳条长出了
鹅黄的新芽，蔷薇花也慢慢开放，春风和煦，百花繁、万花灿，蝶舞花
间，我被安康的春所陶醉！

安康的夏，是热烈的。 那娇艳美丽的蔷薇，已在夏日的热情拥抱
中竞相开放。一阵微风拂过，蔷薇花散发出阵阵幽香，沁人心脾，使人
陶醉。 花香四溢，我感到安康城的夏季处处都弥漫着蔷薇的芳香。 盛
夏之夜，月色迷人，花影婆娑，聒噪的蝉入睡了，我也带着愉悦的心情
沉浸在这美丽的夏夜之中。

安康的秋，是浪漫的。 走在那暖阳斜照的街道，看着这依傍秦岭
与巴山的安康的秋，风里都带着栗子的香味，伴随着几声吆喝，别提
有多带劲儿。长风一起，那酒红的枫叶唰唰落下，我不经意瞥向那边，
看见一位卖栗子的婆婆正在翻炒着锅中的栗子， 我不由自主地向那
边走去， 恐怕是那栗子的味道太诱人了， 奶奶把手中的栗子递给了
我，热乎乎的栗子，躺在我的手里，我被栗子的美味深深俘获，一直到
栗子全部被我享用才恋恋离开。 是啊， 恐怕我真的沉醉在安康的秋
景、秋味中了吧！

安康的冬，是纯洁的。辛弃疾笔下的“雪里温柔，水边明秀”，这正
是安康冬的写照。安康著名的风景区———擂鼓台与南宫山，到了下雪
时，银装素裹，烟岚云岫，也是那毛泽东笔下的“千里冰封，万里雪飘”
的皑皑世界。如果可以，我想把安康的冬比作梅，因为梅在严冬中，迎
寒而开，美丽绝俗，他不但带来生机和活力，更象征着我们安康人民
不畏艰难险阻，勇于开拓进取的精神品质。

我的家乡市井长巷，聚拢来是烟火 ，摊开是人间。沈从文先生曾
说：“一草一木，一牲一畜，雨丝风片，都是我们人生的底色。” 我的家
乡虽然没有陶渊明笔下的桃花源那样美丽如画， 也比不上大城市那
样发达繁华，但它永远是我心灵的港湾。 无论我走向何方，心底都会
涌出一股暖流，产生一丝慰藉。

我爱我的家乡———安康！ （指导教师：史晓花）
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本报讯（通讯员 刘军）3 月 27 日，
旬阳市博物馆工作人员走进旬阳市金
寨镇中心学校，组织开展“优秀传统文
化进校园”活动，为师生上了一堂别开
生面的地方历史文化课。

讲解员向学生讲述彰显旬阳地域
特色的珍贵文物及文物背后的故事 ，
用灵活的方式通俗的语言， 将 “博物

馆”呈现在孩子们眼前。 从新石器时代
的石矛、战国的陶鬲、汉代的铜鼎 、西
魏的独孤信印， 一件件藏品激发了孩
子们对旬阳古代劳动人民的由衷敬
佩。 活动中，博物馆工作人员还走进教
室， 以课堂教学的形式向孩子们介绍
了旬阳的历史发展脉络， 在轻松愉悦
的课堂氛围中， 同学们对家乡的历史

文化有了更加深刻的了解。
据了解， 这次展览包括文物法规

条例展、 博物馆精品文物展以及县级
以上重点文物保护单位图片展。 活动
现场，工作人员为学生免费发放《文物
法规知识汇编》书籍、宣传彩页等资料
1000 余份。

今年 2 月 18 日 ， 我结束了 2022
年省级教学能手评选之旅，获得了“陕
西省基础教育教学能手”的荣誉称号。
在过去的一年里， 我经历校内选拔以
及区级、市级比赛，最终来到省级比赛
的舞台。 回首来路，我也有诸多收获和
感悟。

我曾有幸读到了一篇全国优秀教
师郑英老师的文章，她说“电影一代宗
师中有一句经典台词 ‘见自己， 见天
地，见众生’，这是武师要成为一代宗
师必经的三个阶段。 ”而想要成为一名
优秀的教师，也要学会“见自己，见学
生，见教材”。 这段论述给了我很大的
启示，让我重新审视自己的课堂。

英语，在我们这样的欠发达地区，
对于学生来说往往是望而生畏， 避之
不及的。 作为一名英语老师，我自信能
讲一口流利的口语， 却在磨课时遇到
了吃闭门羹的问题。 当我激情飞扬地
为学生讲解时， 往往得不到学生同样
热情的回应。 这让我意识到作为教师，
扎实的基本功自是不必多言， 但在面

对学生时， 锋芒过盛反而会让学生敬
而远之。 正如《道德经》中有云：“太上，
不知有之 ；其次 ，亲而誉之 ；其次 ，畏
之；其次；侮之。 ”对照之下，自己还处
于下等之境。 也许只有放缓节奏，藏巧
于拙， 乐于示弱， 才能打开学生的心
扉， 让他们在课堂上体会到安全感和
自信心。 能够站在学生的身后，给予他
们鼓励和肯定才是真正的春风化雨 ，
润物无声，亦是“见自己”的真谛。

英语通常只是被看作是交流的工
具， 英语课的目标只在语言知识的习
得。 通过对课标的学习，我明确了英语
教学更应以“立德树人”为根本目标 。
于是，在学习月球之旅这一课时，我联
系中国航天航空事业所取得的成就 ，
鼓励学生“仰望星空，脚踏实地”，为梦
想而努力； 在准备以音乐为主题的语
法课时，我以当红的偶像明星为话题，
引导学生讨论什么样的偶像值得我们
学习和崇拜， 什么样的人才是真正的
偶像；在讲授英文戏剧“百万英镑”这
节课时， 通过在学生中讨论如何使用

金钱，引导他们树立正确的金钱观、价
值观。 课堂教学只有能够启迪思维，健
全人格，让学生学会成为更好的自己，
才算做到了“见学生”。

还记得在市级比赛时， 我抽到了
写一篇英语新闻报道的课题， 教材本
身没有可利用的话题， 但提出让学生
描写自己身边的新闻， 这便考验了我
对“见教材”理解。 教师所创设的情境
只有联系学生生活，引起学生共鸣，才
能深入浅出，让表达水到渠成。 于是我
联想到 2020 年陕西省的高考写作题
目———农场采摘活动， 将其巧妙的改
编为一篇新闻报道， 真正做到了赛教
课不能只是展示教师个人能力的花拳
绣腿， 更要有给学生提供学习机会的
真材实料。

追寻理想课堂的前途道阻且长 ，
但为者常成，行者常至，跬步不休 ，万
里可期。 作为一名教师，唯有在教学的
行走中不断砥砺自己，以攀登之姿，踔
厉奋发、笃行不怠，才能更好地为学生
服务，让学生爱上课堂。

如何让学生爱上英语课
汪瑞婷

旬阳：把博物馆“搬”进校园

在我上二年级的那一年夏天， 爷爷为了给我买一
辆自行车，辛苦种菜换钱的事情让我至今难以忘怀，我
到现在都还感觉到心里很不是滋味。

那时候， 看到别的小朋友都有自行车， 而我却没
有，我就梦想着自己也有一辆自行车。 可那时候妈妈身
体不好，家里只有爸爸和爷爷在工作挣钱养家，在别人
眼中，他们就是那个起得比鸡早，睡得比狗晚的人。 想
到爸爸和爷爷这么辛苦为了我们一家人， 我的心里别
提有多难受，可是我却没有办法帮他们分担。

有一天，爷爷忙完了家务活在家里休息，看到我做
完作业了，他就来和我聊聊天。

“坤坤，你是不是想要一辆自行车？ ”其实爷爷当然
知道我想要买自行车， 因为他好几次看到我羡慕邻居
小伙伴有自行车的眼神。

听到爷爷说这一句话时， 我心里当时就一愣，“我
是想要买一辆自行车 ， 可是买一辆自行车需要不少
钱。 ”想到要花很多钱，我的心里又特别失落。

“你放心，坤坤，我一定帮你实现愿望！ ”爷爷这时
候却非常坚定地告诉我。

从那以后，爷爷种的菜更多了，每天他都起得更早
了。 下雨少的时候，爷爷吃过晚饭就去地里浇水，还把
第二天要卖的菜用扁担挑回家，又把菜洗得干干净净。
星期天不上学时，我还会跟着爷爷一起去卖菜，爷爷需
要帮助的时候我还可以帮他。

不过我发现爷爷卖菜的价钱要比其他人便宜一
些，我就很好奇了，等买菜人少的时候，我就坐在爷爷
身旁问他:“为什么您的菜都洗干净了，还要卖得比别人
便宜呢？ ”

爷爷停下了手里的活， 略做思考 :“如果是你来买
菜，你是愿意买又干净又便宜的菜呢？ 还是又贵又脏的
菜呢？ ”

“我当然是买又干净又便宜的菜啦！ ”我毫不犹豫
地回答。

“还有一点， 我要早点攒够给你买自行车的钱，要
是卖贵了，那不是要多卖几天吗？ ”爷爷说完，摸了摸我
的小脑袋。

我恍然大悟，原来爷爷把菜卖得便宜点，是为了给
我买自行车，原来爷爷是因为爱我才这样的，当时的我
既开心又内疚，要不是为了给我买自行车，爷爷怎么会
那么辛苦呢？

就这样过了半个月，爷爷把买自行车的钱攒够了，
在涧池镇商店里给我买了一辆自行车。 买到自行车后，
爷爷走了几里路，是背着自行车回家的。 看着爷爷满头
大汗的样子，我走到一边悄悄地哭了，那一刻我觉得我
应该长大了，要学会为家庭分担。

现在爷爷一天天变老，我一定要好好学习，将来回
报爷爷对我的爱。

（指导老师：邓永新 沈丹丹）

在我的生命里有两位“父亲”，一位是
我的亲生父亲 ， 另一位是我的语文老
师———王宗涛老师。和他在一起，我有无数
的话想说，亦能感受到他慈父般的爱。

王老师是一位知识渊博、敬业的老师。
他的腿部因为患骨肿瘤做了植骨手术，至
今钢板未取， 医生告诉他不能站的时间太
长，但他还是一节课 40 分钟，始终站着给
我们讲课，从来没有坐着给我们上课。

记得有一次， 我们班上的一位同学学
习不好，很多老师都几乎“放弃”了他， 但
王老师却苦口婆心地教导他。 因为王老师
觉得，不能因为某位同学学习不好，成绩很
差而不管他。他说过，我们每位同学就像小
树苗一样，在长成树的过程中，总会长出一
些不利成长的侧枝。 而王老师就像是一位
园丁，拿着剪刀，把我们身上的侧枝剪掉，
使我们能成长为一棵棵粗壮的大树。 这一
点上， 王老师和我同是人民教师的亲生父
亲一样。

有时，我有些心里话，实在不想跟爸妈
说，我就会把这些话讲给王老师听，而此时
王老师就像一位父亲，认真地聆听，并且劝
慰开导我，我的心结就此打开。

王老师曾告诉过我，做人要谦虚，不懂
的地方要及时向同学或老师请教。 写作业
时一定要仔细认真，尽量不出错。

如果说我是一颗身上有 “灰尘” 的星
星，而王老师则就是一位敬业的“擦星人”，
用耐心和爱心擦去我身上的“灰尘”，使我
变成一颗亮闪闪的“小明星”。

当我不经意间抬头看到王老师渐白的
双鬓和眼角处的细纹时，那一刻，我内心五
味杂陈：我的这位“父亲”为了我们的学习
和成长真是费尽了神，操碎了心啊！此刻我
想对他说：“谢谢您的悉心教导， 我绝不辜
负您对我的期望， 我会怀着感恩之心不断
努力，刻苦学习，以更加优异的成绩来报答
您给予我的这份沉甸甸的父爱！ ”

（指导老师：王宗涛）

我的另一位“父亲”
安康高新区第四小学五年级（4）班 藤子涵
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本报讯 （通讯员 高升宏）3 月 20
日至 24 日，汉滨区教体局考察组一行
10 人走进常州市武进区参观学习，通
过交流协作，促进教育人才 “组团式 ”
帮扶工作走深走实， 为加快汉滨区教
育发展注入新动能。

考察组先后来到江苏省前黄高级
中学、常州高级职业技术学校、常州工
程职业技术学院访问，走进恒立液压、
星星充电、 华建药包等企业和太湖湾
劳动教育实践基地、常州科技城、两湖

创新区规划展示馆等地参观， 并通过
观看宣传片、宣传展板，听取学校和企
业工作介绍等方式， 了解了武进区教
育发展成果及职业教育办学、就业、校
企合作情况。

座谈交流中， 常州工程职业技术学
院、武进区教育局、江苏省前黄高级中学
相关负责人分别介绍了集团化办学、“双
师型”队伍建设、校企合作、新高考改革、
教育教学管理、 质量建设等方面的经验
做法和特色亮点； 汉滨区相关负责人介

绍了汉滨区教育发展概况及武进区教育
人才在汉滨学校开展帮扶工作情况，就
下一步的帮扶工作提出了建议。

双方表示，将进一步深化交流，互
学互鉴， 加大校际间校长教师互访学
习的频次和力度， 在帮扶汉滨区职业
学校专业建设、学生实习就业，引领汉
滨区推进新高考改革、 开展中小学生
研学活动等方面展开合作， 共同推动
教育人才 “组团式” 帮扶工作纵深发
展，不断取得新的成效。

汉滨教体局到武进区交流教育人才“组团式”帮扶工作
3 月 28 日上午 ，

安康市社会福利院和
安康市儿童福利院全
体党员和 16 名孤残儿
童到安康高新区参观
学习。 高新区慈善协
会为 16 名孤残儿童捐
赠学习用品。 全体党
员和孤残儿童参观了
高新区规划展览馆 ，
科技展厅让孤残儿童
兴奋不已。 本次活动
增强了孤残儿童热爱
生活的勇气， 帮助他
们今后更好地融入社
会、参与社会。

王洲 熊生明 摄


