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观《复兴之路》展览时指出 ：“实现中
华民族伟大复兴，就是中华民族近代
以来最伟大的梦想。 ”———中国梦，也
成为开在我心中的花。

抚摸着语文书页的厚重，感受着
文字的温度，不由自主地想起被誉为
一代师表的于漪。 于漪在基础教育领
域无人不知， 并非因为轰轰烈烈，更
多源于踏踏实实做事， 初心不改，梦
想不辍。 早在 1952 年，她从复旦大学
教育系一毕业 ， 一头便扎进杨浦中
学，开启“树魂立根”的征途。 六十余
载，她以格物致知的精神，用“量自己
不足，量别人长处”的两把尺子，撰写
“教后记”反思每节课不足，力求不断
精进，将文道教到学生心中。 虔诚教
学、实践、累积，厚积薄发出对语文教
学改革的深层思考，从 20 世纪 80 年
代提出全面育人，到 20 纪纪 90 年代
初提出培养现代人素质， 再到 20 世
纪 90 年代中后期推动“人文性”写入
全国《语文课程标准》，她主张教育思
想和教学实践同步创新，主推上海市
初级中学语文教改实验，主讲近 2000
节省市级以上探索性示范性公开课。

“做一辈子教师，一辈子学做教师。 ”于漪三尺讲台、六十余载，
致力教文育人、弘扬人文，永不停步、执着追求，为中华民族的
教育复兴做现重要贡献。

还老百姓绿水青山，为老百姓创造金山银山，塞罕坝第一
代务林人赵振宇，用一生见证了塞罕坝从 20 世纪 60 年代的荒
丘之地到如今青山绿水环绕、动物资源丰富的变迁。 1962 年，
刚从承德农业专科学校毕业的赵振宇积极响应国家号召，与全
国 24 所大中专院校的毕业生投身建设塞罕坝机械林场。 赵振
宇抱着对祖国的一腔热爱， 克服着吃土豆和黑莜面窝窝头、住
草窝棚和地窨子、喝雪水的艰苦生活，在气候恶劣的高海拔地
区与同事们一起大胆实验摸索，培育优质苗木，改进种植技术，
使得造林成活率从当年的 8%激增到 95%以上。 从施工员、护林
员、营林区主任到分场场长、总场副场长，再到退休后继续从事
绿化工作，四十余载，赵振宇带领一代又一代塞罕坝务林人实
现了从一棵到一片“海”的绿色奇迹，在中华民族生态复兴路上
迈出一大步。

悠悠华夏五千载， 美丽中国梦常在。 昨天，“改革先锋”于
漪、“务林人” 赵振宇等一代又一代的仁人志士怀揣强国富民
梦，将爱国之志变成报国之行，励志青春正能量，为中国梦的实
现添砖加瓦。今天，梦想的接力棒交到我们这一代青年的手中，
我们要追寻他们的足迹， 在内心播下中国梦的种子， 生根、发
芽，开出新时代最壮美的花朵！

（指导老师:柏虎锋）

入夜，皎洁的月光透过窗户，静静洒落在窗台,
显得格外静谧。 宿舍楼下，道路两旁的绿树随着微
风缓缓摇曳，一片树叶轻轻落在我胸前的纸箱上。

我正抱着母亲送来的一箱生活用品回到宿
舍，小心地拆开纸箱，一张信纸映入眼帘。 咦？ 母
亲怎么想起来给我写信。 我拿起信细细品读 ，一
股暖流慢慢涌上我的心头 , 几滴泪珠也渐渐浸湿
我的眼眶……

时间退回到那个微凉的清晨。 期中考试失利
了，尤其是那张地理试卷上，横纵交叉的经纬网，在
我眼里是七上八下的蜘蛛网； 环绕地球的等温线，
在我眼里是一圈一圈的麻团线……地理对我来说，
怎么就这么难以驾驭呢？ 难道我真的要被它打败
吗？ 唉！ 谁能帮帮我呀？

“李沐子，快来接你妈妈电话。 ”班主任龚老师
叫住了我。 母亲怎么这时候给我打电话，莫非母女
连心，她知道我考砸了？ “喂?”听见母亲熟悉的问

候，内心更感到些许忐忑。 “妈，我这次地理考试又
没考好……”我主动向母亲坦白，电话那头是一片
沉寂。 “怎么没考好，都错哪里啦?”我开始向母亲叙
述我诸如错别字、没标序号等等小失误。 语罢，母亲
的声音严肃起来：“那你思考过为什么吗?” 我又是
沉寂。 接下来电话那头便传来母亲的训斥。 平日里
和母亲吵惯了，我也没认真听，只觉得“无所谓”，一
番训斥后，“喂？ 喂？ 你在听吗？ ”我极其平淡回了一
声，母亲便挂断了电话。

我只觉得懊恼，觉得她总是不理解我，不懂我
的辛苦。 下午上课时，我脑海里总环绕着母亲的训
斥，无心听讲，可是，在母亲的训斥中，我似乎忘记
了字里行间的温暖。

如今，读着眼前母亲的这封信，不觉泪出。 “亲
爱的沐子，妈妈知道你在学校的不容易，学习压力
也大。 今天吵你，不是气你没有考好，而是因为你没
有尽自己最大的努力……妈妈训斥你，是希望你能

知耻而后勇，我相信你的实力……”在信中，母亲安
慰了我，她对我的学习提出了意见，给予了我鼓励。
原来，母亲是如此挂念我，工作繁忙的她竟挤出时
间写了这封信给我。 上面是母亲简朴、有爱的字迹，
我的心里却是无限的温暖。 上初中后，我总以为母
亲不理解我，不体谅我，总是责怪我。 但我从未体谅
过母亲工作上的压力， 从未理解过母亲的良苦用
心。 当我读到“无论你成绩如何，我都在家里等你回
来”时，早晨的懊恼早已灰飞烟灭，留在我心中的只
有温暖与爱，泪水也止不住地向下流。

看着那沉甸甸的纸箱里，母亲不仅给我备齐了
所有的日常用品，还有我最爱的零食，最爱的书籍
……也许母亲是不善表达的，但我相信，她给予我
的温暖与爱是无穷无尽的，正如母亲信中所言：“无
论什么时候，我都会一直在家里，等你回来。 ”

愿这种温暖，常伴你我身边！
（指导老师：龚孝彧）

那封信温暖了我
安康高新中学八年级（2）班 李沐子

我的家乡在陕西安康，那里有西北最大
的人工淡水湖———瀛湖。 瀛湖又被称作“陕
西千岛湖”，因为这里岛屿众多，星罗棋布，
今天就让我给你们介绍一下吧！

来到瀛湖大坝码头，乘上古色古香的画
舫游船，只见绿水映着青山，青山连着绿水，
好似一幅画卷。 第一站，到达金螺岛。 沿着石
梯而上，穿过郁郁葱葱的小树林，秀丽的螺
峰塔便出现在眼前。 青灰色的塔顶，白色的
塔身，在一片苍翠中显得格外美丽。 登上塔
顶，瀛湖的景色尽收眼里。 只见那碧绿的湖
水好似漫延到了天边，宽阔的湖面上，几艘
游船来回穿梭，激起层层波浪，那波浪随着
游船远去逐渐变小， 最后变成缕缕波纹，在

阳光下好像泛着金光。
第二站，是集吃喝玩乐一体的翠屏岛。 这

里不仅有游泳池、室外游乐场，还有我最爱的
水上运动中心。 摩托艇、空中飞龙、水上滚球、
皮划艇等各种水上项目让人目不暇接。 这其中
我最喜欢的就是水上摩托艇了。 穿上救生衣，
在驾驶员的带领下， 感受风驰电掣般的感觉，
简直太刺激了！ 要是玩累了，这里还有各种特
色美食可以品尝。 有色香味俱全的清蒸鸭嘴
鱼，有金黄金黄的银鱼蒸蛋，还有绿色健康的
凉拌野菜等，光听菜名就让人垂涎三尺。

瀛湖真是个让人流连忘返的地方啊！ 有
机会你一定要来看看！

（指导老师：梁洪花）

开
在
心
中
的
花

汉
滨
初
中
高
新
校
区
九
年
级
（19

）班
温
宇
凡

近年来，安康市第一小学红星校区发挥集
团校优势，持续增强“六力”，严格落实“双减”，
不断提高教育教学质量，学生素质全面增强。

筑牢思想根基 ，全面增强 “向心力 ”。 学
思践悟理论武装，党建引领，思想领航，全面
增强教师爱岗干事的“向心力”。 集中进行理
论学习 ， 每位党员撰写心得体会和学习笔
记，利用学习强国、安康先锋等平台，鼓励教
师们自主学习 ， 开展党员教师学习交流活
动。 党支部开展党史集中学习，利用升旗仪
式开展教师讲党史活动 。 以 “亮身份 、亮承
诺、亮业绩”活动为统领，引导教师们在教学
科研、公开教学、送教送培、课题研究等活动
中发挥示范引领作用。

丰富德育内涵，点亮德育“生命力”。 夯实
常规德育，利用节庆日、纪念日开展主题升旗
仪式、经典朗诵展演，学生诵读社会主义核心
价值观，开展信仰教育。 扎实开展丰富德育活
动，使学生在实践中完善自我，磨炼意志，树立
坚定信仰。 本学期举行“学雷锋大清扫”活动，
清理月河河畔垃圾；打造学校劳动课程，开展
红星校区首届“春播节”活动；开展“大家访”活
动，温暖学校留守儿童的心；将垃圾分类知识
与定向越野结合， 树立了学生健康环保的理
念；每周升旗仪式党史学习、核心价值观的背
诵，让学生传承红色基因，树立坚定的社会主
义信仰。红星校区少先队集体荣获陕西省优秀
少先队集体。

夯实教学质量，持续厚实“核心力”。 开足
开齐国家课程，抓实“三个课堂”。 夯实课堂教
学常规，实施“八步”备课法，严格抓好备课、辅
导、上课、批阅、讲评等教学过程，按要求开展
“三操”，保障学生每天锻炼一小时。 组织开展
骨干教师观摩课、党员示范课、青年公开课活
动，开设汉调二黄、象棋、劳动、篮球、书法等
14 个社团，打造红星腰鼓特色项目，聘请校外
专业腰鼓教师教授腰鼓， 举行首届鼓王争霸
赛。利用天瑞源实践基地、校外种植园、校内种
植角，开展特色厨艺课程，关注学生劳动的体

验和感悟，引导学生感受劳动的艰辛和收获的
快乐。 落实“双减”政策，切实减轻学生课业负
担，坚持零起点教学，积极开展课后服务，学生
课后延时服务参与率 92%以上。 开展了读书
节、汉字书写大赛、英语朗诵比赛、艺术节、鼓
王争霸赛等丰富多彩的活动，使学生在活动中
实践，在活动中成长。

聚力教学科研，提高专业“续航力”。 立足
红星校区实际，确立红星教师“专业成长四维
目标”：聚焦问题勤思考，定期整理，专题开展
教学沙龙；聚焦课堂上好课，听校长常态课与
听教师随堂课相结合， 提高 40 分钟课堂的教
学效率；聚焦理论会写作，不断提高教师的理
论素养，引导教师写“一课一得”，搭建教师展
示、发展的平台；聚焦短板促提升，结合个人差
异，从教学基本功、理念意识、实践能力发扬优
势，补齐短板，全方面提高。 近年来，红星校区
涌现出省、 市教学能手 5 名，1 人获全市素养
大赛一等奖，1 人获省师德标兵。

强化对外宣传，扩大学校“影响力”。 加大
对外宣传力度，持续对外沟通媒体，提高了学
校美誉度和影响力。 利用校内电子屏、展板宣
传，在学校微信、抖音号宣传推介学校，传播正
能量，传递市一小好声音。 红星校区利用农民
丰收节活动， 组织学生到田间地头开展采摘，
体验丰收的喜悦； 开展首届鼓王争霸赛活动，
大力弘扬传统文化腰鼓， 先后被多家媒体报
道。

坚守稳定兜底，确保安全“战斗力”。 牢固
树立 “100-1=0”的思想 ，不断加强 “三防 ”建
设，开展防震减灾、防火灾、防溺水自救等模拟
演练，定期对校舍、设施设备进行隐患排查，协
调相关部门进行校园周边整治。 加强安全教
育，利用国旗下发言、主题班会等进行安全宣
讲。 下发致家长的安全一封信，家庭、社会、学
校共同营造安全的环境。严格落实疫情防控规
定，实施门禁制度，执行晨午检、因病追踪制
度，确保校园和谐安全稳定。

本报讯 （通讯员 林爱铭 ）
近日， 汉阴县教体科技局开展教
育教学质量稳步提升大讨论，同
时向全社会公开征集教育教学质
量稳步提升意见建议， 让更多的
人为教育建言献策， 共同促进汉
阴教育高质量发展。

征集意见建议的内容包括教
师队伍管理、师德师能提升、学生
管理、五项（手机、睡眠、作业、读
物、体质）管理、课后服务、家校共
育、教学过程管理、尊师重教氛围

营造等方面。 集中征集时间从即
日起至 2022 年 10 月 10 日，后期
将长期征集。 意见建议要符合政
策并切合汉阴教育实际 , 具有代
表性、可行性、可操作性、普惠性，
可落地见效。 征集对象为全县各
级各单位、全县广大群众、在汉阴
工作的外地人士及其他关心、支
持汉阴教育发展的社会各界人
士。征集方式采用书面材料、电子
邮件、电话等方式,同时开通网络
平台征集意见专栏。

市一小红星校区：聚焦提质增效 持续增强“六力”
通讯员 王家强

汉阴教体科技局“开门”纳言促教育高质量发展

本报讯 （通讯员 王婷）9 月
24 日，由陕西省教育系统关心下
一代工作委员会主办的中小学
“新时代好少年 强国有我” 主题
教育读书活动演讲展示在西安外
国语大学（雁塔校区）举行。

经过激烈角逐， 由安康市汉
滨区果园小学选拔派出的少先队
员向芯影参赛作品 《我们是新时

代的“后浪”》力挫群雄，从全省小
学组 52 个作品中脱颖而出，荣获
小学组演讲展示一等奖。

此次演讲由教师丁丽丽指导。
演讲中，向芯影仪态端庄，精神饱
满，语言技巧处理得当，简洁流畅，
富有真情实感，受到了大赛评委的
一致好评。

本报讯（通讯员 黄家治 蔡毅）旬阳市
小河镇中心学校始终坚持把法制安全校园
建设作为学校工作的重中之重，坚持一手抓
教育，一手抓落实。 通过开展“安全法制讲
座”活动，进一步强化未成年人权益保护意
识。

9 月 23 日， 学校特地邀请特聘法制副
校长以及小河镇司法所、 小河镇派出所、小
河交警四中队、小河镇中心卫生院等相关负
责人为 1200 余名师生作了一场精彩的安全
法制暨秋季传染病知识讲座。派出所根据小
学生的年龄特点和校园周边安全形势，对学

生如何提高自身的法律意识、安全意识对师
生进行了深入浅出的讲解，并结合鲜活的案
例，以案释法，以法论事，告诫师生们要引以
为戒，增强法制观念，提高自护自救能力。交
警队现场介绍了和学生关系密切的交通法
规以及参与交通活动的安全常识。法制副校
长分析了小学阶段学生在学习、心理、行为
等各方面有可能出现的问题，提出了解决这
些问题的具体办法， 得到了师生们的好评。
镇中心卫生院就当前形势下的疫情防控、秋
季传染病预防作了专题讲座。

安康秋天的大门， 是被汉滨小学校门口的桂
花树一头撞开的。

那个周末， 我路过汉滨小学的校门口， 无意
间，发现这里的桂花树开花啦!

我停下脚步，仔细地看着这棵树。 它有三层
楼房那么高，脸盆那么粗，枝繁叶茂，狭长的绿叶
簇拥着米粒般大小的花，密密匝匝挤在枝头。 我
看看这朵，喜欢得不得了，看看那朵，也喜欢得不
得了。他们开得是那样热闹，长得是那样金黄。我
深深地吸了一口气，桂花迷人、淡雅的芬芳，立即
钻入我的鼻孔，进入我的肺腑，香在我的脑海里。
我感觉，我的每一根头发丝儿，每一寸肌肤，甚至
每一个毛孔，都被这浓郁的香气浸润着。 我闻着
闻着， 自己也仿佛成了这千粒万朵中的一员，成
了花仙子 ，正在散发出馥郁的芳香 ，为人们带来
愉悦的体验。

一阵风吹过，把我从幻想中拉了回来。 我哪里
是什么花仙子，我不过是路过这里的赏花人。 这阵
阵秋风，吹得树上的叶子在“沙沙沙”地响，小鸟在
啁啾。 我知道，这是桂花作音符的秋天的歌唱!

（指导老师:吴芳）

美 丽 的 瀛 湖
安康市第一小学四年级（1）班 刘心迪
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本报讯（通讯员 陈婷婷）日前，安康市第二小学组
织开展 “树二小榜样 争做新时代好少年” 学习宣传活
动，激励引导学生树立远大志向，争当好少年。

学校利用国旗下讲话向全体队员发出向“新时代好
少年”学习倡议，少先队大队长苏耘乐同学讲述了她在
日常学习和生活上的感受及获得安康市新时代好少年
荣誉称号的经历和付出的努力，号召全体队员们积极行
动起来，从一点一滴做起，从一言一行做起，从小树立远
大的理想，掌握丰富的知识，培养良好的心理素质，以积
极进取迎接未来的挑战。

各中队辅导员老师积极组织学生开展主题教育活
动，让学生了解党的二十大成立时间及主要人物，一起
了解学习党史，重温党的光辉历程，鼓励学生以史为鉴
以人为镜，接过前辈手中党的接力棒，争做新时代好少
年，为祖国的强大贡献自己的力量。

同学们纷纷表示，今后要从自己做起、从身边做起，
在家孝敬父母，在校尊敬师长、礼让同学，在社会谦恭待
人，培育“心向党、爱劳动、有礼貌”的良好风尚，努力成
为能够担当民族复兴大任的新时代好少年。

果园小学少先队员在全省中小学
读书活动演讲展示中获一等奖
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小河镇中心校开展
安全法制暨秋季传染病知识讲座

撷
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市一小红星校区学生参加劳动实践。

本报讯 （通讯员 李晓娟 雷媚）
9 月 21 日，江苏省常州市天宁区
支教团队对口帮扶旬阳市巡回送
教启动仪式在吕河镇中心学校举
行。 该区再次选派了 6 名骨干教
师到旬阳开展为期一年的支教帮
扶活动。

据悉， 天宁区名师团队以吕
河镇中心学校蹲点指导为基础，

进一步了解掌握该市农村学校教
育 教 学 需 求 ， 计 划 在 2022 至
2023 学年走遍旬阳各所初中和
中心学校，通过一日活动观察、随
机听课把脉诊断、 名师课堂示范
引领等形式，助力“旬阳好课堂”
建设， 帮助一线教师优化改进教
学方式， 助推乡村学校提升教学
质量，促进城乡教育均衡发展。

常州市天宁区名师团队送教到旬阳


