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“云上展”全媒体展示展会全貌，精
准撮合交易；“黑科技”聚焦农业集中发
力，集成创新助力乡村振兴；与上合组
织农业博览会同期同地举办，“国际范”
越来越足……19 日下午，第 29 届中国
杨凌农业高新科技成果博览会（以下称
农高会）在陕西杨凌落幕。

指尖上的农高会

受疫情影响，许多想参与本届农高
会的展商和观众无法赶到杨凌， 通过
“漫步云端”参展，成为他们的新选择。

“通过身份认证，人们就能利用‘虚
拟人’的新身份 ，与农高会吉祥物 ‘麦

宝’一起在各线上展厅内参观。”杨凌农
业高新技术产业示范区（以下称杨凌示
范区）展览局副局长陈其辉介绍，本届
农高会“云上展”的功能比往届的线上
展览更丰富，除线上参观外，还可以网
购农高会展品， 向专家咨询相关问题，
甚至交易农业高新技术专利成果。

数据显示，农高会开幕首日，线上
参会人数达 143.8 万人次，同时段在线
人数最高达 38.6 万人次。 共有 196 家
企业入驻本次“云交易”平台，线上展出
的成果专利高达 2570 项。 同时，有 99
位农业领域相关专家在线答疑解惑。

“农高会闭幕后， 云上展示交易服
务将全年持续提供。 ”杨凌示范区党工

委副书记、 管委会常务副主任史高领
说。

万物互联，集成创新

杨凌青皮她园火龙果合作社中占
地 200 亩的 36 个大棚是本届农高会田
间展展区之一。这几天，棚内 26 个不同
品种的火龙果处在不同的生长期，大棚
内的补光灯、传感器、滴灌设备，以及集
中控制这些设备的一个橙色的迷你控
制箱， 让络绎不绝的参展观众啧啧称
奇。

据该合作社负责人郭娟茹介绍，今
年年初，青皮她园开始使用棚掌柜公司

提供的“棚掌柜”产品。该设备是一个基
于物联网、大数据算法解决温室大棚环
境智能化自动化控制的装置。 “火龙果
产量较去年同期增产 10%以上，我们带
动了揉谷镇田东村的 200 多户农户种
植火龙果，每个大棚每年的纯利润至少
有 6 万元。 ”郭娟茹说。

“超级码数字三农操作系统” 是浙
江甲骨文超级码科技股份有限公司在
本届农高会上的展品。 “该系统不仅能
体现农村自然环境、天气情况，农户家
的耕地面积、产业面积等，还能通过信
息技术与村里原有的数据平台进行对
接，有效提升乡村治理能力和水平。”该
公司数字三农事业部工作人员徐泮锋

说。

助力国际农业合作

今年，上合组织农业博览会与杨凌
农高会同期在杨凌举办， 共有来自 18
个国家和地区的 75 家展商参加了上合
组织农业博览会。尽管受到新冠肺炎疫
情影响，这里的展位仍是“一位难求”。

“受疫情影响， 我们这次只带来了
手指葡萄、红苹果等一些特产，希望下
次再来杨凌时可以带来更多农产品，我
国的坚果 、无花果 、柠檬 、西瓜和哈密
瓜，口味都很不错。”塔吉克斯坦驻华大
使馆秘书李可说。

2019 年,我国在杨凌设立上合组织
农业技术交流培训示范基地。据该基地
工作办公室常务副主任马静介绍，截至
目前，基地已在海外建设十多个农业科
技示范园区或产业园区，线上线下培养
来自上合组织成员国的学员超 2.7 万
人次。

“我们将继续围绕基地交流培训、
示范、贸易和产业合作这四项重点任务
开展工作， 助力国际农业合作走深走
远。 ”马静说。

（新华社记者 姚友明 祖诗琪 邹竞一）

本报讯（通讯员 彭文）9 月 16 日，
安康市第一小学开展“喜迎二十大 强
国复兴有我”国防教育主题活动。

活动中， 学生进行了军体拳展示，
军训教官展示了军事技能，安康军分区
干事为师生们进行国防知识教育专题
讲座。 为保证活动效果，学校还利用电
子屏、校园广播等形式广泛宣传、营造
国防教育氛围，组织学生收看国防教育
影视片；道法组教师按照教育部《小学、
初中国防教育纲要》 规定， 将国旗、党
旗、军旗、国徽、国歌、版图、领土(领空、
领海)、边防(海防、空防)、主权、常规兵
器、核武器、化学武器及高新技术武器
知识、反侵略斗争历史知识、军史知识
等内容作为授课重点，为学生上好国防
教育课； 体育组教师结合体育课学习
跑、跳、走等技能，教学生军事游戏以及
生存、自救等技能，让课程中渗透国防
教育。

本报讯（通讯员 胡雪丽）9 月 15 日，汉滨区南门小学部分
优秀少先队员在辅导员老师的带领下，走进安康国防教育展览
馆开展“喜迎二十大 强国复兴有我”爱国主义教育实践活动。

在国防教育基地讲解员的解说下，队员们参观了国防教育
基地的老物件博物馆，看着先辈留下来的红色文物，小队员们
怀着敬畏的心一边参观一边提问。 面对队员们的热情提问，讲
解员都一一进行了回答。

活动中，少先队员代表余秋实同学在发言中说：“作为新时
代的少先队员，我们更应该有责任、有义务学习国防知识，培养
国防意识。 努力学习、积极锻炼身体，顺应时代的人才要求，长
大了才能为祖国作贡献。”在热烈的掌声中，张伯伦教官现场为
队员们展示整套擒敌拳，一招一式，英姿飒爽，让队员们看得惊
叹不已，跃跃欲试。在教官的带领下，大家手脚并用、摔擒合一，
争先恐后练了起来。

通过此次参观国防教育基地，增强了队员们对国家的认同
感和责任感。 队员们表示，将在新时代新思想指引下，努力学
习，时刻准备着！

本报讯 （通讯员 郑安
婷）9 月 15 日，汉滨区培新小
学在培新街社区举行了 “喜
迎二十大 争做好少年”健康
教育实践活动。

活动中， 社区工作人员
带领学生们依次参观了社
区， 并为学生讲述了社区的
日常工作， 以及社区戒毒和
康复工作。 培新小学党支部
副书记王智对学生们提出期
望， 希望同学们在学习和生
活中能够发扬 “雷锋精神”，
帮助身边的人一起为创建文
明城市贡献自己的力量。 学
生代表罗霖玉作表态发言 ，
号召同学们从自身做起 ，从
小事做起， 争做新时代好少
年。 此次活动增强了学生们
识毒 、防毒 、拒毒意识 ，营造
了浓厚的禁毒宣传氛围。

学校领导小组全面负责三个项目的组
织管理、教学教研和生涯规划等工作，健全
人员职责，明确分工，确保各项工作落到实
处。 在项目实施过程中，坚持“以生为本、教
研先行、家校社一体”的理念，做到学校一切
工作着眼于学生的全面发展、个性化发展和
终身发展，不断研究教育教学规律，优化教
育教学方式、课程架构、管理方式乃至发展
路径，积极构建学校、家庭、社会一体化教育
模式，整合社会各界资源、服务学生成长。

整个项目分三阶段实施。 第一个阶段：
课题引领，任务分解。 将新课程新教材的实
施转化为一个个可研究的“点”。注重课程体
系建设、校本教研培训、学生发展指导的研
究，鼓励教师基于学科特点和兴趣特长开展
课题研究，丰富研究成果；第二个阶段：多元
参与，专项推进。 将新课程新教材的实施打
造成一条条可梳理的“线”。围绕学校的办学
特色和项目特色，包括不同层次学生发展指
导， 有计划地开发并丰富相应的特色课程，
参与贯通培养项目， 形成多元特色办学格
局；第三个阶段：全面总结，持续提升。 将新

课程新教材的实施深化为富有学校特色的
“体系”。 总结项目实施中的各项成果，注重
将课程有机地整合成一个联系紧密、富有逻
辑的育人整体，搭建学校课程结构，基于课
程创新开展制度重建，并根据校情、学情变
化不断改进提升。

为保障三个实验项目有序开展，学校全
力推进各项工作，主要做法如下：

一是加强领导，统筹推进。 学校成立了
以党总支书记和校长担任组长的领导小组，
领导小组全面负责项目的指导和实施，及时
解决实施中的重大问题，确保新课程、新教
材工作有序推进，在人力财力物力上给予大
力支持，监督教务处、教科研室、政教处、团
委等多部门协同完成实验项目工作，达到预
期效果。

二是分工负责，团结协作。 在学校领导
小组的统筹下，各项目组分工负责，其中课
程体系建设由教务处负责，校本教研培训由
教科研室负责， 学生发展指导由政教处负
责。 教务处对照新课程体系，开足国家必修
课程，开齐体音美、通用技术、计算机课程，

安排精品校本课程。 教科研室积极组织教师
参加各类校本教研培训工作， 通过专题讲
座、讨论、经验交流、观摩教学等方式对老师
进行新课程、新教材使用指导和培训，学校
行政领导和新高一科任教师先后赴河北、江
苏、重庆等省市参加了新课程新教材培训学
习，促使老师观念转变，增强教师使命感，强
化课改责任意识。 政教处做好学生发展指导
工作，成立了学生发展指导中心，通过组织
学生发展指导培训会、参与研学活动、社团
实践活动、社会实践交流、学生性格兴趣心
理测评等活动，让学生了解自己，进而全面
发展自己。

三是搭建平台，学习交流。 由学校争取
搭建各种平台，积极学习新课程新教材实施
先进地区、先进学校的做法，参与省市区新
课程新教材实施经验交流和集体攻关，及时
总结可行性的具体措施，不断提升学校实施
新课程新教材的水平， 深化育人方式改革，
推进学校多元特色发展，全面提升学生核心
素养。

学校作息为什么要设置 “课间十分
钟”？

一般认为是出于以下几个方面的考
虑：一是为了缓解疲劳，调整状态，以保
证下一节课的听课质量； 二是为了学生
之间、师生之间有个相互交流、增进感情
的时间； 三是方便学生处理一些诸如喝
水、吃东西、上厕所等杂事儿。

按理来说， 既然作息时间表上明确
安排了， 这十分钟当然就应该完整地属
于学生。但在具体的教学场景中，因为种
种原因， 学生常常享受不到这十分钟的
时间福利。倒不是老师苛待学生，大多数
情况下老师们是出于好心， 为了多讲一
点， 为了让学生多学一点， 或者讲课拖
堂， 或者安排这样那样的任务……一眨
眼十分钟就没了。 老师们之所以对此不
以为意， 可能是因为对这十分钟的价值
认识不足， 有必要从科学休息的角度来
聊聊。

我们先来看看丹尼尔·平克在《时机
管理》中提到的一个科学实验：

有一项针对丹麦小学生的试验显
示，在全国标准化考试中，下午参加考试
的小学生， 得分明显低于当天早上参加
考试的学生。但是，实验人员让下午考试
的学生们， 在考试前休息闲聊了二三十
分钟，之后他们的分数有所提高。也就是
说，如果中间让他们得到休息，他们的表
现就会提高。 对此，丹尼尔·平克说：“如
果低谷是毒药，恢复性休息就是解药。 ”

而且， 他还给出了恢复性休息的一
些指导原则：

第一个原则是，休息比不休息有效。
短暂的休息可以帮助人保持专注， 并且
激活对目标的决心。而且，经常性的短暂
休息要比偶尔的短暂休息更有效。

第二个原则是，动起来比坐着有效。
平克引用一项研究说，每小时走 5 分钟，
能够改善一整天的情绪， 并且减少人的

疲劳感。而且，这些微型运动比专门散步
30 分钟更有效。

第三个原则是，社交比独处有效。这
条原则的意思是，社交休息，也就是跟同
事一起闲聊，谈论工作之外的事情，比吃
零食、 在网上闲逛等方式更能有效减轻
压力和改善情绪。

第四个原则是， 户外散步比待在室
内有效。 在户外散步的人能够更好地恢
复情绪。即使不能到户外，望着窗外的大
自然也比盯着墙壁要好。

以上是“得到”专栏《李翔知识内参》
总结的丹尼尔·平克关于在工作或学习
间隙科学休息的一些基本原则， 对我们
重新认识 “课间十分钟” 的价值很有启
发。按照平克的说法，课间十分钟不仅有
助于学生消除疲劳，而且，老师应该把学
生“赶出去”，让他们到户外动一动，短暂
地散个步，跟同学聊个天，这些在某些人
看来浪费时间的举动， 其实恰恰是为了
接下来更有效地利用时间。

说到这里， 我想起某些小学为了所
谓的“安全考虑”，课间不允许学生自由
走出教室，而是要老老实实待在座位上。
需要去洗手间的， 排好队由班干部领着
整队去整队回。这样的学校，表面上是让
孩子休息， 实际上剥夺了孩子科学休息
的权利，也剥夺了孩子玩耍的权利，反科
学反人性，这不是教育，这是犯罪。 家长
乃至整个社会都应该 “鸣鼓而攻之”，坚
决抵制，绝不妥协！

课间十分钟，不是可有可无的，而是
必不可少的。教师不仅不应该占用，而且
要自觉地予以充分保证。 十分钟的欢声
笑语，体现的不仅是学校的温暖和友爱，
也是教育的科学与理性。

（ 作 者 系
安康高新中学
总校长）

本报讯(通讯员 董吴一)为推动校园精神文
明建设 ，引导学生树立 “永远跟党走 ”的坚定信
念，近日,安康高新区第六小学举办“喜迎二十大·
诵读新征程”经典诵读活动。

诵读活动中，各代表队分别诵读了《少年中
国说》《中国少年》《童心向党》《因为有你》 等，孩
子们的诵读声声入耳，振奋人心，诵读篇目有的
传达出作为中国少年的自豪骄傲，有的表达了少
先队员对“抗疫先锋”们的崇敬与赞美。 伴着婉转
的旋律，和着铿锵有力的节拍，一段段诵读带给
台下的观众一段段深入人心的故事，或是对祖国
壮丽山河的热爱， 或是对医护人员的无上赞美，
或慷慨激昂或深情款款，学生们用真挚的感情诵
读着经典作品，表达炽热而深沉的家国情怀。

经过评委组的认真评审，最终评选出一等奖
1 名，二等奖 2 名，三等奖 3 名。通过此次活动，同
学们不仅在诵读红色经典中感受到激情与红色
魅力，更激发了同学们的爱国爱党热情。

2022 年 6 月 27 日，陕西省政府新闻办举行新闻发布会，陕西省教育厅发布《陕西省深化普通高等学校考试招生综
合改革实施方案》，标志着陕西省高考综合改革工作全面启动。《实施方案》分总体要求、主要任务和保障措施三个部分，
明确了我省高考综合改革从 2022 年全面启动，2025 年整体实施，回答了“考什么”“怎么考”“怎么招”等关键问题，打破
了传统的文理科“固定组合”考试模式，给了学生更多的“选择权”，改变了依据统一高考成绩录取学生的模式，向“两依
据、一参考”招生录取模式转变，突破了单一高考录取路径，向“分类考试、综合评价、多元录取”的考试招生模式转变。

作为安康市三所入选普通高中新课程新教材省级实验校之一，汉滨区江北高级中学按照实验校要求，积极在课程
体系建设、校本教研培训、学生发展指导三个方面开展实验任务。

针对新高考改革 江北高中统筹实施新课程
李增荣 柯贤斌
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拥抱万物互联时代 打造国际交流平台
———第 29届中国杨凌农高会观察

市一小将“喜迎二十大 强国复兴有我”国防教育融入教学

“喜迎二十大·诵读新征程”活动在高新六小开展

培新小学“喜迎二十大 争做好少年”健康教育活动走进社区

南门小学增强爱国主义教育


