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近几年来， 安康高新区第一小学以
培育和践行社会主义核心价值观为核
心，着力促进人的全面发展，着力提升社
会文明程度。 先后荣获中国好老师基地
学校、教育部足球特色学校，陕西省平安
校园、少先队先进集体、陕西省青少年爱
挑战项目基地学校， 安康市校本研修示
范学校、安康市文明校园、五星级美丽新
校园、 安康市青少年思想道德建设先进
集体等荣誉称号。

学校一直把文明校园创建工作摆上
重要议事日程，纳入目标管理。精神文明
创建工作由“一把手”亲自抓，分管领导
负责抓，各责任部门负责人直接抓，层层
抓落实， 齐抓共建，形成合力，确保思想
到位、措施到位、落实到位。

在校园文化建设上， 从行为养成文
化、感恩励志文化、优秀传统文化等方面
强化成人、成长、成才教育。 文化建设与
校园景观相得益彰，打造生态优美、装配

现代、文化多元的美丽校园，为学生创建
全面发展、综合发展、特长发展的教育环
境。

学校把培育践行社会主义核心价值
观贯穿于教育教学各个环节之中， 深入
人心，内化为学生的价值追求，外化为学
生的自觉行为 。大力宣传 ，营造氛围 ，
起草编写了 《话说核心价值观 》校本
教材 ，将课程纳入课表 ，利用重大节
日 、班会等有利时机，组织全体学生认
真学习关于培育和践行社会主义核心价
值观有关文件。 通过校园广播、黑板报、
宣传栏、 班级展板等方式开展经常性宣
传动员，做到人人皆知、全员参与。 学校
把社会主义核心价值观主题教育实践活
动纳入学校工作日程，树立典型，常抓不
懈，形成良性循环。 利用传统节日，结合
学校实际，精心设计活动载体，组织开展
中华文化经典诵读、 传统民俗节日纪念
和各种文体娱乐等丰富多彩的群众性文

化活动，把经典文化、红色文化、民俗文
化融入节日活动中， 不断满足师生 “求
知、求美、求乐”的精神文化需求。每年都
开展学生和教工田径运动会，“三八”节
妇女趣味运动会，一年级新生开笔礼，校
园文化艺术节活动，球类、棋类比赛，拔
河比赛及配合各类主题教育的演讲比赛
等活动。与此同时，学校自觉遵守国家法
律法规，坚持依法办事、依法治校，近年
来学校没有一项违法事件。

结合学校实际， 开展文明优质服务
主题活动。制定文明服务规范和承诺书，
广泛开展“做文明有礼高新人”活动，举
办文明礼仪知识讲座， 在全校广泛开展
“一二三四”主题教育活动，举办文明礼
仪知识竞赛、“文明生活” 主题演讲或主
题班会，制定师生文明行为规范。

学校还广泛传播志愿服务理念。 运
用学校宣传橱窗、广播站、校园网、微信
公众平台、板报等渠道，广泛传播“学习

雷锋、奉献他人、提升自己”的志愿服务
理念；大力加强志愿服务队伍建设，组建
了党员志愿者服务队和青年志愿者服务
队，志愿者注册人数达到 100%；广泛开
展“三关爱”志愿服务活动, 使学雷锋活
动常态化； 经常性组织师生志愿者利用
节假日到福利院、敬老院义务劳动；组织
党员志愿者利用节假日到企业、社区、农
村，特别是定点扶贫村和包联共建村，广
泛开展社区服务、文明礼仪、知识讲座、
文化娱乐以及关爱空巢老人、 关爱留守
儿童等活动；围绕“关爱生命，文明出行”
重点组织开展多项活动。

除此之外， 学校还加强校园网站建
设的组织与指导， 制定文明上网的制度
和规范要求， 加大网络志愿者传播技术
运用和精神文明建设工作业务培训力
度，组建网络文明传播志愿者队伍，利用
各种互动平台 ， 开展网络文明传播工
作。

随着青少年暑期假日生活开
启， 由汉滨区文化馆总馆及各镇办
分馆组织实施的汉滨区 “文化小康
再行动” 暑期艺术免费培训在汉滨
区城乡拉开了序幕，绘画、书法、剪
纸、 舞蹈等多项艺术免费培训服务
内容， 为青少年学生群体暑期文化
需求提供了丰富多样的新选择。

在汉滨区文化馆总馆， 由该馆
业务干部精心组织安排的少儿绘
画、民间剪纸、舞蹈、音乐、超轻粘土
等六个科目在线上报名预约平台一
经推出就吸引了广大市民群众的积
极参与， 热门科目上线几分钟就已
爆满。 为满足更多青少年学生暑期
文化需求， 该馆广泛听取群众意见
建议，增设了书法科目，将总体培训
名额扩充调整到了 120 名， 在做好
疫情防控相关工作要求的前提下，
严控各班次参训人次，分时段、分班
次开展培训，保障学员健康。 同时，
结合陕西公共文化云———汉滨区全
民艺术普及服务提质增效项目内
容， 各科目培训指导老师利用微信
班级群，对部分科目以线上、线下结
合的方式开展培训， 指导青少年学

生提升学习成效， 满足暑期文化艺
术需求。

在各镇办文化分馆， 立足各自
优势文化资源和艺术人才队伍，书
法、泥塑、舞蹈、阅读等系列活动火
热开展， 让更多群众在自家门口就
能享受现代公共文化服务。

据悉， 近年来， 汉滨区文化馆
总、 分馆扎实开展 “文化小康再行
动” 系列全民艺术普及文化惠民活
动，以文化馆为阵地，针对青少年学
生、 外来务工人员及老年群体等特
殊人群常年开展艺术免费培训，并
结合群众文化需求开展 “送文化进
警营”“送文化进军营”“送文化进机
关”“送文化进校园” 等流动艺术培
训、展览，变被动服务为主动服务，
让群众在家门口就能享受城乡均等
的公共文化服务。同时，利用数字文
化服务平台， 汉滨区文化馆还先后
开展线上展览、 全民艺术普及系列
微课及大型文化惠民演出直、 录播
百余场次，通过数字平台，打通线上
线下服务瓶颈， 让城乡群众便捷享
受高质量的现代公共文化服务内
容。

汉滨区果园小学自 2021 年
9 月以来，投入 20 余万元将两幢
教学楼楼顶改造成红领巾劳动教
育实践基地， 因地制宜开展劳动
教育。 通过对楼面防水设施进行
改造， 建设作物种植区和瓜果蔬
菜区，安装喷淋、滴灌设备，一个
个种植区如雨后春笋般“生长”起
来。作为劳动教育实践基地，孩子
们在劳动课时来到这里， 在专业
老师的指导下，学习播种、松土、
浇水、插秧、搭架……立夏以来，
果蔬园里的生菜、豇豆、辣椒、黄
瓜、莲藕、葡萄等蔬菜瓜果纷纷开
花结果，农耕园里的水稻、玉米、
芝麻、黄豆、向日葵等农作物长势
喜人。

自“双减”政策实施以来 ，该
校积极落实“五项管理”，优化“课
后服务”，在丰富德育、体育、美育
等社团课程的基础上， 立足学校
实际，引进科技教育课程，思维美
育、互动绘本、云楷书法等双师课
程 ，通过做好教育 “加减法 ”为
“双减 ”赋能 。 红领巾劳动教育
实践基地的落成 ， 不仅成为师
生劳动课程的鲜活课堂， 还是科
学、美术等学科活动基地，更是该
校落实“立德树人”根本任务，践
行 “五育并举” 理念的又一个缩
影。

王婷 摄

本报讯（通讯员 叶柏成）连续
三个月以来， 为严防学生擅自下河
洗澡游泳，筑牢学生生命安全防线，
效保障学生生命安全， 紫阳县麻柳
镇安全办与该镇中心学校教师联合
行动，利用广播、短视频、镇村干部
会、 手机微信公众号、 学生家长群
等， 连续发出坚决杜绝学生私自下
河洗澡、游泳的紧急通知，发放安全

知识宣传册 1000 份，不断加对大学
生生命安全的防护力度。

同时， 该镇安全办还组织专人
在麻柳镇沿河两岸、 水深湍急处张
贴标语、树立安全警示牌，禁止学生
下河游泳戏耍。通过多渠道、多方位
宣传， 为广大学生筑起一道牢固的
生命安全防线， 确保中小学生愉快
开心度过暑假时光。

撷 英

最近，安康发生了非常大的变化，这都得
益于安康正在创建全国文明城市。我感受最深
的还是我身边的一条街道———培新街的变化！

提起培新街，很多人都会想到小吃、冷饮
和满大街手捧小吃、奶茶的男男女女。 妈妈曾
问我这条街上那个字最多？ 我毫不犹豫地说
“茶”。 因为这条街上除了有学生、孩子们喜欢
喝的奶茶外， 还有大人喜欢喝的富硒绿茶，整
条街道靠东边奶茶店居多， 靠西边茶叶店居
多。 店主很喜欢把物品摆在店面外面招揽生
意，“人拥摊挤香味杂”是培新街多年来的一大
特点。

再次走进培新街，我有点不敢相信自己的
眼睛！一抬眼，发现天空上少了些什么？原来工
人们已经把空中乱糟糟的电线绑成了捆，垂下
来的危险电线修理整齐，电线杆上的野广告刮

了下来；再看，原来脏乱的墙面已经刷上了新
漆，并挂上了“社会主义核心价值观”“共创全
国文明城市”等标语；街道两侧已经划上标识
标线和泊车位， 人行道两侧划满摩托车停车
位，出店设摊的茶叶店、商店等都已主动将货
物摆放店内，不再挤占人行道，拥挤的街道变
得既宽敞又整齐， 白白的墙映衬得整条街美
观，干净，整洁；原来刺耳的“换旧手机、换电
脑”的声音也消失了，变成“共创全国文明城
市”志愿者服务宣传站。 我一时都有点不敢相
信这是我经常走过的培新街。

看来，创建全国文明城市需要每个人的参
与和努力，我作为一名小学生，应该将社会主
义核心价值观牢记于心，不乱扔垃圾，不随地
吐痰，遵守交规，讲文明树新风。让我们团结起
来，一起共建文明城市、幸福安康吧！

早晨出门吃早点时， 母亲看到了卖
花红的，也许是勾起了她儿时的回忆，也
许是想着我未曾见过，执意要买点，说是
给我尝尝鲜。

卖花红的是个老婆婆， 见母亲在指
着她篮子里的花红给我说着什么， 脸上
便堆满了期待的笑，说着：“买点吧，就这
些了。 ”我一向对新事物不感兴趣。 拒绝
的话就在嘴边，可我看着那期待的笑，却
怎么也说不出口。

老人家卖东西朴实。 满满一盆的花
红，竟然只花了三块钱！ 我看那花红，青
者居多，红者较少，比樱桃大，比橘子小。
母亲说，花红吃起来是有点涩的。于是我
便想，这花红大概是不好吃的吧。

我本着 “好看即美味” 的无厘头原
理， 挑了一颗白里透红、 圆润可爱的花
红，一口下去，失望地发现它是面的。 我
一口咬到了核 ， 便越发地觉得它是苹
果———你看那外观，你看那核！这分明就
是苹果。可它的味道却是极其不好的，只
一口， 我的五官便不受控制地皱在了一
起。它是苦的、涩的、不美味的，我从未见
过哪种水果像它一样让人挑不出优点。

可我看母亲吃得很开心， 一口接一
口，一个接一个。 父亲也一样。 是因为儿
时的回忆是美好的吗？我想是吧。见他们
吃得那样开心，我便又拿了一个青的，犹
豫着咬了一口，生脆，但还是苦涩。 这苦
涩仿佛比刚才的还要高一个等级， 因为
它脆，所以充满了汁水，这汁水被我咽下
去， 我只感觉喉咙好像都涩地粘在了一
起，卡在喉咙中的痰也浑浊了，牙齿和它
们面前的肉也同样粘在一起， 我不得不

“龇牙咧嘴”地分开它们。
这花红，吃得我怪难受！
可我却好像爱上了这滋味。 我还是会吃一口就皱起我的五

官，但我吃得停不下来，一口接一口，一个接一个；我还是讨厌它
的滋味，那种未成熟的水果的酸涩———酸到舌根生苦，苦到喉咙
发涩，然后便是满嘴的涩，再是满嘴的酸苦，但是，待你咽下去后，
等上个几秒，竟还能尝到一丝甜，只是那甜也是涩的，我不愿去回
味。

虽然味道完全搭不上关系，但这外形和内心的核实在是让我
觉得它就是苹果———没成熟的、没长大的苹果。 我去问父亲，父亲
说它长不大，但它是苹果的一种（别名沙果、林檎），故二者外观相
似而味不同。 我这才明白了。

父亲还说，这放在过去是个好东西，因为那时候水果少，能吃
到花红是件幸福的事；这放到现在也是个好东西，主要是花红已
经几近灭绝，看到它都稀奇，这种东西也没打农药，它虽然味不出
众，但却是个健康的好东西。

我越发喜欢它了。 它好吃吗？ 我还是不觉得好吃。 可我竟愿
意吃它了，一口接一口，一个接一个！

每个人应该都体验过两种不一样的滋
味：一种是积极，另一种是消极。 但是如果两
种滋味体现在一件事上，那是怎样的感受呢？
我就体验过从欣喜若狂到难过的滋味。

记得四年级第二学期的一个上午， 这是
我们学校本届运动会第三天， 也是我最骄傲
的日子 ， 因为我要参加我最擅长的运动项
目———掷沙包。 赛前我和同班出站的邓力戈
一直在教室里练习， 连检录员检录我们都没
听见，直到最后一次检录，邓力戈听到他的名
字，我们才匆匆跑去。

我们来到赛场，由于我是一班的，所以被
排在第一个出场。 我镇静地站在指定地点，深
吸一口气，然后胳膊在空中抡了一圈，拼尽全
力把沙包向远处掷出， 只见沙包在空中划出
了一道优美的弧线，落到了“29m”的位置上。
我长长舒了一口气，觉得自己扔得还挺完美。
再看看后面的选手，要么出界，要么掷不远，
最远的也才扔 26 米。我还有两掷，旁边的裁判
员告诉我，你现在已经稳进决赛了。 我不禁心

里乐开了花。这时旁边的几位好朋友也羡慕地
说：“嘿，郭儒霖可以呀，一来就给了我们一个
下马威，投了这么远。 ”我谦虚地说：“哎呀，一
般一般嘛。”可是嘴上这么说，心里已经高兴得
不得了。

当裁判员统计决赛人员名单时，我骄傲地
报出了自己的姓名。这时我似乎看见我站在颁
奖台的最中间，左手拿着奖状，右手拿着奖品，
脖子上挂着金灿灿的奖牌，微笑地面对全校同
学，我是全校最靓的仔。 正当我沉浸在这美梦
中，裁判员告诉我检录册上没我的名字，但有
我班的朿泽航。我蒙了，怎么会是这样？想来想
去，就是当初在申报项目时，我和朿泽航在两
个项目上都有争议， 可能上报时出现了失误，
所以被取消决赛资格。我的心一下子从云端坠
到地下，难过极了，就这样我与冠军擦肩而过。

我强忍着眼泪， 独自一人坐在墙角边，觉
得周围的一切都在嘲笑我，刚才在旁边夸我的
好朋友，也没了影子，哎，这种滋味好难受呀！

(指导教师:卢慧君)

我也说“创文”
安康市第一小学四年级（8）班 张沁铎
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我与冠军擦肩而过
安康市第一小学六年级（1）班 郭儒霖

劳动教育实践基地为“双减”赋能

免费艺术培训点亮
青少年暑期文化生活

通讯员 惠星

麻柳镇为学生筑牢生命安全防线

高新一小：文明之花竞芳菲

本报讯（通讯员 田彬彬 ）夏日
傍晚，平利县河滨路上凉风习习，人
们趁着难得的清凉在河边散步。 在
平利县城关第四小学综合运动场，
孩子们在草坪上玩耍嬉笑， 家长们
在球场上打球锻炼。 各年龄段的群
众， 在不同的场地和器材上舒展筋
骨，感受着运动带来的快乐，学校运
动场成为群众锻炼健身的乐园。

今年 7 月 15 日起，城关第四小
学运动场面向社会免费开放， 配备
2 名场地管理员， 场内建有标准跑
道、足球场、篮球场、羽毛球场，安放
了 8 台乒乓球桌以及 10 把户外休
闲长椅，方便群众运动间隙休息，专
业的场地和运动器材受到周边居民

的热烈欢迎。 8 月 7 日，城关第三小
学在做好防护网、 照明灯等各类设
施建设和场地管理服务的前提下，
学校运动场也免费面向社会开放
了。 场内运动项目包括篮球、足球、
乒乓球、羽毛球等，周边居民喜笑颜
开，纷纷换上运动鞋，带上篮球、羽
毛球或者乒乓球拍， 全家出动一起
锻炼，其乐融融。

近年来， 平利县积极打造 “15
分钟健身圈”，推动学校体育场地设
施对外开放和资源共享， 满足学校
周边居民的健身需求， 引导群众树
立积极、健康、阳光的生活方式，掀
起全民健身运动热潮。

平利学校运动场变身“群众健身乐园”

市市级级文文明明校校园园：：

本报讯（通讯员 李伟）日前，市
教体局牵头组织开展 2022 年安康
市传统体育进校园系列活动， 贯彻
落实国家体育总局、教育部《关于深
化体教融合促进青少年健康发展的
意见》（体发〔2020〕1 号）精神，积极
推广传统体育项目进校园， 促进学
生养成终身锻炼习惯， 加强和改进
未成年人思想道德建设工作。

8 月 1 日， 由安康市教育体育
局主办， 安康市第一小学和安康市
体育中心承办的 2022 年安康市传
统体育进校园启动仪式在安康市第
一小学举办。启动仪式上，由市体校
12 名武术队员进行了太极拳和太

极剑展演 ; 市体育中心高级教练员
马宜君为市一小 70 名学生现场教
授武术初级拳并组织安康武术队队
员与学生开展经验交流。 8 月 6 日
至 13 日，市武术队队员代表安康市
参加陕西省第十七届运会青少年组
武术套路比赛获得 1 金 1 银 3 铜，
25 人次获得 4 至 8 名的优异成绩。

9 月中下旬， 市教体局还将举
办全市中小学生武术套路比赛。 作
为传统体育进校园系列活动的重要
内容之一，各县（市、区）将提前组织
辖区内选拔性竞赛， 选派优秀队伍
代表县区同市直各中小学校同场竞
技。

我市开展 2022年传统体育
进校园系列活动


