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关 注

我的家乡安康，每年端午节都要举办龙舟
节。 这一天，来自全市各县区、单位的龙舟队将
在这里进行激烈、精彩的龙舟水上竞技活动。

龙舟节那天一大早，参赛选手们早早来到
岸边做着赛前的准备工作。 不光是汉江龙舟文
化园的观众席上早已坐满了观众， 就连江北、
江南两岸的道路旁，都挤满了观众。 这些观众
当中，有本地的居民，也有来自全国各地的游
客，还有来安康考察的投资者。 汉江龙舟文化
园披上了节日的盛装， 平日里宁静的江面，也
在这一天骤然热闹非凡。

大桥头的南岸，泊着十余只龙舟，高昂的
龙头，船身两侧的鱼鳞纹或水波纹，十分神气，
也独具韵味。 龙舟上，参赛队员们统一着装，个
个精神抖擞、蓄势待发。

随着指挥的一声令下， 十余只龙舟在鼓
声、呐喊声、号子声中像一支支乘风破浪的箭
逆水而上，选手们在船头指挥的鼓点节奏中奋
力划桨击水。 江两岸的观众也沸腾起来，加油
声、呐喊声、鼓声交织在一起，奏成了一支群情
激昂的赛龙舟交响曲。

如果说，赛龙舟体现的是我们安康人团结
协作的团队精神的话 ，那么 ，赛事中的 “抢鸭
子”活动，则更能体现我们安康人奋力拼搏的
精神风貌。

放鸭船将鸭子投入江中，选手们凭借着自
己高超的游泳技术、过人的胆识以及强健的体
魄，在江中奋力抢捉鸭子。 当选手捉住了鸭子，
他们就会高举着自己的战利品，向观众们挥手
致意。 此时，两岸的观众再一次爆发出排山倒
海般的掌声和欢呼声。

安康的龙舟节因其独特的魅力，先后获得
过许多殊荣。 作为一个安康娃，我为我的家乡
骄傲！ (指导老师：李淼)

每周四下午都是我们最期盼的时光,因为那天是
我们的社团活动日。

我们学校社团活动的内容是丰富多彩的， 有舞
蹈、武术、版画、乐器、合唱、木艺、跆拳道、篮球、足球
等 30 多个社团呢！你知道我在哪个社团吗？哈哈！还
是让我来告诉你吧———我在小记者社团。 怎么样，听
起来蛮高大上吧？ 可是， 最初老师让我到小记者社
团，我还不情不愿呢！ 这究竟是怎么回事呢？

那是去年 9 月份，开学初老师根据每个同学的特
长分配社团，我被分配到了小记者社团，我心里不高
兴，因为我心心念念的是到足球篮球社团去，看着小
伙伴们在绿茵场上飞奔，多带劲啊！ 为什么让我到小
记者社团去？ 所以，一连几天，我都闷闷不乐的。 我的
小心思不知道怎么被班主任史老师知道了， 那天课
间他把我叫到办公室里。 史老师亲切地对我说：“怎
么这几天情绪不高呀？ ”我也不客气，就满腹委屈地

把心里话说了出来。 史老师听了以后笑了笑， 对我
说：“你看过电视新闻节目吗？ ”我点点头。 “那你觉得
那些记者播音员厉害吗？ ”我又点了点头。 史老师用
和蔼的眼神看着我说：“记者是这个社会非常受人尊
崇的一种职业。 他们用镜头用笔记录这个时代，让人
们足不出户就能了解天下大事。 老师想让你从小接
受专业老师的训练，提高自身素质，这是多好的机会
呀！ ”听了史老师语重心长的话，我一下子明白了老
师的良苦用心，羞愧地低下了头。

到了周四社团活动时间， 我早早地来到了自己
的小记者社团。 给我们代课的是庞老师。 他首先给我
们讲解了口部操， 他说：“坚持练习这个可以改善你
们的声音，让你们的声音越来越好听。 ”我心里暗暗
地想：真神奇啊！ 练完口部操以后，庞老师在大屏幕
上出示稿子让大家分别读给他听。 轮到我朗读的时
候，我读得非常流利，也比较有感情。 庞老师当众夸

奖我说：“这个小女孩有当记者的天赋！ ”老师的鼓励
像一股暖流在我心中流过， 一颗小小的种子在我心
中悄悄种下。 从那以后， 每周四的社团我从没有落
下，老师讲的每一句话我都用心地听着，老师布置的
每一项任务我都不折不扣地完成。 从老师的讲解中，
我知道了记者并不仅仅是一种外表光鲜的职业，做
好一名记者需要很高的专业素养，必须要经过艰苦的
学习和锻炼。 跟着老师，我学会了如何确定采访的主
题，怎样做到有效提问和沟通，怎样写简单的新闻报
道，如何发现有价值的新闻题材……

5 月下旬，我校承办了汉滨区新教育现场推进会
暨新教育开放日活动，社团老师选择了我和其他几名
同学担任现场采访小记者，我的心情非常激动，我知
道这是老师对我的肯定和信任。 我对活动的采访过
程非常顺利， 我校承办的这次活动也取得了圆满成
功。

从此以后，我更加坚定了自己长大以后当一名记
者的愿望。 我知道，要实现自己的梦想，要走的路还
很远很远。 但我坚信，只要有梦想，远方将不仅仅只
是远方。

（指导老师：史良）

我用六秒钟走进教室，用六分钟认识了所有老师
和同学,用六年的时间在这里读书学习、运动。 时光如
梭，转眼间六年的小学生活即将逝去，我也从那个刚
入学时懵懂无知、一团稚气的小娃娃蜕变成了一个阳
光活泼的少女了。

小学六年的生活情景如走马灯似的在眼前一一
闪过，最终定格在了啦啦操比赛的场景。 我第一次参
加啦啦操比赛是在五年级的时候，那也是我第一次在
老师和同学们面前展示自己最擅长的才艺。我异常激
动和兴奋，下定决心要好好表现，一鸣惊人。在经历了
无数次艰辛训练后， 我和我的小伙伴们站在了舞台
上。随着音乐响起，我们跳跃、翻腾，用力地表演着。伴
着歌曲的节奏，我翻过一个跟头，结束了我们的啦啦
操表演。 我看见评委老师们投来了赞许的目光，我们
信心倍增，觉得胜利在前，奖牌有望，心里在盘算着如
何庆祝。 可强中自有强中手，最终的结果令我们失望

了，丁老师也很失望，但还是在鼓励我们，我暗下决
心，下次一定要表演得更好，一定要拿奖。

六年级的啦啦操比赛，我加了更多基本功，花了
更多时间来训练。 我们所有队员挥洒汗水，一遍一遍
地调整动作、刻苦训练、重复训练、力求精进。 有时我
连晚上睡觉时也在想动作编排。每一次排练我们都用
尽全力。表演时，我们收获了全场最热烈的掌声，但很
遗憾，我们没有进入前三名。我们都很沮丧，但校报小
记者来采访并刊登了我们啦啦操队的文章，也给了我
们很多安慰， 因为我们的努力还是得到了学校的认
可。

镜头又定格在了篮球场。篮球比赛中男生们奋力
拼搏，女生们呐喊助威，齐心协力为班级争光的场景
让我的记忆深刻。 通过篮球比赛，我知道了我处在一
个团结向上的班集体中。平时男生和女生经常打闹不
和，让我以为我们班人心分散。 没想到在真正为班集

体争光时，大家都会摒弃前嫌、齐心协力。男生在篮球
场上与对方激烈比拼，运球、传球、投篮、抢篮板，拼尽
全力， 而女生们则在场边大声地为他们加油喝彩、陪
伴鼓劲。每场比赛结束，基本上每个人的嗓子都哑了，
但大家都很兴奋，也不觉得累，因为我们都在全心投
入，为集体荣誉而战。 那些发丝飞扬、汗水挥洒，但笑
容明媚的场景让那个炎热的夏天都变得可爱而温馨
起来。

回首望去，不管是精彩的啦啦操赛还是激烈的篮
球赛，都常常浮现在我的眼前，而当我想去抓住它们
时，他们却又如同一团薄雾般消散了。 小学的生活是
多么有趣美好啊，可终将成为我人生历程中的一段记
忆，留在时间的长河中，我也终将离开这个记录着我
六年美好回忆的校园，继续踏步向前。

（指导老师：丁琴花）
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难忘的小学生活
安康市第一小学六年级（2）班 刘怡宁

本报讯（通讯员 许明）近日，汉阴县各学校扎实
开展道德模范暨汉阴县好人推荐评选活动， 掀起宣
传道德模范、学习道德模范、争做道德模范的热潮。

据了解， 汉阴县各学校把开展道德模范暨汉阴
好人评推荐评选活动作为加强公民道德建设的有效
抓手，发现和挖掘先进典型，用身边的道德模范暨汉

阴好人感动人、教育人、引导人 ，让广大教职工领略
到了楷模的风采和道德的力量。 截至目前，共收到推
荐评选候选人 25 名，后期，将进行联评、审定、筛选出
教体系统道德模范暨汉阴好人推荐候选人，将真正优
秀的典型推荐出来。

近日 ， 共青团平
利县委、 平利县河长
办联合在长安镇中坝
村开展平利“河小青”
保护母亲河活动 ，推
进青少年志愿护河工
作。

活动中 ，30 余名
干部和青年志愿者对
中坝村长安河进行了
巡查， 对发现的少量
塑料袋、 纸屑等河道
垃 圾 进 行 了 彻 底 清
理。 据了解， 自 2021
年团县委、 县河长办
在全县组织开展 “保
护母亲河 我们在行
动” 青少年生态环保
志愿活动以来， 全县
各级团组织、 河长办
积极落实， 各青少年
志愿者踊跃参与 ，已
开展集中志愿活动 60
场次。

张根 杨路 摄

本报讯（通讯员 张宁）日前，旬阳市城关实验学
校举行线上家庭教育会。

会议就“双减”背景下如何减负提质增效，如何落
实学生的作业管理、睡眠管理、手机管理、课外读物管
理、健康管理和各位家长作了分享交流。

在家庭教育方面， 学校倡议各位家长给孩子树立良
好的榜样示范作用，多陪伴，引导学生看书、学习，给学生

营造良好的学习环境；督促学生完成家庭作业、留意老师
安排的任务和作业，检查学生完成情况，指导学生做力所
能及的家务劳动；积极学习《家庭教育促进法》，落实家庭
责任；在家校沟通方面多与班主任、代课教师交流探讨。

此次线上家庭教育会， 不仅开启了学校与家庭、
老师与家长新型沟通模式，也促进了家长对学校工作
的支持，进一步推进了家校共育落地实施。

去年暑假，我学会了游泳。
尽管我对水情有独钟，但是，作为一个“旱鸭子”，当我要置身于一

池碧水时，内心还是很恐惧的。
第一次学游泳那天，我换好泳衣，跟随教练来到泳池边，看着大大

的泳池，看着泳池里澄澈的清水，还有泳池里像大鱼一样自由自在的
泳者，我是既兴奋，又紧张。兴奋的是，我恨不得立刻跳进水里畅游，紧
张的是，我根本就不会游泳，万一呛水了该怎么办？

一开始，教练耐心地教我在岸上做下水前的热身运动。接着，教练
要带我下水了。我按照教练指导的方法，顺着梯子往泳池下。由于是第
一次下水，我心里很紧张，不觉失手掉进水里，还呛了好几口水，顿时
感觉眼睛、鼻子、嗓子都辣辣刺痛，感觉脑袋里面像是灌进了辣子水似
的。

尽管首次下水受挫，但因为我太爱水了，渴望学游泳的热情一点
也没减退，我格外用心地跟教练先学习憋气。 我抿着嘴，把头钻进水
中，屏住呼吸，一秒、二秒、三秒……如此重复。 在水里我可闲不住，一
会儿吐气泡，一会儿摇脑袋，一会儿左顾右盼，像一条顽皮的大鱼。 但
我毕竟不是鱼，头在水里憋气还是需要硬功夫的。每当我憋不住时，就
会猛地把头抬起来，大口大口地喘着粗气。

真正的游泳， 绝不是在水里瞎扑腾， 还必须掌握双脚拨水、配
合双手划水等技巧。 为了早一天学会游泳，我专心致志跟教练学习
每一个动作、每一个技巧。 在经历了多次的呛水后，终于，在第七次
的游泳课上，我能正确、规范地在水里畅游啦，而且还能把仰泳 、蛙
泳交替进行。

为期十天的游泳课程结束了。 当我捧着金光闪闪的结业证书时，
心里充满了自豪感和成就感。 从一只“旱鸭子”到一条“大鱼”的经历，
也让我懂得“功夫不负有心人”这句名言的真正含义。

（指导老师：朱海丽）

我学会了游泳
安康高新一小四年级（4）班 刘君悦

下雨啦，下雨啦。
四月的小雨，
沙沙沙，沙沙沙，
像春蚕在吃桑叶，
像小水滴在歌唱。

四月的小雨滴，
是绿色的，
它染绿了大树，
它染绿了田野，
它染绿了汉江，
它染绿了草地。

四月的小雨滴，
落进了汉江里。
汉江妈妈张开双臂，
迎接着小雨滴的到来。

四月的小雨滴，
也落进了田野里。
田野妈妈笑了，
把小雨滴抱在怀里。
小雨滴像一位
美丽的天使，
给人们带来了生机勃勃的春天。

光阴似箭，日月如梭。 六年的时光转瞬即逝，毕
业季即将到来，我将要和同学告别、老师告别、母校
告别，想到这里，我内心充满了不舍与留恋。 回首小
学的六年时光，承载着许许多多美好的回忆，我还有
许多话想对大家说……

亲爱的同学们， 我们从稚嫩的孩子成长为翩翩
少年，从胆小害羞变得自信大方，从意志脆弱到坚强
勇敢，在这六年里，我们一起学习、一起玩耍，一起成
长、一起进步，有笑声、有泪水，我们经历了许多，既
有成功的喜悦， 也有失败的沮丧， 一张张熟悉的面
孔，一件件有趣的往事，仿佛就在昨天。 还记得五年
级那次春季运动会吗？ 我们班一名运动员在接力赛
中不小心将接力棒弄掉了，一下子被甩了好远好远，
可我们并没有因此而气馁， 场外的啦啦队使劲呐喊
着，接棒运动员们拼尽了全力，奋起直追，最终反超
了对手，取得了年级第二的好成绩，这是团结拼搏的
结果，不抛弃、不放弃的这种精神将永远激励着我。
在这离别之际， 我的眼前又浮现了我们在一起的日
子： 教室里晨读的琅琅书声， 操场上你追我赶的身
影，课间时有趣开心的游戏……再见了，同学！

敬爱的老师们，在这六年里，您为我们付出了太
多太多，您如一根蜡烛燃烧自己，奉献给我们；您如
一盏明灯，照亮了我们前行的路；您如一场春雨，滋

润着我们幼小的心灵。 和蔼可亲的罗老师，您用幽默
的语言，让枯燥的课堂变得妙趣横生，您对我无微不
至的关爱，我永远记在心中。 还记得那次我在体育课
上，不小心被蜜蜂蜇了，你显得格外着急，替我买药
为我喷洒伤口，并联系家长，当我被妈妈接走时，您
目送我走出了校门时， 亲切的目光让我感到十分温
暖；英俊帅气的汪老师，您用独特的教学方法开拓了
我的数学思维，也锻炼了我的逻辑分析、思考推理能
力；美丽温柔的王老师，您用那简简单单的 26 个字
母，让我充满了好奇与期待，对英语产生了浓厚的兴
趣。 老师们，我心中对你们充满了万分的不舍，不舍
你们对我的谆谆教诲。 再见了，老师！

亲切的母校，您见证了我的成长进步，这一路走
来，每一次经历都会化作美好的回忆，珍藏在我的心
中。 每当我跨进母校的大门，一眼看到既醒目又催人
奋进———“本固、博发”的校训。 年轻的母校、年幼的
我也正如那一根根小小翠竹，吮吸着方方面面营养，
把根基扎得更深一些、更牢一些，日积月累，慢慢积
蓄着力量，终有一天会长成挺立的劲竹。 我也将永远
铭记母校的嘱托，铭记老师的教诲，满载着希望和对
美好未来的憧憬，踏出母校的大门，用奋进的脚步、
奋斗的青春、奋力向前奔跑，托起明天的太阳，再见
了母校！

春
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再见了，母校
汉滨小学六年级（5）班 龙宇航

社团活动帮我插上理想的翅膀
汉滨区城东小学五年级（4）班 王卓尔

汉阴各校开展道德模范暨汉阴好人推荐评选

本报讯（通讯员 周勇）6 月份以来，旬阳市麻坪
镇兰坪小学持续开展以“提质守心，超越现在”为主题
的班主任工作培训会。

培训会上，重点就班主任工作的重要性以及如何
做好班主任工作进行全方位的培训指导。 班主任工
作培训会的持续开展，进一步提高了全体班主任老师

的思想认识，丰富了老师们的专业素养知识，有效地
提升了班级管理能力和水平，强化了学校班主任队伍
建设。

交流中，教师们纷纷表示，这样的培训实实在在，
收获满满，一定会学以致用，管好班级，当好班主任，
服务好学生，提质守心，超越现在。

班主任工作培训会促业务提升

旬阳市城关实验学校举行线上家庭教育会

“河小青”志愿服务守护母亲河


