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经济特刊

首届安康蒸面大赛让这道独具安康特色的
地方小吃给美食达人们带来了一场舌尖上的“诱
惑”。 “红红蒸面”因此“网红出圈”，由此引发的
“安康美食如何走得更远”也成为热门议题。关于
传承创新、关于走出安康、关于蒸面标准化，笔者
也有所思考。

近年来， 许多地方特色美食都纷纷推出标
准，如扬州炒饭、西安肉夹馍、南京鸭血粉丝、天
津煎饼果子……从最初的一次次争议不断，到后
来一个个被普遍接纳，应该说，地方特色美食的
标准化正在成为一种常态。这些标准通过保留美
食最核心的特色，引导商家规范美食制作，推动
地方特色美食叫得更响、吃得更开、走得更远。可
见，地方特色美食发展到一定阶段，必然要告别
一盘散沙式的生产模式，使之实现“标准化”，是
规范行业发展、 满足消费者需求的必然选择，安
康蒸面也是如此。

“标准决定质量， 有什么样的标准就有什么
样的质量，只有高标准才有高质量。”安康蒸面标
准化的目标，笔者认为有以下几点：第一，要确保
安康蒸面的风格特征；第二，要推进安康蒸面经

营方式的连锁化、集团化；第三，要实现安康蒸面
产业化。推广安康蒸面的标准化之路是传承创新
打造品牌之路， 是提升安康蒸面质量的基础之
路，是打响安康蒸面品牌的科学之路，是产业化、
品牌化的有效手段和科学工具。

如何实现安康蒸面的标准化？首先要在战略
上进行策划。 影响安康蒸面品质有很多因素，按
照食材准备环节、制作环节、服务环节、售后环节
全流程来看，既有基础性通用类要素，还有保障
类因素和技术规范类因素，所以要从宏观上建立
安康蒸面的标准体系，从食材选取、制作技艺、饮
食安全、饮食环境、服务评价等各方面确定标准
对象和范围，还不能缺少了蒸面师傅和服务人员
等围绕安康蒸面各个环节实施的人的因素。

其次，要对安康蒸面进行充分定义。 这是其
不同于关中凉皮、汉中热面皮、宝鸡擀面皮的核
心要素，后面所有的标准都要在这个定义的指导
下进行研制。 如安康蒸面制作技术规程，我们可
以从原材料、加工器皿、工艺流程、制作过程、调
料制作、卫生要求等方面进行规范，还可以专门
对蒸面的预包装食品进行指导和要求。技术规范

制定出来后进行推广和示范，确保安康蒸面口味
的同时，对于从事安康蒸面的就业创业群体就有
了很好的指导性作用。

除了建立制作技术规程的标准外，还应注重
环境和服务能力的标准化建设。安康蒸面作为地
方特色小吃，大多是以小店的形式存在的，不同
店面环境和服务能力不尽相同，从食品安全和卫
生的角度来看对环境卫生的要求是必不可少的。
作为饮食服务业，必要的服务设施和服务能力的
标准是必需的，围绕食客需求来制定，拥有一个
良好的就餐环境是每一个食客的共同需求。良好
的就餐环境对于增加销售和产生溢价同样具有
积极的促进作用。服务能力的建设标准可以宽泛
一些，既有对“蒸面西施”的追求，也要对“蒸面阿
哥阿嫂”有基本的要求和行为、语言的规范要求。
总而言之，要把握好标准的“度”，然后深入调研，
广泛参与，分类指导和要求。

最后，就是食材选取的标准。 食材对于蒸面
的影响至关重要，但这也因人而异，因店而异，不
能做出强制的要求。 比如，对于面粉的产地不能
做出要求， 对于是否要放豆芽不能做出要求，还

不能对油泼辣子的油或辣的程度做出要求，不能
对醋的产地和对醋的烹调熬制的材料做出要求。
这就意味着，只能从原材料食品的安全和卫生进
行普遍要求。

不过，也有人担心，地方美食过于强调标准
会抹杀特色，被“标准化”后的地方美食在全国，
是不是也是“东西南北中，全是一个味”？ 这种担
心不无道理，这也提醒相关部门，在制定标准的
时候，标准化不应该排斥差异化，不必过于严苛，
“全国一个味”的“特色”，消费者未必买账。

一些国际餐饮大牌在我国开店时也纷纷推
出具有本土风味的新品，就是很好的例证。 尊重
消费者地域、口味的差异，给商家企业创新的空
间，才能让地方特色美食在严守标准的基础上实
现更有个性化的发展。 标准化并不是标准的“一
刀切”， 而是要让特色更加稳固， 更加有利于复
制。 相信安康蒸面的标准化，也将走出一条更趋
精细化、产业化的发展之路，让地方、商家和消费
者实现多赢，这样，安康蒸面才能在标准的支撑
保障和引领下“百花齐放”，让安康蒸面“蒸蒸日
上”。

标准制定出来了是第一步，标准化落地才是
标准的生命力和核心。 汉阴县早在 2014 年就制
定过《汉阴十大名菜八大小吃》系列地方标准，镇
坪县在 2016 年制定过 《镇坪盐道十大名菜十大
小吃》系列地方标准，毋庸置疑，该系列标准的制
定，有力促进传统食品生产、餐饮服务向标准化、
精品化、品牌化、规模化发展。 近年来，对安康市
地方特色食品和餐饮产业的发展也发挥了示范
带动作用。然而，标准化的广度、力度以及标准的
监督评价体系还是值得进一步深化，要引起产业
主管部门的重视，以研制标准为抓手，同时创新
标准宣传方式和标准化工作方法，如开展标准菜
点百姓讲坛，厨师标准化培训、服务员标准化技
能培训，美食技艺大赛，认定安康美食标准化示
范店、验证店、品牌店，顾客满意度测评等系列手
段。只有执行好标准，标准化才会发挥效应，才会
是安康美食高质量发展的基础，这也是安康蒸面
标准化值得借鉴和进一步完善的地方。

标准化也不是一蹴而就立即见效的，这是需
要政府引领、市场助推、从业者共同完成的一项
事业。可以先易后难，先局部后整体，逐步开展标
准化试点工作，总结出经验。 期待有更多的机构
和个人参与到安康美食标准化建设中来，以美食
标准化引领美食产业链高质量发展，让安康蒸面
成为可以讲好安康故事的代言者，让安康美食成
为安康一道闪亮金字招牌，进一步增强安康百姓
的自豪感和幸福感。

（作者系安康市政协委员、 陕西省旅游景区
服务标准化技术委员会专家委员）

时隔 7 年，江苏省中国科学院植物
研究所研究员徐增莱再次开启了对白
河木瓜的课题性研究。 不过这一次，徐
增莱的课题更为系统，背后的团队也大
得多。

木瓜生物活性及其物质基础 研
究———“即从化学成分上解释白河木瓜
的营养价值和药用价值。 不少古籍药典
中光皮木瓜作为中药药材配伍，如果实
验数据同样可观，则启动白河木瓜重回
《中国药典》的工作，主要走药品发展道
路。 反之，白河木瓜作为药食同源的一
种植物果实，则可向食品和保健品等方
向发力。 ”在徐增莱看来，之前数十年间
的零星研究不成体系，这次的“动作”则
是系统性的，需要为白河木瓜明确发展
思路提供数据支撑。

今年 4 月，在多次与白河木瓜办等
相关部门沟通后，徐增莱团队与白河县
林业局签订了上万字的合作协议，内容
涉及光皮木瓜种质资源收集与种质资
源圃建立、药用价值与营养价值评价研
究、光皮木瓜生态化开发利用等 8 个方
面。

坐拥“中国光皮木瓜之乡”的美誉，
白河木瓜一路走来， 在做出了木瓜酒、
木瓜果醋、木瓜果脯等产品后，从官方
机构到民间企业，都不约而同地将目光
放在了木瓜的成分研究上。 是在补课还
是转型？ 白河木瓜产业的路子到底怎么
走？ 仿佛在此时，成了各方关注的焦点。

白河木瓜是什么，好在哪儿

对于徐增莱在内的科研人员而言，
用科学的实验数据说明白河木瓜好在
哪儿，是必要的。 对于白河木瓜本身来
说，让更多人知道“白河木瓜”是什么，
则是更基础、更要紧的事。

随着“番木瓜”被引进中国，这种外
形与木瓜相似，但却柔软、香甜多汁的

水果逐渐在加工食品、化妆品和保健品
等领域占有一席之地，霸占了“真木瓜”
之名。 相比之下，除一些特产地区，白河
木瓜在内的中国本土木瓜几乎快要淡
出人们的视野。 而这，直接影响了白河
木瓜的市场知名度和消费者接受程度。

记者了解到，据《中国果树分类学》
记载，木瓜属有 5 种，4 种产于中国，一
种产于日本，分别为：木瓜（光皮木瓜）、
皱皮木瓜、毛叶木瓜、西藏木瓜、日本木
瓜。 而在以往对白河县木瓜属种质资源
的调查研究中，发现光皮木瓜、皱皮木
瓜、毛叶木瓜在白河都有分布，其中光
皮木瓜分布范围最广，数量最多，应用
前景广泛。

也正因如此，即使市场接受程度有
限，近数十年来，青山绿水间成长起来
的白河木瓜还是取得了不少发展成果，
其中也不乏国字号认证。

早在 2015 年， 徐增莱团队的白河
光皮木瓜籽油开发利用关键技术实验
研究课题，便获得了当年的安康市科学
技术奖。 “光皮木瓜籽油不饱和度高，更
利于人体健康。 当时的产品研发已经完
成，实验人群接受度也不错。 不过由于
对接企业的生产调整，产品未能实现规
模生产。 ”徐增莱回忆道。

2008 年，白河木瓜获《中华人民共
和国农业部农产品地理标志登记证
书》；2013 年被授予“中国生态富硒木瓜
示范基地”。 在白河木瓜品牌培育方面，
2019 年陕西省 《地理标志产品白河木
瓜》地方标准发布实施；2020 年，国家知
识产权局颁发“白河木瓜”地理标志证
明商标；2021 年白河木瓜先后获得 “陕
西省特色农产品优势区”认定，和全国
“名特优新”农产品认定。

相关资料表明，白河木瓜属于光皮
木瓜，果实传统中用来入药、食用。 树体
可用于道路绿化、盆景观赏、木制品加
工等。 现代药理有研究表明，光皮木瓜
中的黄酮、果酸、皂苷、木瓜蛋白酶等成

分，能增强人体抵抗力。 据白河县木瓜
产业办公室主任商国楚介绍，与安徽宣
木瓜（属皱皮木瓜）等竞品相比，白河木
瓜香味更浓郁。 大分子的芳香油相对稳
定且不易挥发，还是做化妆品和食品添
加剂的理想原料。

“白河木瓜品质上的优势对生产企
业很有吸引力。 前年，西安一家做化妆
品原料加工的企业收购了两千斤白河
木瓜，去年收购了 10 吨，今年决定落户
白河。 ”为这家企业落户做好一系列配
套服务，成了商国楚近期的一项主要工
作。

白河木瓜的吸引力还在于体量。 白
河县林业局副局长薛满向记者介绍 ，
2001 年，白河依托国家实施退耕还林工
程，先后在冷水镇、宋家镇、卡子镇实施
人工连片栽植木瓜合计 1686 亩 。 到
2021 年底， 全县木瓜种植面积达 14.3
万亩。 其中， 标准园区 14 个， 共 2110
亩。现有 8 家木瓜加工企业，规上企业 3
家 ，产品有木瓜酒 、木瓜果汁 、木瓜精

油、 木瓜足浴液等八大类 50 多个品种
的产品。 2021 年产值 10 亿元，有效带动
1.7 万余农户持续增收， 累计获批 5 项
国家专利，荣获 6 个奖项。

“我们邀请了中国生活方式设计研
究院和农业农村部、文旅部的朋友们参
与到白河木瓜的产品研发、设计、营销
等环节中来，请他们把白河木瓜也当做
课题研究。 白河木瓜 14 万亩的规模给
我们提供了巨大的发挥空间。 目前，我
们已经在产品研发和生产方面，给白河
紫熙农业等企业提出过具体指导意
见。 ”和丈夫徐增莱一样，同为江苏省中
国科学院植物研究所研究员的汪琼，对
接下来的合作、对白河木瓜的发展十分
期待。

一场“微型供给侧改革”

白河木瓜的发展，更直观的体现是
白河木瓜企业的发展。

250 亩白河木瓜产业融合示范园负

责人黄志刚， 就是最早一批白河
木瓜的受益者。最开始卖烟酒，
顺带卖木瓜酒，后来卖种苗、
卖盆景 、做绿化工程 ，如今
则是做基地， 做产学研融
合……漫步在示范园核心
地带的木瓜种质资源圃，
黄志刚直言，白河最早一
批做木瓜生意的人都赚
到了钱。在建设基地之前，
自己通过白河木瓜获得的
收入在 600 万元左右。 而如

今，自己要考虑的问题已经变
成了：怎么把白河木瓜的市场越

做越大，让更多人受益。
“白河木瓜虽然体量大，木瓜酒、果

脯等产品开发早，但与安徽、山东等地
形平坦的竞争产区相比， 园子的

精细化管理不够，标准化建设
还有些滞后。 ”黄志刚分析
说。 一旁的商国楚不禁回
想起自己在外考察的经
历：“光品质好不行 ，很
容易成为别人产业链
的补充。 前几年去山东
考察当地的木瓜产业，
我一看， 卖的木瓜酒竟
然是白河生产的。 ”

在对木瓜办的工作
有了一定理解后， 商国楚

认为白河的木瓜企业其中两
种很具代表性。 黄志刚这种主

攻基地建设的是一类，他们顶着农
业生产周期长、风险大的压力，搭建平
台，让科研机构和高端的生产企业能够
落地。 而另一种则是更看重生产工艺和
分销渠道、以及具有现代化营销理念的
企业。

台商陈奕勋创办的陕西领康时代
农业技术研发有限公司属于后者。 坚持
现代企业轻资产运营的路子，陈奕勋并
没有贸然在白河扩建生产线，而是视野
向外，以市场需求为主导，将主要精力
放在产品研发和推广。 短短两年时间，
木瓜啤酒、木瓜精油、木瓜除螨剂等一
系列产品成功面世，领康时代也在白河
一众木瓜企业中迅速崭露头角。 今年 5
月 1 日，该公司研发的“光啤”牌“中国
首款光皮木瓜啤酒”正式上市，市场反
响良好，正在探索一条直接对接海外市
场的全新路子。

根据企业发展类型不同，扶持政策
也不同。 据商国楚介绍，2021 年白河县
印发的《支持木瓜全产业链产业发展奖
补办法》（试行） 中，1000 万元的扶持资
金按照 3 比 7 的比例，300 万元给园区
建设管护，700 万元用于产品研发营销
宣传等方面。 对于这样的比例，黄志刚
觉得合理。 看起来做生产补贴多更划
算，但只要把基地建好了，客商多了，就
是自己选他们的产品来合作，做三产融
合就是水到渠成。

今年 2 月 10 日 ,白河县委办、县政
府办又印发了《关于成立八大产业链和
八大园区领导小组的通知》,木瓜产业作
为八大产业中的重头戏，配备了由县级
领导为链长和组长、相关部门为成员的
工作组，形成推动产业发展的合力。 “经
过多年的积累，白河木瓜迎来了高质量
发展的契机。 目前全县八大主导产业
中，木瓜产业排名第一，发展势头也最
好。 之前也在说白河木瓜好，但资金投
入不大。 从 2021 年开始，县上不断加大
木瓜产业投资力度，通过对接秦创原平

台，与西北农林科技大学合作开展产品
研发等方式，预计在‘十四五’期间，白
河木瓜产业能有一个飞跃。 ”薛满对记
者说。

不盲目大包大揽、扩建投产 ，而是
让企业各有所长，各得其所。 通过“微型
供给侧改革”，平衡供需，白河木瓜产业
链各环节布局正变得更加合理，内在联
系也更加牢固。

形态的不断变化，也刷新着人们对
木瓜产品的认知。 在很多人的记忆里，
木瓜以前只能做酒，后来做果醋，以“白
河特产”的形式拿来送人，放在后备厢
总免不了叮当作响，那是整箱包装里玻
璃瓶之间碰撞的声音。 如今，木瓜果茶、
果胶、 籽油等系列产品正在研发中，或
许在不久的将来，白河木瓜将以人们前
所未有的面貌悄无声息地走进千家万
户，它还会是漱口水、洗衣液等模样。

待挖掘的故事和能量

企业发展有个性需求，也有共性需
求。 在白河木瓜企业中，“提升白河木瓜
知名度”几乎成为共识。

“说起木瓜， 外面的人第一反应就
是外来引进的番木瓜，而不是我们白河
的中国传统光皮木瓜。 ”回乡创业十几
年， 紫熙农业的负责人雷银礼感受到，
白河木瓜缺乏知名度，是其产品很难在
消费市场中被快速认可的主要原因。 因
此，雷银礼将开发的新产品送到县两会
会场、送给支援外地抗疫归来的医护人
员。

但事实证明，个别企业在县域内的
宣传效果十分有限。 雷银礼明白，这面
大旗还得政府来扛。 “安徽的皱皮木瓜
被称为软黄金，这和当地政府花大力气
做推广是分不开的。 ”雷银礼补充道。

这一观念， 也得到了汪琼的认可。
“我们的技术做食品研发已经非常成
熟，关键是产品做出来了，还得好销售。
所以我们建议企业在扩大生产规模前，
先做产品的宣传和推广。 也就是要求我
们各司其职， 技术人员和企业搞研发，
政府和领导干部想办法打造白河木瓜
的 IP，提升产品的市场接受度。 ”在汪琼
看来，船小好调头。 所以虽然有苏陕协
作、有中核集团的帮扶资金，但光申请
经费搞生产不是长久之计，还是要在市
场中摸爬滚打，打出名气。 而不管最终
实验数据如何，白河优良的生态环境始
终是白河木瓜的卖点之一，同时，还要
利用新的媒体、 新的思路来做创意宣
传。

反观白河县近年来举办木瓜节，开
展木瓜古树保护工作， 打造木瓜小镇
……虽然宣传推广工作一直在稳步推
进， 但众望所归的宣传爆点还暂未出
现。 “我们正在请老师梳理白河木瓜的
历史文化背景。 下一步，要支持企业在
杨凌或者是西咸新区开设白河木瓜的
形象店面，举办白河木瓜形象设计大赛
等，争取线上线下相结合。 ”商国楚说，
在白河， 关心木瓜产业发展的人很多，
大家正群策群力，为讲好白河木瓜的故
事挖掘更多素材。

“投我以木瓜，报之以琼琚。 ”白河
的光皮木瓜从诗经中走来，站在了现代
产业升级转型的关口前。 要把故事讲
好，白河木瓜有足够的资本。 至于故事
主要由谁来讲、讲什么、怎么讲，从现在
各方发声来看，显然对官方寄予了前所
未有的期望。

产量红利、产品转型、各方力促：
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推广安康蒸面可从标准化入手
刘仰

木瓜果脯

木瓜果汁

木瓜酒
木瓜啤酒


