
本报讯（通讯员 杜胜苗）“以前两癌
筛查还要到县上，现在市县专家到镇
上卫生院了，检查、看结果都不用跑
路了，太好了。 ”家住岚皋县滔河镇葵
花村的张嫂子拿看乳腺癌、宫颈癌检
查单高兴地说。

近日， 岚皋县为切实转变工作作
风、改善群众就医体验，启动了 2022 年
妇女健康促进项目到镇服务，改变过去
偏远地区适龄妇女集中到县检查的模
式，由县妇计中心组织，在偏远和人数
集中的滔河镇、佐龙镇、大道河镇分别

设置筛查点，邀请安康市妇幼保健院专
家技术指导， 携带检查设备到镇卫生
院，让当地 35-64岁妇女在家门口就能
享受乳腺癌和宫颈癌“两癌”免费筛查
服务，同时开展健康教育宣讲，帮助广
大妇女树立文明健康的生活理念和
“防”重于“治”的健康意识。

截至目前，岚皋县已免费为滔河
镇、佐龙镇 35-64 岁妇女“两癌”筛查
600 余人， 预计本次筛查持续至 7 月
22 日结束， 将有 2300 余名适龄妇女
享受筛查服务。
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青山一道同云雨，明月何曾是两乡。
亲爱的同学们！
年年别离，今又别离。 在这个万物勃

发、生机盎然的盛夏时节，我们又迎来了
一个新的轮回———毕业季。

春天开学的时候，我想，整整一学期，
还早呢 ；百日冲刺的时候 ，我想 ，一百多
天，还早呢；体育中考的时候，我想，差不
多两个月，还早呢。日子，就这样一天天溜
走。 直到昨晚，我和九年级老师都到校门
口放学，我想，送了你们两年，以后，我再
也不能送你们了。

从五月份纪律教育月开始，我基本上
每天早上都到门口迎接你们进校。 其实，
我不是想要监督你是否迟到，不是想要看
你穿没穿校服，也不是想要抓几个带零食
的人。我是想在每天第一缕阳光升起的时
候，就听到你们说：“老师，早上好！ ”

我常常跟同事聊天说， 如果不谈学
习，你们个个都可爱！从这个意义上讲，你
们的确是最可爱的人，因为我也一直跟大
家说，学习不是第一位的，跟学习比起来，
一个人的品德教养、形象气质、他对于理
想的坚守，他对于生活的热情，这些都远
远比考试分数更重要。

所以我常常想起你们的好 。 从我
2020 年 9 月来到广佛中学， 整整两年的
时光，我们携手走过。 两年来，你们长高
了，长大了；两年来，你们成熟了，懂事了；
两年来，你们自信了，独立了。 今天，我走
在你们中间，已经需要仰视，这种感觉，让
我欣慰，也让我不安。

子母分离意难怪，同天隔越如商参。
亲爱的同学们！
此时此刻，坐在身边的，是陪伴你们

三年的老师。 三年来，如果说你入学的新

书包有人给你拿，你雨中的花折伞有人给
你打， 你爱吃的那三鲜馅有人给你包，你
委屈的泪花有人给你擦，那这个人，除了
家人，就是老师。

作为你们的老师之一员，我和其他同
事一样，把你们当成自己的孩子。 在为你
们成长感到欣慰的同时，我唯一感到遗憾
的，是我管你们太严。 我们一边为你们的
起早贪黑、夜以继日心疼不已，一边又不
得不再次举起手中的教鞭。

我想终有一天，你们会理解老师的苦
心。 但此时此刻，我希望每一位老师和同
学，都只记得彼此的好。因为，如果以欣赏
的眼光，所有的调皮就都是可爱；如果以
疼爱的名义，所有的苛责就都是负责。 因
为，我们永远爱你们。

莫愁前路无知己，天下谁人不识君。
亲爱的同学们！
去年秋天，我在这里提出我们广佛中

学的核心文化———守正。 一段时间以来，
你们用自己的实际行动诠释守正文化 ，
“守初心、走正道”已然成为我们共同的价
值追求。 我想，任何时候，坚守初心，恪守
正道，总是安身立命的本分。

临行之际，作为你们的老师，我再无
以“传道授业解惑”。正所谓“江南无所有，
聊赠一枝春。 ”那我就再借“守初心走正
道”提几点希望，算是同大家共勉。

第一，要有志向。 一个人的志向，决
定他生命的高度。 孔子登东山而小鲁，登
泰山而小天下。 只有志存高远，才能读书
成才，才有人生作为。立志要立大志，就是
为国为民，胸怀天下。 宋代有个大儒叫张
载，我们陕西人，他认为读书人是使命是：
“为天地立心， 为生民立命， 为往圣继绝
学，为万世开太平。 ”那么我们读书为什

么？ 我觉得应该就是为中华之崛起，为报
效祖国，建设家乡。立志也要立小志，就是
跬步千里，细流江海。有志于清华北大，那
就悬梁刺股，不达目的不罢休；有志于岁
月静好，那就踏踏实实，把平凡日子过好。

第二，要有教养。 一个人的教养，决
定他生命的深度。 所谓有教养，最重要就
是心地善良。 凡事忍耐，不妒忌，不自夸，
不张狂。诚实，和平，恩慈。对父母孝顺，对
朋友忠诚。

第三，要有学识。 一个人的学识，决
定他生命的广度。 有道是“腹有诗书气自
华”，一个受过良好教育的人，他的气质，
在眉宇间，在目光里，在谈吐中，一举手一
投足，尽显优雅。我希望大家珍惜机会，不
负韶华，多读书、多上学，传承中华文化，
厚积科学知识，唯有如此，你将来才能过
上“谈笑有鸿儒”的生活。

第四，要有情趣。 一个人的情趣，决
定他生命的温度。所谓情趣，简而言之，就
是热爱生活。 我觉得，一个人要想有高品
质的生活，并不在于物质的优裕，而在于
对生活的态度。 无论你将来身处何方，从
事何种工作，我都希望你们保持对生活的
全部热情，拥有属于自己的小幸福。

第五，要有行动。 一个人的行动，决
定他生命的厚度。 我们既要仰望星空，更
要脚踏实地，既要追远方的光，更要看脚
下的路。希望你们始终把奋斗作为生活的
底色，正如我们广中的特质那样：低调务
实不张扬，撸起袖子加油干。

请君试问东流水，别意与君谁短长。
亲爱的同学们！
两年前的金秋， 我们在这里相聚；两

年后的盛夏，我们在这里作别。 值此分别
之际，我也想把最好的祝福送给你们。

洛阳亲友如相问， 一片冰心在玉壶。
感谢你们把三年的青春时光留在广中，感
谢你们理解老师的拳拳之心而不离不弃，
感谢你们为了学校的荣光而做出的种种
努力。 你们是广中的骄傲，更是老师的骄
傲。 我们不是在最好的时光遇见了你们，
而是遇见了你们，我们才有了这段最好的
时光。

君问归期未有期， 巴山夜雨涨秋池。
今日你们一去，不知何时再见。 有的同学
说：“我以后再也不能逃课了。 ”有的同学
说：“我有一张请假条，理由是毕业，而假
期是遥遥无期。 ”从此后，再没有老师查宿
了，你们要按时睡觉；再没有老师陪餐了，
你们要好好吃饭； 再没有老师护着了，你
们要平平安安；再没有老师宠着了，你们
要稳稳当当。

此去蓬山无多路， 青鸟殷勤为探看。
曾经的你们， 是广中引以为傲的一员，那
么一朝是广中人，就永远是广中人。 广中
的大门，永远为你们敞开。 希望你们常回
来看看，回来叙旧，回来工作，回来生活，
这里依然是你们的家。 愿此去繁花似锦，
再相逢风采依旧。

多情自古伤离别，此时无声胜有声。
亲爱的同学们！
青春本就是马不停蹄的错过和相遇。

记得去年 6 月 18 日，2021 届毕业典礼上，
我引用了冯延巳的《春日宴》作为结束语。
那么今天，我就把李之仪的一首《卜算子》
送给大家：

我住长江头，君住长江尾。 日日思君
不见君，共饮长江水。 此水几时休，此恨何
时已。 只愿君心似我心，定不负相思意。

祝你们一路顺风！
（作者为平利县广佛中学校长）

6 月 4 日， 安康汉江龙舟节
系列活动———第七届安康富硒
美食节开幕，安报融媒小记者来
到了第七届安康富硒美食节开
幕式的现场。

美食节的目的是为推动本
地美食产业链发展， 向广大群
众推广宣传本地特色美食。 上
午，在汉城国际商业街天幕区，
汉滨区 、汉阴县 、石泉县 、白河
县、紫阳县、岚皋县、旬阳市、镇
坪县、宁陕县和平利县各组织 1
桌宴席参展。 汉滨区的美食是
“睿智三转弯”， 第一转弯是凉
菜，第二转弯是热菜，第三转弯
是主食。 汉阴县展台是石叁珍

蘑菇宴，这是由菌汤、凉菜和多
种菌品烹饪而成， 是独具汉阴
风味的“中华名宴”。 白河“三点
水”就像“八大件”一样，它不是
一道单独的美食， 而是许多美
食的一个组合名称， 是传统的
民间宴席。 紫阳的富硒茶叶宴、
石泉的富硒蚕桑宴、 镇坪的盐
帮菜、岚皋的南宫宴等等，一城
一味，盛宴佳肴，精彩纷呈。

小记者们分别采访了各县
的美食讲解员， 他们为小记者们
介绍了各个菜品的烹饪方法及其
特色，让小记者们收获多多。

（安报融媒小记者、安康市
第一小学学生）

“现在的医保政策真是好，让我这个老婆子
又可以多活几年。 ”汉滨区建民街道黄石滩村十
组村民李炳兰逢人便这么说。

去年，李炳兰检查出患有肺癌、肝癌伴糖尿
病 ，身体每况愈下 ，听从医生建议 ，采用药物治
疗，两支单抗类注射液约 5030 元，每三周注射一
次。 由于当时这种特效药未纳入医保报销目录，
昂贵的医药费使原本就困难的家庭雪上加霜，加
上夫妻俩年岁已高，儿子病故多年，两个孙子又
正在上学，两个女儿虽然很孝顺，但女儿们的经
济条件毕竟有限，能拿出来治病的钱对于这个家
庭来说无异于杯水车薪。

区医保局驻黄石滩村工作队依托防止因病
返贫动态预警监测系统，凭借行业优势及时对李
炳兰进行了帮扶。 定期对李炳兰的门诊、慢病、住
院自付费用等数据进行分析，提交四支队伍进行
综合研判和民主评议后， 将其纳入监测对象管
理。 通过将其纳入低保，给予临时救助以及按政
策规定予以医疗救助等帮扶，有效地消除了因病
返贫致贫风险。 该单位还明确驻村第一书记对该
户进行跟踪监测和帮扶，医保局主要领导也多次
深入该户了解情况，积极争取各类帮扶政策。

幸运的是，2021 年 12 月，汉滨区出台了《精
准放贫保险工作实施方案》。 像李炳兰这类因病
被纳入防返贫、致贫监测的户住院医疗费用通过
城乡居民基本医疗保险、大病保险和医疗救助等
各类补偿后，个人自付费用达到 1 万元的，经查
勘符合条件的，防贫保险按照阶梯式比例赔付兑
付，自付费用在 10 万元以下部分以 50%比例发放
防贫保险金，在 10 万元以上部分以 70%比例发放
防贫保险金。 赔付最高限额为 10 万元。 2022 年 3
月，李炳兰化疗用的“特效药”被纳入了国家医保
目录。 3 月份前，李炳兰每个月买药需 5030 元。 3
月份后，李炳兰每个月买药个人仅需出 604.8 元。
而李炳兰每月享受的各类保障资金近 1700 元。

“治国有常，而利民为本。 ”汉滨区医疗保障
局包联建民街道黄石滩村以来，始终把践行医保
使命、减轻城乡居民医疗负担作为防返贫工作的
重要抓手，强化宣传，担当作为。 驻村工作队也充
分利用职能优势和驻村帮扶优势，时刻关注辖区
内农户健康信息， 着重宣传医保知识及相关政
策。 2021 年 7 月以来，驻村工作队多次入户走访，
排查出 7 人因患大病导致家庭支出骤增，存在因
病返贫风险，故 7 户 33 人纳入监测对象管理，因
户制宜制定帮扶措施， 现 4 户 11 人通过该单位
的帮扶已消除风险，有效防范因病致贫风险。

本报讯 （通讯员 江晖 郑
莉 ）近日 ，安康市第二幼儿园开
展“预防传染病中医药文化体验
活动”， 孩子们在老师和医生的
介绍下 ， 体验了中医药的神奇
“魔法”。

汉滨区中医医院儿科医师
刘茜洋以 《夏季传染病防治知
识》为主题，为孩子们讲解水痘、
手足口等疾病的预防。 医师张馨
以 《神奇的中草药 》《紫苏与华
佗 》的故事 ，讲解了中草药预防
小妙招等知识，生动形象地为师
生打开了一扇认识中医、了解中
医药文化的大门，引发了孩子们
对中医药文化的极大兴趣。

体验活动中， 医生指导教师
和孩子们通过“看一看、摸一摸、
闻一闻、试一试、尝一尝”的方式，
了解了金银花、菊花、枸杞、陈皮
等常见中药材， 孩子们还体验了
抓药、称药、捣药等，医生为幼儿
们佩戴了中药制作的驱蚊防虫香
囊。整个过程中，孩子们睁大了眼
睛、竖起了耳朵，积极地参加这个
新奇的活动。

安 康 富 硒 美 食 节 见 闻
杨憬涵

本报讯（通讯员 黄家治）为扎
实做好“双减”工作，规范办学行为，
提高教学质量， 旬阳市小河镇中心
学校全体教师认真学习 “双减”“五
项管理”“课后服务”等相关文件，优
化课堂，为“双减”提质。

在学生能够按时完成作业的
前提下， 学校充分利用课后服务

的时间，为学生开展了合唱、电钢
琴 、口风琴 、书法 、绘画 、篮球 、足
球、 健美操等丰富多彩的社团活
动。 这些活动不但没有冲淡其他
学科的教学， 而且成为调动学生
积极性、 调节焦虑情绪的良好催
化剂，减压增效，给孩子们的校园
生活增加一抹亮丽的色彩。

本报讯 (通讯员 李焕龙)6 月
14 日， 安康市红十字会常务副会
长鲁琍来到汉滨区茨沟镇幼儿
园， 代表杭州市普普幼儿园转赠
了价值 6000 元的绘本图书 440
册。

杭州市普普幼儿园坚持 16 年
向贫困山区献爱心， 今年又将本
园孩子们种植蔬菜、 公益劳动和
个人捐赠所得的图书， 通过爱心
人士、 安康市红十字会常务副会
长鲁琍的牵线搭桥， 送给了秦岭
山区的茨沟镇幼儿园。

转赠仪式上， 安康市红十字
会向茨沟镇幼儿园及茨沟中学 、
茨沟小学各捐一个急救箱;安康市
关心下一代工作委员向茨沟镇幼
儿园捐赠了大米、糖果，并向茨沟
中学、 茨沟小学全体师生各捐一
本《家庭教育资料汇编》。

安康市政协原副主席、 市关
工委常务副主任黄秀玲向杭州市
普普幼儿园表示感谢， 并要求受
赠单位管好用好爱心图书等物
资， 为提升办学质量发挥积极作
用。

本报讯 （通讯员 胡波 谢立琴）
近日， 紫阳县高桥司法所联合镇
综治办 、派出所 、法庭开展 “敬畏
法律 反对欺凌 共建平安” 法制
进校园活动。

活动以“敬畏法律 反对欺凌
共建平安”为主题，结合《民法典》
《未成年人保护法 》《预防未成年
人犯罪法》 等相关法律法规向在
校师生深入浅出解析校园霸凌 、

欺凌案件实例， 教授同学们如何
杜绝校园欺凌， 正确保护自己的
生命及财产安全等法律法规知
识。 通过活动的开展，提升了在校
师生的安全防范意识， 为青少年
健康成长， 打造平安和谐校园营
造了浓厚的法治氛围。

据悉，本次活动，现场接受师
生咨询 20 余人次，发放普法资料
300 余份。
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旬阳小河中心校优化课堂为校园生活添彩

杭州普普幼儿园向茨沟镇幼儿园献爱心

紫阳高桥司法所开展法制进校园活动

因 为 遇 见 了 你 们
程伟

编者按：
面对分别，老师们都是发自内心地希望每一个学生都能找到属于自己的人生道路，并为之努力奋斗。
荀子说：“赠人以言，重于金石珠玉。 ”可见好的赠言有其重要意义。
在毕业典礼上聆听校长的“唠叨”，是学子们踏上新征程前必不可少的仪式。 这些“唠叨”饱含不舍的惜别、临行前的叮嘱以及祝

福与期盼，将成为学子们前行路上的“灯塔”。

家门口的“两癌”筛查 中
医
药
知
识
进
校
园

岚皋县六口小学举行学生劳动技能大赛

本报讯 （通讯员 乐晓彦
杨思渝）日前，岚皋县六口小学
举行题为“我有一双小巧手，争
当劳动小能手” 学生劳动技能
大赛。

活动精选贴近生活实际的
劳动技能项目， 根据不同年级
特点，精心设计了整理书包、系
红领巾、穿鞋带、包饺子、削土
豆、叠被子等九个比赛项目。比
赛现场， 孩子们纷纷拿出 “绝
活”， 用灵巧的小手穿孔引带、
折叠衣被、整理学习用品、摘菜
洗菜。 一根根鞋带在孩子们的
指尖飞舞，上下翻飞，交叉打结
成一个个精美的蝴蝶结； 一张
张饺子皮在孩子们手中对折按
压，形态各异的饺子摆满餐盘；
一个个土豆在孩子们手起刀落
之间， 变成了粗细匀称的土豆
丝……孩子们个个认真、沉着、
专注，动作灵活，顺利完成了技
能比拼的项目。

按照 “五育并举” 总体思
路， 该校把劳动教育作为学生
成长的“必修课”，开设了劳动
教育课程，与德育、智育、体育、
美育相融合， 让劳动教育打开
课堂的边界， 从课堂育人走向
开放育人、 从知识育人走向实
践育人、 从书本育人走向生活
育人， 让劳动教育为孩子们的
美好生活赋能， 让孩子们真正
成为懂劳动、会劳动、爱劳动的
时代新人。


