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08 ·恒口县域纵横

恒口大米的三大“标签”

标签 1：“贡米”

“恒口”，宋代建镇，明清时期，会馆林立、商贾云集。
《明史》记载 :陕北有榆林堡，安康有恒口堡，是陕西省十
大古镇之一，是天赋安康的“鱼米之乡”，素有安康“白菜
心”的美称。

嘉靖年间，明世宗南下金州考察粮食生产时，地方官
员带着金州各州县大米前去朝拜， 明世宗吃了恒口大米
后龙颜大悦， 命金州官员每年向朝廷上贡 1000 石大米
（约 12 万斤），皇宫内外官宦大臣吃了以后，赞不绝口，明
世宗为了褒奖地方，免除了恒口等三个州县的赋税。 “恒
口贡米”自此揭开了历史篇章。 恒口人民不断地传承、创
新稻米种植技术，大米品质不断提升，盛名享誉全国。

标签 2：“富硒”

恒口位于中国硒谷—陕西东南部富硒带上 。 辖区
54%的土壤含硒量适中， 生长的大米硒元素含量适宜，营
养价值丰富，具有抗氧化、延缓衰老、增强人体免疫力的
作用，对人体健康十分有益。

2020 年，恒口全力推进农业品牌化建设，按照“规模
化种植、基地化管理、标准化生产、产业化经营”，选良种、
上良法、用良技的发展思路，整合同鑫缘、姐妹、香山、天
怡等市场主体生产大米品牌，统一为“硒谷安康，恒口贡
米”， 相关产地成功纳入中国名优特新农产品生产基地，
线上线下市场持续走俏热销，深受广大消费者青睐。

标签 3：“绿色”

恒口位于秦岭南麓，凤凰山腹地，月河川道中下游，
辖区土壤肥沃，全年气候温和，平均气温 15.7℃，降水量
充沛、无霜期长、日照充足，年种植稻田 3 万余亩，稻谷在
森林覆盖率高达 63%的天然氧吧里汲取着良好生态自然
营养，为优质富硒稻米生长提供了绝佳的生长环境。 依托
天然硒资源优势，秉承健康、绿色、安全理念，臻选优质稻
种、科学种植、精细加工，采用氮气封装冷链贮藏，从种、
管、收、贮全程管控，保留了每一粒大米晶莹圆润、色泽如
玉、口感柔和、持久鲜香的自然特征。

“梅雨晴时插秧鼓， 苹风生处采
菱歌”。 5 月 28 日上午，由安康市农村
农业局 、安康市文旅广电局 、安康市
教体局 、安康市人社局 、恒口示范区
管委会主办，恒口示范区社保农技中
心 、教体局 、创业就业办 、巩固衔接
办、文旅办等单位共同承办的 2022 首
届秦巴汉水 （恒口 ）插秧节暨文旅商
贸系列活动在恒口示范区袁庄村盛
大开幕。

活动以丰富多彩的文艺节目拉
开序幕 ，先后开展了稻田摸鱼 、秧田
拔河、插秧比赛及“五大中心”毛绒玩
具文创产业研学实践教育基地开园
揭牌仪式，田园笔会活动和鲁家民俗
村美食大赛等系列活动。

本次活动以 “稻 ”为媒 ，以 “节 ”
会友，通过丰富多彩的系列文化惠民
活动和老百姓喜闻乐见的趣味赛事
活动，以立体式、大规模、全方位的宣
传形式，持续推进“贡米之乡·安康粮
仓”品牌宣传，唱响“劳动光荣 、珍惜
粮食”主旋律 ，全面打造让广大群众
喜爱的农旅融合都市欣赏型乡村文
化盛宴，让更多的人了解恒口悠久的
稻米文化和良好的资源优势，不断提
升恒口优质农产品品牌影响力、美食
认可度、 毛玩文创研学基地知名度，
推动农文旅深度融合 ，做实叫响 “安
康西市·灵动恒口”旅游形象品牌，助
力乡村振兴，推动恒口经济社会高质
量发展。
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稻田摸鱼比赛现场

特色农副文旅产品展销现场

田园笔会活动现场

■刘 丽

插秧比赛现场


