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岚皋县四季镇竹园村村民陈国学，年
少时因意外失去一条胳膊和一条腿， 他却
用一颗积极的心去面对苦难、战胜苦难，用
毅力与信念，活出了自己的精彩。

见到陈国学时， 他正在位于四季镇杨
家院子的土特产店里， 热情洋溢地为直播
间的网友们介绍着岚皋的农副产品。 1994
年， 年仅 16 岁的陈国学不幸遭遇矿难，失
去了一条胳膊和一条腿。 面对突如其来的
变故， 他几度崩溃，“当时的自己真是像疯
子一样，感觉活得很累很累，都不想活。 好
多次我都想结束自己算了，最后想到父母，
就不忍心。 ”

重新振作起来的陈国学不想成为父母
的累赘。 为了早点走出家门，养家糊口，他
努力锻炼自理能力和生存能力。 1998 年，
自学了一段时间演唱的他， 带上一台音响
离开了家。 他说自己就有一个信念：“一定
要活得精彩，要不就白活。 ”

独自在外闯荡的日子并不好过， 但陈
国学不仅坚持了下来， 还把一些有吹拉弹
唱才艺的残疾人组织起来成立残疾人艺术
团，让更多有想法的残疾人可以自食其力。

走街串巷四处漂泊的日子久了， 陈国
学开始考虑更长远的发展。 在接触到短视
频和网络直播后，他决定向“网红”转型 。

2019 年 5 月 28 日， 陈国学
开启了一场直播挑战， 耗时
8 个多小时成功登顶华山 。
谈及当时的经历， 陈国学记
忆犹新，“当时走到一半的时
候，我也想放弃，有很多人给
我加油给我打气、鼓励我，我
才爬上去。 本来那天又下大
雨，路又滑，真的很累。 很多
人走到一半就往回走了 ，当
看到我上去又跟着我一路往
上爬。 ”

残疾小伙单腿“蹦”上华
山的事情很快在网上引起热
议，在粉丝量暴涨的同时，陈
国学也听到了一些质疑的声
音，认为他是在“哗众取宠、
博眼球”。 面对这些质疑，陈
国学表示：“当时就想挑战自
我，通过这种挑战，想给很多
生活颓废的朋友一种激励。 ”

同年底， 艺术团的演出
受疫情影响暂时搁浅， 陈国学选择回到家
乡，尝试直播带货，通过学习拍摄短视频、
开直播和土特产实体店的形式， 将本地企
业提供的产品及周边农户的零散农副产品

集中起来，线上线下同步销售，帮老百姓把
更多优质的农副产品卖出去。

截至目前， 陈国学单场直播最多的时
候能卖出上百单，年销售额达 300 余万元。

从一个行动不便的农村小伙到现在的电商
“带货达人”， 陈国学需要耗费的精力比常
人更多，但他从未说过放弃，而是用一颗积
极的心去面对苦难，将日子过得充满希望。

五一“小长假”期间 ,汉滨区老城街道充分发挥
新时代文明实践所阵地作用, 凝聚志愿服务力量,坚
守一线助力疫情防控。

积极引导，强化宣传“主阵地”。 “居民朋友们，五
一期间少扎堆、少去人群聚集的地方……”在东关社
区，一阵阵清亮的喇叭声循环播放，志愿者们拿着喇
叭快步疾走在楼前巷后， 呼吁居民尽量做到 “不离
市、不离区、不聚餐、不聚集”。

为普及疫情防控政策知识， 老城街道通过 “线
上+线下”多种宣传方式，全覆盖宣传防疫知识。 志
愿者们以社区为单位，成立“小喇叭”宣传队，线下采
用悬挂横幅、LED 屏、敲门走访、喇叭播放等方式，线
上利用微信公众号平台， 通过转发相关权威信息等
方式，实时更新疫情防控信息，为群众科普疫情防控
具体措施，加强《传染病防治法》普法宣传教育，提高
群众核酸检测的参与度和配合度， 保护群众生命财
产安全，营造辖区良好的疫情防控宣传氛围。

联动聚合，织密疫情防控“安全网”。 “请打开二
维码，谢谢！ ”“大家戴好口罩，保持一米距离！ ”简单
的几句话，他们却重复了一早上，“红马甲”们穿梭在
疫苗接种队伍中，引导居民有序进行核酸检测。

在老城街道新时代文明实践所指挥调度下，“红
马甲”志愿服务队充分发挥自身优势，组织志愿者和
党员群众就近就便分布在各核酸采样点和所在社
区，配合执勤干部和医务人员，参与重点人群核酸检
测工作。 志愿者们在辖区走访宣传，积极动员，确保
重点人群核酸检测不漏一人。桥西广场核酸检测点，
从早上 7 点到采样结束，他们坚守岗位，帮助维护现
场秩序， 耐心帮助群众解决健康码扫码等问题。 在
“红马甲”的协助下，街道、社区防疫工作压力得到了
有效缓解。

细致服务，撑起特殊群体“保护伞”。针对辖区高
龄老人、残障人士等特殊困难群体，“红马甲”们上门服务，主动接送辖区
内 60 岁以上老人接种新冠疫苗， 以贴心服务的方式为老年人 “保驾护
航”。 从接种医生的健康询问、测量血压、信息登记、填写知情同意书到接
种疫苗，志愿者们全程陪伴，接种疫苗后，留观 30 分钟，确定无异常，再由
专车安全送往家中，为老人们顺利完成疫苗接种提供安全保障。

志愿者们积极响应老城街道号召，充分发挥志愿服务力量，规范、有
序、高效推进 60 岁以上老人疫苗接种工作，落实好特殊群体保障政策，为
特殊群体提供多方位、个性化关怀帮助，切实保障不同群体的健康权益，
力争做到“应接尽接”“尽接快接”，打通社区服务的“最后一公里”，提升
辖区居民的获得感和幸福感。

本报讯（通讯员 张丽娟）近日，石泉县池河镇西苑社区驻村工作队
开展防返贫监测集中排查，在入户过程中成功救起倒地老人。

事发当日 9 时，工作队员汪秘、社区干部李条珍、孙丽一同前往脱
贫户张富期家。刚到家门口时，他们发现房门虚掩，敲门无应答，推开房
门只见一个人趴在地上、面部紧贴地面。 “张富期……”连叫了几声名
字，对方还是纹丝不动。

“快点来人，张富期倒在地上了……”走访干部赶紧汇报社区党支
部书记陆龙俊，正在入户排查的陆龙俊和镇党委副书记江迪 、驻村
队员刘荣国得知情况后 ，立即赶到现场 ，第一时间联系张富期帮
扶责任干部 ，其户籍所在村联村领导 、村干部也陆续赶到 。 由于
对方意识模糊 ， 一直无应答 ， 现场的干部十分着急 ， 赶紧拨通
“120”急救电话 。 很快 ，救护车赶到 。 村社区干部合力将张富期勉
强扶坐在椅子上，医生到达后立即为其开展测血压、输液等基本检查，
在送往医院后，社区干部、志愿者、村干部一直守候在门外。

据了解，老人患有糖尿病、高血压等多种疾病，平时独自居住，膝下
有一儿一女，儿子常年在外，女儿也少有来往，经过多番努力，最终联系
上老人的女婿。 目前，老人已出院，已无大碍。

70 岁高龄的张富期是社区“三留守”重点关注对象，在 2021 年工
作队入驻后，他被社区列为连心户，是工作队、社区干部重点关注对象。
西苑社区按照“镇干部包联到村、工作队下沉到网格、网格员结对到户”
原则，建立三级网格管理机制，将 1215 户 3321 人划分到网格，并实行
“三色”管理，按照家庭结构、创业就业、产业发展、利益诉求和特殊群体
等情况，将其划分为“放心户、关心户、连心户”，有针对性地开展“在线、
一线、热线”服务，做到“人到格中去、事在网中办”。同时，实行原户籍帮
扶干部与社区网格员帮扶联系“双帮扶”，及时掌握群众政策享受、生活
变化等，与原户籍所在包联干部形成无缝对接，密切了干群关系，也帮
助搬迁群众能够快速融入社区生活。

“我们那个年代条件艰苦，尤其是我刚参加工
作就从陕北老家分配到了条件艰苦的巴山工区。
我记得， 当时买粮食来回需要步行 60 多公里山
路,如果坐汽车就要绕道 80 公里，条件虽然很差，
但我还是暗下决心好好工作。 这一坚持，就是几
十年，现在回想起来,自己走过的路是艰苦的,也是
光荣的。 只要工作需要,我就要做一块巴山的铺路
石,为安全运输生产、为铁路现代化建设事业奋斗
终生！ ”荣获原铁道部劳动模范的退休老党员解
和平用质朴的语言，激情高昂地讲述着自己的故
事。

4 月 28 日，汉滨区江北街道张沟桥社区新时
代文明实践站联合安康工务段团委组织开展“迎
五一 、庆五四 ，学习榜样精神，争做时代青年”系
列活动。 在聆听了解和平老师傅的励志故事后，
广大青年干部自发开展了义务大清扫志愿服务活
动。青年干部们统一身穿红马甲，手拿铁铲、扫把、
火钳等清洁工具对张沟桥社区老年人日间照料中

心周边进行了大扫除。活动中，来自安康工务段的
青年职工和社区两委班子齐心协力、分工合作，重
点对公厕后侧长年堆积的垃圾死角进行了全面
清理 。 由于早上刚刚下过雨，地面湿滑难清扫，
清扫过程中难免衣物蹭上了污水 、淤泥 ，但这
丝毫没有影响青年干部的热情 ， 他们秉承无私
奉献、友爱互助的志愿精神，不怕脏、不怕累，经过
近一小时的奋战，还群众一个干净整洁、文明和谐
的人居环境。

当日， 张沟桥社区还组织开展了心理健康知
识讲座。并邀请国家二级心理咨询师周燕、三级心
理咨询师何燕通过做游戏与 PPT 课件相结合的
方式，深入浅出地从破冰游戏、压力源头、缓解压
力、减压方法、沟通等方面，为社区青年干部讲授
了常规的心理健康知识。 重点讲解了社区工作者
在长期的疫情防控压力下如何快速有效地展开心
理疏导，帮助大家释放压力，树立健康心理观念，
保持良好精神状态，以便更好地开展居民服务。

本报讯（通讯员 华荣宝）春耕时节不等人，耽搁一时误全年。 “五
一”前夕，正值烟草大田移栽关键时期，旬阳市桐木镇机关党员干部、驻
村工作队、公益岗等 200 余人组成的 13 支“红马甲”助农移栽志愿服务
队活跃在桐木的田间地头，呈现出一派热火朝天的劳动景象。

“移栽前，要用防虫、防病药液，对子床烟苗进行一次统防；放苗，要
把烟苗垂直放入井窖内，以生长点不露出井窖口即可；浇定根水，要用
提前配制好的药液，沿着井窖壁淋入窖内，让烟苗与土充分接触，移栽
5 天后进行查苗补苗……” 在桐木镇立石滩村四组村民向付安的烟地
里，该镇烟草技术员正在给“红马甲”志愿服务队讲解烟苗移栽技术要
点，并现场示范栽植，让志愿者们掌握烟苗移栽技术。

听完移栽技术讲解后， 志愿者们纷纷摩拳擦掌， 挽起衣袖行动起
来，有的起苗、有的运苗、有的打孔、有的移栽、有的给烟苗浇水……大
家分工协作，一盘盘烟苗在烟田飞奔、一株株嫩绿的烟苗在他们手中翻
转、落地、栽植，那一抹鲜艳的“志愿红”穿梭在烟田间，显得分外耀眼。

向付安今年 46 岁，一家 5 口人，妻子一级视力残疾，两个女儿在上
学，母亲年龄大身体也不好，家里只有他一个劳动力，他说：“我是三类
监测户，但还是要努力发展产业。 今年，我流转土地种植烤烟 50 多亩，
这几天墒情好适合栽烟，但农忙时候，人手都紧张，这么多地的烟苗还
没开始栽，心里着急呀！今天，真没想到志愿者服务队上门帮我栽烟，真
是给帮了我大忙，太感谢你们了！ ”

“从 4 月 25 日开始， 我们组建了 13 支助农移栽志愿者服务队，奔
赴全镇 13 个各村社区的田间地头，帮助烟农抢墒移栽，真正解决好群
众最急最盼的困难，把一件件为民利民的实事办实办好；同时，通过志
愿服务活动的开展，让党员干部在助农劳作中体察民情、体验民生、体
会民意、转变作风，融洽干群鱼水关系。”该镇党委书记吴妍妍说。据悉，
在助农移栽志愿服务队和烟农们的共同奋战下，该镇全面完成 2240 亩
烟苗大田移栽任务。

本报讯 （通讯员 柯贤会 ）“真是太感谢你
了！”柴女士拉着环卫工人黄银清的手，激动地说：
“我以为手机再也找不回来了，里面的通讯录、个
人信息、绑的银行卡、下载的材料都会全部丢失，
没想到你捡到手机后及时归还，让我悬着的心落
地了！ ”

近日，在城区汉江公园锻炼的柴女士，不小心
把手机忘记在了花台上，环卫工人黄银清在开展
保洁作业时，发现这部手机。 “手机丢失后，失主
肯定非常着急，很有可能会返回沿途寻找！ ”黄银
清想到这里，边清扫公园、边等待失主，在发现柴
女士沿路寻找手机时，黄银清及时主动询问，在核

对好相关信息后，将手机交给了失主。
黄银清是汉江公园管理处的一名环卫工人，5

个儿女一直要求他在家休息， 但是他说自己忙了
一辈子，闲不住了，要勤劳节俭，用自己的劳动和
坚守让城市更清洁， 环境更美好， 心里感到很高
兴。

据了解， 在汉滨区像黄银清这样的环卫工人
还有很多，他们由于工作的特殊性，经常会捡拾到
一些失物，但他们要么原地等候，要么交由工作单
位或公安部门寻找失主， 他们在平凡的岗位上美
化着城市环境， 用优秀的传统美德传递着满满的
正能量，在扮靓城市的同时，照亮人心。

陈国学：蹦出来的幸福高度
通讯员 王晨晨 但汉宁

志愿者栽出“爱农苗”
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张沟桥社区多彩活动庆“五一”
通讯员 李玲

一次走访 一场爱心营救

水，日日在饮，人人在喝，真水无香，平淡
无奇， 若不是因为口渴或者要洗涤污秽之物，
人们很难去关注它。 然而，在我的心里，水，是
一本内涵丰富的书，读水，会有许多意想不到
的收获。

读水，可以明忧乐之理。 水，清澈空灵，悠
然自在。 江海滔滔，波翻浪涌，错落有致，乐在
奔放。 湖塘深深，碧波荡漾，烟波浩渺，乐在宁
静。泉走瀑飞，或缓或急，潺潺有声，乐在安闲。
众水之乐，乐在低处安身，与世无争，知足常
乐。 人生似水，只要豁达大度，何愁没有快乐？

读水，可以晓刚柔之道。水在坚定时，浩浩
荡荡一往无前，顽石面前也不屈服 ;水在柔弱
时，罐盛缸装也听之任之。跃动的流水，从不唱
怀才不遇的歌，面前出现种种障碍，要么冲垮
它，要么另辟蹊径前行。 水滴穿石在于恒，柔可
克刚在于韧。 刚是一种精神，百折不挠，无往不
胜;柔是一门艺术，随机应变，进退自如。 人生如
水，刚柔相济，能屈能伸，合则大流,散则小滴，人
应如水,遇挫折而静思,受打击而自强。 水是坚强
的,遇严寒低温,它紧缩成冰,沉默不语；遇高温烈
火,它激情沸腾,怒吼咆哮。 人应如水,不萎缩自
卑,不轻言放弃,不畏惧强权,不自损人格。

读水，可以悟善恶之禅。水，为善时蒸云化
雨，滋养万物，荡涤污浊，自洁不腐，载船托舟，
发电生能；为恶时暴雨成灾，江河横溢，水土流
失，冲毁田园，为害四方。善是水，恶也是水。水
的笑容是浪花，水的险恶是漩涡。官是水，民是
舟，水可载舟，亦可覆舟。 不要轻估水的能量,
不要低估人的力量,每一个人都不要轻言放弃
自己的自信和能力。 上善若水，水善利万物而
不争。 善行就像水的品性一样，泽被万物而不

争名利。
读水，可以知成败之机。汤汤流水，且行且

歌，天长地久，绿水长流。一潭死水，寂然不动，
积年累月，臭气熏天。 俗语说：流水不腐，户枢
不蠹。朱熹有诗云：问渠哪能清如许，为有源头
活水来。水之洁净在于流，水之清澈在于活。人
生若水，唯有努力学习，勤奋工作，生命不息，
奋斗不止，才能跟上时代的步伐，书写智慧的
人生。 人生犹如一滴水,当融入小河湖水时,是
那样的平静掬人，当汇入大江汪洋时 ,能量将
会无穷无尽 ,沸沸腾腾 ,浩浩荡荡，就像惊天动
地的钱塘江大潮,就像摧枯拉朽的太平洋海啸,
就像高潮迭起的精彩人生!

水时而细腻，时而奔放，时而刚柔并济。它
遇热成汽，遇冷成冰。 遇方则方，遇圆则圆。 因
时而变，因势而变。春为露，夏成雨，秋为雾，冬
成雪。“千古是非无处问，夕阳西去水东流。”水
勇敢执着，浩渺无尽的大海仿佛是水不懈追求
的志向和信念。 “水平如镜”，“一碗水端平”似
乎道尽水的公正无私。它不偏不倚，不鸣不愤、
不厚此薄彼。 它不因自己江河的澎湃而骄傲，
也从不因自己是一滴露珠的渺茫而卑微。它不
戚戚于贫贱，不汲汲于富贵，滋润世间万物，滋
养世间生灵。

水中的哲理，读之不完，悟之不尽，时时阅
读，常读常新。 读水，就是读人生。 司空见惯的
水，点点滴滴都饱含着人生的哲理，激荡着古
今幽思，洗涤着
凡人心灵。读懂
了水，就读懂了
人生，读懂了生
活。

读 水
□ 邹婷

久在樊笼里， 复得返自然。 伴着五月的朝
阳，我们再次来到这一湖碧水旁。

吹着初夏凉爽的风， 饱览着这一湖如醇香
美酒一般清澈的水。 山如碧螺，水似绸带。 远处
的青螺岛含情脉脉，俯瞰着这幽深神秘的大湖。
湖边泊着橙色和蓝色的小舟， 湖畔竹林新生的
竹叶在风中跳着孔雀舞。

瀛湖小蓬莱岛上， 芊芊碧草拥着秀气的沙
洲，沙洲抱着一面平湖。湖水似翡翠，如锦缎，鸥
鹭时而从水上掠过。 阳光下， 瀛湖泛着粼粼波
光，不时有快艇驶过湖面，白色的浪花就像犁铧
犁开水面。小艇穿过远处的吊桥，把白色波浪的
褶皱越推越远， 驶向山下苍翠葱茏的山林倒影
中，萦绕在爱水的人心中。

荡舟湖上，吹着瀛湖五月的风，看湖上碧波
荡漾，游客心中也荡起层层涟漪。嗅着那混合了
泥土和花草气息的湿润空气，看着那醉人的绿，
游客的心也被晕染得葳蕤蓬勃起来，情不自禁，
想要劈波斩浪，去蓬莱仙山会会仙人。

读宋代王琮《蓬莱》一诗云：“一棹三万里，
何修入窈深。 水痕涵雨意，岩影带秋阴。 虽愧无
仙骨，终能长道心。 古人殊错计，空向海中寻。 ”
五月的瀛湖，山明水秀，绿树成荫，果实累累，有
夏之浓荫，而无秋之萧瑟。

三三两两的游人呼朋引伴来到这里， 尽情
享受这难得的闲暇娱乐。他们谈天说地，品瀛湖
香茗，尝瀛湖小鱼，咀嚼竹笋、香椿、洋菠菜等野
菜佳肴之鲜美， 将生活的烦恼和工作的疲惫抛
之脑后，也做一回仙风道骨的神仙。

垂钓的男士背起钓竿到湖畔， 和湖水来一
个近距离的接触； 擅长游泳的弄潮儿在水中变
换着泳姿，尽情畅游。对美景情有独钟的女士们
用相机和手机记录下每一个动人心魄的娇俏表
情，挽留住每一次日升日落，雕塑着修林茂竹般
的娉婷倩影。

“乳鸭池塘水浅深，熟梅天气半阴晴。东园载酒西园醉，摘尽枇杷一
树金。 ”（戴复古《初夏游张园》）五月是瀛湖枇杷成熟的季节，清泉枇杷
一天天变黄。瀛湖枇杷皮薄肉厚，酸酸甜甜，得到瀛湖水的浇灌，经过农
人的精心侍弄，变得格外水灵饱满，甘甜可口。 它们和瀛湖的柚子和鲜
鱼一起遐迩闻名，吸引着四方来客，给勤劳淳朴的瀛湖人以回馈。

五月的瀛湖是收获爱的季节。 夕阳西下，落日如巨大的甜橙，给湖
面镀上一层金红，瀛湖上金色、橙色、紫色的晕圈给西边的远山染上了
一大片神秘的绚烂的霞光。湖水仿佛披上了一件巨大的金箔衣衫，格外
璀璨夺目。湖边草地上，身着雪白、朱红或黑色婚纱的丽人裙袂飘飘，和
爱侣一起拍着婚纱照。 他们脸上洋溢着甜蜜，内心憧憬着幸福。 暮云合
璧，远处的霞光渐渐变成黛青色。 湖上时而有鱼儿跃上水面，鱼儿也在
羡慕着人们自由悠闲的生活。 直到暮色四合，游客渐渐散去，忙碌了一
天的瀛湖人才和瀛湖一起酣然入梦。

昔日，这辽阔的水域是附近村民赖以生存的宝地。 如今，这一江清
水送北京，网箱早已取缔，勤劳朴实的瀛湖人又开启了新生活。 一个个
农家乐似湖上轻舸，载着瀛湖人的梦，和这绿水青山一道永恒！

初
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环 卫 工 拾 金 不 昧

本报讯（通讯员 聂太苗 张龙萍）为丰富员工的精神生活，凝聚团队力
量，营造文明和谐的家庭氛围，陪伴员工妈妈们度过一个温馨、愉快的母亲
节，5 月 8 日，白河农商银行组织开展了“浓情五月天 感恩母亲节”主题活
动，近 60 名员工及家属参加活动。

活动现场，鲜花争艳，花香四溢。 花艺师现场教学，带领大家共同进行
插花创作，大家边学边做，花香阵阵、笑语不断。 经过修剪、层次搭配、点缀
等步骤，一盆盆错落有致、色彩斑斓的花艺作品在欢声笑语中诞生，一个个
漂亮的花篮作品在小朋友们手里幻化成了对母亲浓浓的感恩之情，手捧自
己亲手制作的花篮，大家喜笑颜开。

浓情五月 幸福绽放


