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五一假期马上就要到了，您准备带着家人去哪玩儿呢，小长假不必去挤人山人海，带着孩子出来体验一下“三沈故里 人
文汉阴”的山水田园人文风情也别有一番风味。

汉阴地处秦巴腹地，北枕秦岭，南倚巴山，凤凰山横亘东西，汉水、月河分流其间，形成三山夹两川的地形。依托独特的地理
条件和旅游资源已经形成了“一心三线”的旅游格局。

A 旅游线路：【汉阴县→三元村大兴茶园（距离县城 5 公里）→云海奇观（距离 24 公里）凤江梯田观景点→东河梯田观景点→
郁金香园→冯家堡子→堰坪梯田观景点→太平寨景点→堰坪茶旅观光园→吴家花屋→G541 汉江观光带】

县城的中心，有着古老的文峰塔、明城墙，当您漫步月河湖畔，
一河两岸的夜景熠熠生辉。 爬上龙岗阁，登高望远，只见群山连绵，
此起彼伏，县城的美景与这山色尽收眼前，不禁感叹，世间美景，唯
我独享。

有着“天上云梯”、“大地浮雕”之称的凤堰古梯田景区，位于汉
阴县漩涡镇，距汉阴县城 24 公里，分布在汉江之北、凤凰山南麓海
拔约 500-600 米的区域， 是中国首个以山水为背景、 以梯田为展
品、以民俗文化为内涵的天然展览馆，至今已有 300 年历史。 三千
里汉江在途经漩涡这样一个回环婉转的地段时，江水翻腾，将河风
推送到凤堰的峡谷当中，当雾气到达山顶时，与冷空气相遇就形成
了百变千姿的云海奇观。 来了古梯田，就不得不看凤凰山云海，但
云海的壮观并不是天天能见，我曾很多次前往也没能见到，去的多
了就摸索出了一个规律，雨后天晴的清晨云海必会出现，当太阳升
起，云雾渐渐散去，层层叠叠的梯田就出现在我们眼前。 那么怎样
去这个国家 AAAA 级旅游风景区呢， 我把具体的行程线路整理出
来了。

漩涡镇的郁金香花海占地约 100 亩， 主要种植生产类花卉和

观赏类花卉两种，百亩郁金香灿然绽放，红色的娇艳，黄色的明亮，
美得令人心醉，为了增加游客的观赏体验感，我们还打造了 3D 墙
绘，让游客更加深入地走进农村，感受农村的新变化。

为了抓住年轻人喜爱的艺术方式，结合当地民风民俗，将生动
有趣的动物绘画搬上了墙面，使原本“冷冰冰”的墙面灵动起来，为
美丽的古梯田增添了“艺术乡村”现代气息，打造出继油菜花海后
又一道靓丽的风景线。

逛了一天，您可以在漩涡镇吃上具有本地特色的小碗子，或者
去汉阳镇尝一尝蒸盆子，不仅味道好，价格也很亲民。 夜幕降临，您
可以去南山南民宿，坐在院内看星星，喝着茶，听着你喜欢的音乐，
诗和远方就在眼前……

【游客记】每个人都有每个人心中的“最”，而在我的心目中，这
里（凤堰古梯田）最浓情，最纯朴，最乡愁！ 这里的四季，春天，桃红
柳绿，鸟语花香。 夏天，莺飞草长，稻花十里。 秋天，瓜果飘香，金黄
披川。冬天，万籁俱寂，白雪皑皑。这里家风厚道，代代相传，农耕文
明，赓续至今。 ----秦巴君

B 旅游线路：【沿着汉阴最美旅游公路汉双路→三柳田园综合体→双河口古镇→观音河水利风景区】

沿着汉双公路，步入村庄，一排排民居映入眼帘，这两年的三
柳村，大力发展观光旅游，围绕“千年古柳、朱鹮福地、稻香漫步、花
海观景”打造田园综合体，每到节假日，这里都会吸引城里人来观
光赏景。

沿着三柳村再往上走，就是国家 AAA 级景区双河口古镇了，古
镇因楼房河、梨树河在此交汇而得名。 据史料记载：当时的双河口古
镇上通西安，下达安康，是繁华的商埠重镇，在鼎盛时期，店铺多达
百余家，享有“日出斗金”的美誉，双河口还是红色革命圣地，开国将
军何振亚便出生于此，为反抗国民党统治，响应共产党“停止内战、
一致抗日”的号召，何振亚等人成立陕南人民抗日第一军，并多次进
驻双河口。 自 1935 年冬至 1937 年春，这支革命队伍相继在秦岭南
麓的安康、商洛和汉中结合部，10 余县的边界地区开展游击战争，打
土豪、分财物、救穷人，宣传革命、宣传抗日，为劳苦群众谋利益，历
经大小战斗二十余次。 1937 年初，这支近千人的武装队伍，奉党中央
命令离开陕南，北上抗日，编为红十五军团警卫团，后编入八路军
115 师 344 旅，成为抗日的中坚力量。 行走在双河口古镇的老街上，
仿佛这一块块青石板正在向我们诉说着这段难忘的历史。

在五一期间，双河口驿站，还为游客们准备了烤全羊，吊锅鸡
等特色美食。

话说“吃在汉阴”，“吃”是外出旅游最重要的组成部分。 作为

“陕菜之乡”的汉阴，饮食一直享有盛誉，来这，您就来对了地儿。 汉
阴有两个中国名宴席、4 道中国名菜、5 种中华名小吃，比如说墨鱼
汤、酸辣小鱼、粉条炒腊肉想想都忍不住流口水，另外啊，还有一道
神奇的菜，白火石汆汤，选用汉江流域独有的白火石，用大火将石
头烧至通红，再放入装有肉丸白菜的盆中将食材汆熟。 汉江中的白
火石可是清热下火的神器，喝下一碗汤，能让您神清气爽，这道菜
也是我们的非物质文化遗产。 这些美食我县的各大餐馆均有售卖，
我们的小吃种类更多，比如说科马咕嘟、油炸饺子、炕炕馍、蕨粉皮
子、豆腐干。 这些小吃在早晚市上很常见，当然来了汉阴，您也一定
要去涧池镇吃上一碗正宗的烩面片。 湖广填陕西时，汉阴涌入大量
移民，移民是影响汉阴饮食习惯的最大因素，不同地域、不同风俗
的人汇聚在这里，不仅有南方的辣，北方的酸，更有四川的麻，久而
久之，形成了一种既开放包容，又个性独特的汉阴味道。

【游客记】一碗墨鱼汤，一段磅礴而温情的故事。 在镇上餐馆里，
当地的朋友端上了一碗“只有我们汉阴才有”的墨鱼汤，独特的口
感却是我从未尝到过的，墨鱼带上丝丝细细海的鲜咸，猪肉和蛋的
混搭增添上点北方食物的烟火气，解辛开胃，祛暑提神。 这道移民
文化的美食产物，成为汉阴家家户户都会做的食物。 这一份墨鱼汤
啊，浸满了多少人的思念和深情。 ----沈青茁

要想品尝完这些美食，您可以从我们规划的第三条线路出发，
一路有美景，美食，旅途中的风都是甜的。 花遇湾牡丹园的芍药、月
季、牡丹花开正艳，千姿百态，阳光和缤纷的鲜花足以让你感受初
夏的美好。 同时，花遇湾牡丹园在五一期间还为大家准备了绚丽的
灯光秀，还在等什么？ 快带着您的家人伙伴来汉阴吧！

如果你喜欢自驾游， 可以来感受凤凰山森林公园，“中国天然
氧吧”的独特魅力，如果你是户外运功爱好者，可以骑着自行车，感
受月河川道的自然风光。 五一假期，我们也为大家设计了一条非常
适合自驾的精品线路， 早起可以开着车从县城出发， 途经月河川
道，去吃上一碗正宗的涧池烩面片，下午可以开车去双河口古镇，
这一路处处有景， 肯定不会让您失望。 晚上给大家安排一顿蘑菇
宴， 我们汉阴位于亚热带湿润气候区， 非常适宜蘑菇等山珍的生
长，特别在这段时间，大山里的蘑菇们陆续开始崭露头角，新鲜的

食材，也能让我们的舌尖感受到大自然的魅力。 如果您不想开车，
也不会骑自行车， 可以到双乳镇的千亩荷塘、 蒲溪镇的盘龙桃花
谷、洞河水库环库观光带、花遇湾牡丹园、君科玫瑰园徒步绿荫小
道，吹吹河风，感受汉阴的初夏。

【游客记】这条长 200 多米的老街上，有开米行肉铺的，有靠打
铁卖药为生的，还有开设布匹行、染坊、油坊的。 老街两旁的店铺，
古的韵，古的意，古的拙，古的素，和着倾泻下来的天光从斑驳的土
墙，灰黑的木梁，朴拙的木头门窗，明塘砌石的凿痕里缕缕不绝的
渗透出来，无声地言说着盛衰跌宕的往事，让人坠入不可触摸的前
尘往事。 ---郭华丽

节假日期间，想了解更多旅游信息，您也可以扫描我们的二维
码，吃住行游娱购，让您一站掌握。

C 旅游线路：【县城出发（国道 316）：双乳千亩荷塘→蒲溪盘龙桃花谷→沈氏家训展览馆→洞河水库环库观光带→
花遇湾牡丹园→君科玫瑰园】

观音河水利风景区
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