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本报讯（通讯员 林爱铭 孙海山）近日，
陕西省教育厅、 陕西省电影局公布了 2021
年陕西省中小学生微电影创作展映及影评
征集评选活动获奖名单 ， 汉阴县第二高级
中学推荐上报的微电影《你不是旁观者 》获
陕西省高中组一等奖， 这是全省高中组五
个一等奖之一， 也是安康市高中组唯一的
一个省级一等奖。 同时，汉阴县电教中心获
评 2021 年陕西省中小学微电影活动优秀组
织单位。

汉阴县第二高级中学制作的微电影 《你
不是旁观者》，讲述了女主人公在面对校园欺
凌时的弱小和无助， 以及作为旁观者的无视
与冷漠。 女主人公最终在老师和学校帮助下
勇敢地走出了那段不堪回首的日子， 开始变
得积极阳光。十年后，女主人公成为了一名老
师，在班上开展了反对校园暴力的主题教育，
让大家知道校园暴力的危害， 通过微电影让
那些目睹了校园暴力的人，不能做旁观者，要
勇敢地站出来对校园暴力说“不”！

近年来，汉阴县按照省市影视教育活动有
关要求，不断创新活动形式，丰富教育内容，把
影视教育拓展和延伸到德育工作、爱国主义教
育、革命传统教育、社会主义核心价值观教育
等领域，定期举办影评征文、演讲、主题班会、
微电影创作等活动，积极营造影视教育文化氛
围，用微电影这种生动活泼的方式，展现多彩
校园生活，讲好师生成长的故事，助力学生综
合素质全面发展。

在平利县城关初中的“绿芽生物社团”里，
师生们通过社团活动打造了别样精彩。 “无土栽
培”让实验室变成了“小菜园”，让学生变身科技
“小农人”。

走进绿芽社团，生菜、黄瓜、辣椒等各类蔬
菜在培养床上组成了一座座“空中花园”，枝繁

叶茂、硕果累累，管架式、立柜式、
悬挂式……各类蔬菜分列其中 。
学生们有的在播种，有的在注水，
有的在移苗，最稀奇的是，实验室
完全不见泥， 这些旱地蔬菜都长
在水中，整个实验室俨然一个“植
物工厂”。

“从浸种发种、露白移植到成
苗移栽， 再到定期检查、 长成采
摘，全程由我们自己动手完成。 我
们会根据植物特性， 外界温度变
化，实时调整播种蔬菜种类，可以
实现一年四季种植。 现在嫩绿的
黄瓜、火红的圣女果，生菜、辣椒、
茄子等都上了老师们的餐桌。 ”该
社团王雪微同学说。

据社团负责人周栓老师介
绍，绿芽社团自创建以来，以无土栽培为主体活
动， 室内外相结合， 引导学生观察了解植物特
性， 探索植物组织培养技术， 感受大自然的魅
力，感悟生命的奥秘。 该社团先后荣获第 33 届
陕西省青少年科技创新大赛实践活动一等奖，
全国青少年科技创新大赛三等奖。
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小农人“慧”种菜
通讯员 黄燕

开学第二天，接到电话，说一语文老
师因病，需要请一段时间假，给我再增加
一个班的语文课。 我想，此时去一个陌生
的班级代课，学生听惯了富有激情、理念
新颖的年轻老师的课，他们能否接受我这
个“老朽之人”？愿不愿意配合我把教学任
务完成？ 我诚惶诚恐。

当我走进教室，学生起立集体给我
拍手， 我的担心瞬间消失得无影无踪。
我说，谢谢你们的掌声，你们的掌声把
我这糟老头子的担心打消了，你们的掌
声让我焕发青春活力与激情，愿我们一
道步入语文的课堂，步入语文的天地里
去遨游，去享受语文之美，去感受语言

文字的魅力，去体悟“横看成岭侧成峰，
远近高低各不同”的奇异之美，去领略
“会当凌绝顶，一览众山小”的高妙，去
观赏“惊涛拍岸，卷起千堆雪”和“飞流
直下三千尺 ， 疑是银河落九天” 的壮
美，去徜徉在“重湖叠巘清嘉，有三秋桂
子，十里荷花”之天地里，去看看“日出
江花红胜火，春来江水绿如蓝”的美妙
画卷。 让我们在语文课堂上“春风又绿
江南岸”。

看着一个个活泼的笑脸，听着他们
早自习激情澎湃的朗读声，享受着课堂
上师互动的乐趣， 我的心愉悦极了，学
生的热情高涨了。

在《庖丁解牛》一课里，我们围绕着文
惠君说“吾闻庖丁之言，得养生焉”展开，
杀牛与养生有什么关系？深入文本，潜于
文句里 ，反复推敲 、体会 ，学生豁然开
朗，庖丁他热爱杀牛，把杀牛的过程当
享受，达到忘我地步：“手之所触，肩之
所倚，足之所履，膝之所踦，砉然响然，
奏刀騞然，莫不中音。 ”手、肩、足、膝时
时刻刻运动着，不是运动养生吗？ 把杀
牛当音乐、舞蹈一样去享受，心情时时
愉快，不是养生吗？ 再深层次想，杀牛是
一项工作，只有热爱，方能享受工作的
乐趣，用心钻研工作，寻找破解工作的
方法，让工作变得游刃有余，达到“臣之

所好者，道也，进乎技矣”的地步，让自
己的工作激情（刀刃）永远不衰，“十九
年矣，所解数千牛矣，而刀刃若新发于
硎”， 工作上取得巨大成绩，“所解数千
牛矣……如土委地”， 成绩之后，“为之
踌躇满志”，最后还需低调做人“缮刀而
藏之”，保存好自己的激情，使之永存心
间。 工作上没有痛苦，没有煎熬，“依乎天
理”，游刃有余，激情永远，这难道不是工
作上的养生吗？

学完课文，一学生说，哇！ 庖丁好智
慧啊！ 我笑了，对啊，为什么庄子学问影
响千年？ 他的学问就是智慧的学问，是
启迪人生的学问，是给我们醍醐灌顶的
学问，是让我们去苦获乐，去精神枷锁
获精神自由的学问。

半个月过去了，高二 7 班的课也要
结束了， 最后一节课的最后 5 分钟，我
再看一看这班的学生，他们依然那么可
爱，依然那么兴趣高涨。

我叫小豹，是一只流浪狗。 原本我觉得我的一生
会平平无奇，可就在那一天我的一生走向了不凡。

那天，在冬夜里的寒冷街头，我蜷缩在角落里瑟
瑟发抖。 我抬头仰望星空，星星并不是特别明亮，而群
星汇聚却使寂寞的夜空更多了明朗，我觉得努力散发
光芒点缀夜空是每颗星星的使命，而我的使命又是什
么呢？这时，一道身影向我走来。是一个穿着工作服的
人，他慢慢靠近我，我本能地想要逃跑，可不料他将我
抱了起来，问我想不想去太空遨游，于是我便跟着他
走了。

他将我带去了一个类似于科研基地的地方，在那
里还有另外几个跟我的经历相似的狗狗。 人们对我们
都很友善，也会有充足的食物，我们也很快乐。 在这
里，我找到了属于我的使命：飞向太空。 对于我来说，
这不仅是我的使命，更是我的太空梦。 之后，我们的训
练也开始了。 为了能够更好地完成任务，我们必须练
习长时间的站立，很累很辛苦；为了保持我们的身形，
我们每天的进食量都是严格控制的；为了适应太空中
的失重环境，我们还必须去到离心机里。 第一次进入
离心机我真的害怕极了，里面只有我一个，我很晕，很
难受，出来时我站都站不稳，可我想到了自己的使命：
我要飞向太空。 我不能就此罢休，路是走出来的，即使
它满是荆棘，再努力一下吧，万一走过了前方就是一
片玫瑰花海了呢？ 在后来的日子中，我比其他同伴都
努力，只因为我心中的那个使命。

当我站在了火箭前，我明白此次就是我完成使命
的机会-———我成为了被选中的佼佼者。 但是前途未

知犹如深入密林，我坚信用最大的勇气向前就算是深渊也无所畏惧！所有
人都在为我祈福，盼望这次实验成功。我默默看向他们，做着最后的道别，
但更多的是坚信完成使命的肯定。 火箭发射了出去，我的心跳开始加速，
眼前开始晕眩，身体开始发热，神经开始紧绷，呼吸开始滞涩……我有些
害怕，我害怕眼前这一切不是伟大壮美的太空漫游，而是一次有去无回的
浩瀚征途。 紧闭双眼平缓了一下，即使真的有去无回，我也依然要完成我
的使命，为大家带来珍贵的实验数据。

这二十多分钟对我来说简直度秒如年，可我做到了。火箭也安全落回
了地面，我在鲜花的簇拥下回到了大家的怀抱，完美地完成了我的使命和
我的太空梦。

我的眼前一片朦胧，阳光照在我身上，很暖。 我缓缓睁开眼睛，原来刚刚
的那一切，竟都是一场虚幻的梦，犹如泡沫一般消逝地无影无踪。 梦是假的，
而小豹的经历确是真实的。 他本是街头死不足惜的流浪狗，却能通过自己的
不懈努力为国做出如此贡献，他就像一颗星星，散发出一生的光芒只为照亮
无边的夜空。 他哪怕只匆匆走过人间，却留下了一路繁花璀璨。

当我们遥望星空时，那宁静绚烂的漫天星河总是令人无限神往，这就
是航天梦。 不止小豹，我国还有非常多的无名的航天英雄，航天梦既是他
们的使命也是他们的梦想，他们在这 60 年风雨兼程的发展中创造了一个
又一个奇迹。 1956 年，科学家们开始着手研究航空航天事业；1970 年，“东
方红一号”人造卫星发射成功；2003 年，“神舟五号”载人飞船成功发射并
返回；2020 年，“祝融号”火星车升空并首次传回遥测数据；如今，“神州十
三号”的船员们漫游在太空并且开展了一系列的太空授课活动。这一个个
辉煌的成就背后离不开全体人民的努力，他们或有名或无名，就像星星一
样虽然光芒很弱但仍旧努力着， 他们都将航天梦作为自己的使命与梦想
去靠近它，触摸它，直到它实现的那一天。 谁说站在光里的才算英雄。

我们生于这泱泱华夏，每个人都有航天梦，而航天梦也是强国梦，这
也是我们所肩负着时代的使命：我们虽然平凡，但也可以像星星一样发出
微微的光，用自己的光芒点缀寂寂夜空，为报效祖国尽自己的一份力。

（此文改编自中国第一只太空狗小豹的真实故事）
（指导老师:王威）

我的家乡在陕西安康，是一座美丽的小山城。 一条
汉江自西向东穿流而过， 平日里， 我最喜欢到江边散
步。

春天，当第一缕春风拂过大地，江边的小草树木抽
出嫩芽，江边垂柳的枝条上也长出了米粒大小的新芽，
散发出春的气息。 一场春雨浇开了江畔公园的万树繁
花，粉红的桃花、雪白的梨花、金黄的迎春花、紫色的丁
香花、火红的海棠花……一簇簇，一丛丛，姹紫嫣红，美
不胜收。 微风吹过花香扑鼻而来，空气中仿佛也带着甜
丝丝的味道。

夏天的汉江是人们休闲纳凉的好去处 。 夜幕降
临 ，汉江两岸的霓虹灯亮了 ，江面上顿时热闹起来 ，
那色彩斑斓的灯光倒映在水中 ，与江水交相呼应 ，江
面上就像撒满了无数颗五颜六色的宝石 ，闪闪发光 ，
璀璨夺目。 纳凉的人们三五成群地来到江边，这时一
江两岸随之沸腾起来。 看看这边，广场舞队随着音乐

翩翩起舞 ；听听那边 ，锣鼓敲得震天响 ，不时还有人
站出来随着锣鼓的拍子唱起了安康特有的花鼓戏 ，
好热闹呀！ 一阵凉风吹来 ，吹散了暑气逼人的热浪 ，
吹走了一天的疲劳。

秋天，天空在江水的映衬下更加明丽蔚蓝。 银杏树
叶黄了，像一把把小扇子，风吹叶落，那小扇子就像一
只只美丽的蝴蝶在空中飞舞。 树叶飘到清澈的江面上，
真像是无数只小船在水中荡漾， 为江面平添了几分灵
动。 江边的草地上有人在放风筝，不一会儿天空出现了
蝴蝶、老鹰、金鱼……把天空装扮得更加美丽。

冬天的早晨，江面上升起浓雾，人走在桥上就像从
仙境走来一般。 太阳出来了，雾散了，水里的石头露出
水面，如果你这时来到江边，你会收获许多形态各异、
纹路奇异的石头。

我爱我的家乡，更爱家乡的汉江。
（指导老师：杨小丽）

我从小就喜欢读书, 家里的书架上摆满了童话故
事书，历史故事书，还有科学小故事书等等。 在这些书
中,我最喜爱的一本是《窗边的小豆豆》。

这本书是日本女作家黑柳彻子写的。 她在成年之
后，把自己童年上小学时的故事情节写成了一本书。 我
最喜欢书中的小豆豆和牧羊犬洛基。 小豆豆天真可爱，
牧羊犬洛基调皮捣蛋。 书中小豆豆和牧羊犬洛基嬉戏
打闹的情节给我留下了很深的印象。 每当看到那里，我
想到我和妹妹在家里嬉戏打闹的情景， 想到我和同学
在校园里丰富多彩的课间活动， 想到我和表姐们在广
场上开心玩耍的情景。

读了这本书后，我的眼界更开阔了。 对小豆豆的小
学生活有了更多的了解，知道了“巴学园”是一所与众

不同的学校，巴学园里有电车教室，有“山的味道，海的
味道”，有《饭前歌》和游泳池，有一个个性鲜明的同学
们， 更重要的是巴学园里有对教育事业充满热情对学
生充满爱的小林宗作老师。

我还感受到了小豆豆对这个世界是充满爱的。 她
同样也关心别人， 她和患有小儿麻痹症的泰明约定去
爬树，并费尽力气把泰明拉到树上，她和个子矮小的高
桥君成为好朋友，她用一个单纯的心去看待他们，安抚
着别人的不安。

我喜欢这本书， 想把这本书中精彩的故事分享给
身边的同学们。

(指导老师：靳海英)

几场春雨过后，唤醒了正在沉
睡的茶树苗，思绪也在茶香的烟雾
缭绕中缓缓地舒展开，温存友谊的
那片绿哟，写满了厚重的友情。

我和伙伴在爷爷的带领下走
进茶园， 望着眼前的一片片春绿，
伴随着一阵阵悦耳动听的歌声飘
浮入耳，我和伙伴的心早已沉迷于
那抹茶香里， 醉了满心的呢喃，那
扑面而来的香味飘至我们的鼻间，
至今记忆犹新……

两个小小的身影穿梭在茂密
的绿海中，醉于茶园里，双手在枝
叶间舞动，有时独唱，有时合奏，眼
在园里飞，指在枝上飘，一叶叶细
芽飞入蒌中，霎时间，茶蒌中的绿
满了溢了。我俩就像两股春风一般
在茶树间飞驰，不一会儿，那些绿
的精灵就被我们收入囊中，我们笑
着飞奔到爷爷的小屋，抖开背篓又
飞似的跑回茶田，像两台小收割机
一样乐此不疲不知疲倦地在茶园
与小屋间来往，清纯的笑声回荡在
绿意盎然的茶山上。

清明节后的又一个周，我约他
去采茶，电话那头声音有些吞吞吐吐：“我，我……以
后再也不能跟你一起采茶了……”我一怔，惊讶地问
道：“为什么？ ”他声音很小，断断续续地说：“我，我要
转学了……”我喃喃说道：“那明年春天，你回来，我
们还去爷爷家采茶。 ”他同意了。

次年，突如其来的新冠疫情暴发，可恶的病毒，
让我俩的约定按下了暂停键。 端起茶杯，在一丝一缕
的茶香中我仿佛回到那阳光明媚的春日， 看到背着
茶篓， 穿梭在茶山中那两个欢快肆意的孩童采茶的
身影， 隐隐约约听到那满心欢喜的笑声回荡在茶山
上。

时间过得很快，整整两年的时间，我和他未曾按
期约定，虽然疫情拉开了我们的距离，却不能让我们
的友谊间断。

我相信，来日方长，我们终将再见！
我趴在窗台上，眺望爷爷家屋后的那片茶海，等

待山河无恙，春暖花开时，少年郎采茶忙，少年郎情
意会更长！

（指导教师：张嗣芬）

草木蔓发，春山可望。 三月，我们迎
来了一年一度的安康市“两会”。 今年，
作为安报融媒小记者，我满怀期待地针
对近两年的社会“热议词 ”采访了市人
大代表。

通过采访市人大代表谢蓉，我更深
入地了解了“双减”政策，这是距离我们
学生最近的改革政策 。 通俗点说 ，“双
减”就是让孩子们改善生活规律 ，减少

课外补习 ， 真正做到给孩子们减压减
负， 并留出时间培养孩子们的兴趣好，
从多方面培养国家优秀栋梁。 因为“双
减”的实施，我们的上学作息时间变了，
作业负担减轻了， 校外培训也没有了，
学业压力真正减轻了，这体现了国家愈
发重视学生们的德、智、体、美 、劳全面
健康发展。 谢蓉代表指出，现代青少年
仅有优异的成绩是远远不够的，青少年

更重要的是“健康生活”———心理健康、
身体健康和社会适应能力 ， 同时应该
做到“吃好，玩好、炼好”，合理膳食 ，积
极参加集体活动， 还要坚持体育锻炼，
按时作息。 就如习近平总书记说的“文
明其精神，野蛮其体魄”。

市人大代表朱晓红表示 ，虽然 “双
减”的实施减少了课外培训 ，但这也给
教师的教学质量提出了新的要求，每位

教师都会更加尽心尽力， 用自己的专业
知识给学生们上好每一课， 做到减负不
减质。

人大代表们还给予了我们青少年厚
望，激励我们奋发图强，努力学习科学文
化知识，树立远大理想，积极承担社会责
任，培养创新精神，提高实践能力。 同时
要加强思想道德修养，增强法制观念，全
面提高自身素质， 并自觉投身中国特色
社会主义建设，抓住机遇，迎接挑战，担
当起实现中华民族伟大复兴的历史使
命。

作为新时代的少年， 在生机勃勃的
春天， 我们一定会带着祖国繁荣昌盛的
希望，毅然向前进！
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春风迎“两会”，强国看少年
徐清月
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我喜爱的一本书
安康市第一小学三年级（9）班 汪杨阳

前 瞻

今天中午放学回到家，我走到阳台边惊奇地发现我家的蝴蝶兰竟然开
花了。

说起蝴蝶兰，它原本是被爸爸丢掉的，然后妈妈又捡回来，给它换了个
盆。 我和妈妈给它浇水，让它晒太阳，终于，它顽强地活过来了，竟然还开出
了漂亮的花。

蝴蝶兰有四个大花瓣，大花瓣里面还有几片小花瓣，花蕊是淡黄色的。
我家这盆蝴蝶兰是淡紫色带淡黄色的，有的全开着，有的半开着，还有的是
小花苞。 全开着的蝴蝶兰露出娇嫩的花蕊，一阵微风吹来，一股清香的味道
扑鼻而来，好闻极了。

当我给它浇水的时候，一颗颗晶莹的小水珠洒落在蝴蝶兰上，闪闪发
光，小水珠还把蝴蝶兰当成“滑滑梯”，从花瓣上滑落下来。 当太阳照在蝴蝶
兰上，她好像一只只蝴蝶在阳光中翩翩起舞，美丽极了！

妈妈告诉我，蝴蝶兰有心想事成、事事顺心的寓意，在我眼里它还有坚
强不屈的精神。 我应该像蝴蝶兰一样，坚持不懈；像蝴蝶兰一样，一直顽强
地“绽放”。

蝴 蝶 兰
安康市第一小学三年级（10）班 杨星垚


