
1.俯瞰安康国家雪上项目训练基地。
2.国家队正在安康国家雪上项目训练基地训练。
3.北京冬奥会双人滑冠军隋文静和韩聪向安康宁陕县的国

家雪上项目训练基地送上锦旗。

4.陕西省第八届滑雪大会在安康国家雪上项目训练基地
举行。

5.基地工作人员正在对隔离的国家队队员测量体温。
6.中国雪橇国家集训队在出发道训练。
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“我在这训练两年了 ，各方面都挺好的 ，像
空气呀环境呀、 海拔， 都挺适合越野滑雪训练
的。 ”日前，正在安康国家雪上项目训练基地进
行训练的陕西省越野滑雪队队员吴春林说道。

安康国家雪上项目训练基地位于陕西省安
康市宁陕县广货街镇，地处秦岭中段南麓，属北
亚热带湿润气候， 全年最高气温 28 摄氏度，最
低气温零下 10 摄氏度 ， 平均气温 6.8 摄氏度 。
气候温和 ，雨量充沛 ，野生植物种类繁多 ，林特
资源丰富，2018 年被评为“中国天然氧吧”。

训练基地位于山中相对开阔的山间小盆
地，海拔 1000 米，典型的小高原训练场所，与北

京冬奥会比赛场地海拔相近。
“这种小高原到亚高原，很适合运动员提高

体能，提高运动成绩。 ”据训练基地负责人林晋
炎介绍，这里有适合作为运动训练的优良环境。

从基地出发向东沿省道 102 到达黄花岭为
23 公里上坡优质沥青路面，垂直拔高 900 米，向
西沿新改建的县道铁文公路到达文公庙为 15
公里缓上坡沥青路面， 这两条新维修的优质沥
青路面，车辆稀少，非常适合运动员进行体力和
耐力提高训练与越野滑雪运动员滑轮训练。

训练基地交通方便 ， 距西安南三环 80 公
里，距西安机场和高铁站 100 公里，约两小时车

程，从西汉高速、西康高速、210 国道均可方便到
达。

基地现在是陕西唯一一个双国家体育训练
基地：国家体育总局授牌的--陕西安康国家雪
上训练基地，中国残疾人联合会授牌的--陕西
安康国家残疾人雪上训练基地。

同时， 还先后获批西北大学国家秦岭野外
综合教育基地、旬河源国家湿地公园、秦岭四季
滑雪培训基地、 陕西省首批中小学生研学教育
实践基地 ，是休闲旅游 、企业团建 、大学生户外
实践 、中小学研学 、冬夏令营 、康养保健的绝佳
选择。

A 良好的环境是前提

2 月 11 日晚， 在北京冬奥会男子钢架雪车比
赛中，中国选手闫文港发挥出色，以 4 分 1 秒 77 的
成绩获得铜牌，取得历史性突破。 “冬奥会，中国钢
架雪车队实现历史性突破。 作为秦岭深处的滑雪
人，我们感到骄傲。 ”训练基地负责人林晋炎难掩自
豪。

据林晋炎介绍，雪橇、雪车和钢架雪车项目
在北欧、北美的一些国家已有上百年历史，而在
我国则起步于 5 年前， 运动场地建设存在短板。
尤其是新成立的雪橇、 钢架雪车和雪车国家队，
在备战北京冬奥会中，受到了场地的制约。

面对资金困难、 国内没有可参照实例等难
点，基地利用 2018—2019 年冬季训练间歇的 4 个

月时间，建成了国内首个拥有 3 条雪橇、雪车和
钢架雪车出发训练道的冰屋基地，和与之配套的
体能训练馆，为国家队选手备战冬奥创造了非常
重要的训练条件。

据了解，安康国家雪上项目训练基地拥有西
北地区最大且全年运营的室内滑雪馆，是一个四
季可滑雪的室内场馆， 于 2016 年建成， 馆内有
200×40 米长滑雪道与戏雪道、面积 8000 平方米，
坡度 10 度，5000 平方米的接待大厅。

为了保证国家队备战冬奥会， 基地建设有
600 平方米体能训练馆、400 平方米温水游泳池、
100 平方米桑拿房，6 条 80 米塑胶跑道。 10 个现
代化多媒体教室，每个教室面积有 60 平方米，一

个容纳 180 人的多功能厅， 一个 80 人和一个 30
人的会议室，可以开展教学。

在吃住方面，基地拥有标间 100 间，每间面积
60 平方米， 有可住 4 至 8 人的大套间及木屋 50
间，可同时入住 500 人以上。 餐厅面积 1500 平方
米，可同时接待 500 名以上教练员和运动员食宿。

2020 年，基地又完善了枪库，扩建 800 米的
沥青环形跑道、设计施工增加了北欧冬季两项射
击平台、延伸加长雪车出发道，还新建了标准的
足球场草坪，周围设砂石跑道，作为辅助型训练
设施。 训练基地基础设施完备，为吃、住、训一体
的半封闭的训练环境，有利于运动队实行军事化
管理。

B 完备的场馆是基础

2 月 20 日,在第二十四届冬季奥林匹克运动
会圆满闭幕之际, 中国花样滑冰协会向训练基地
发来感谢信, 感谢基地为国家花样滑冰队备战冬
奥期间提供的优质训练资源和专业服务保障。

感谢信中说:“贵基地在花样滑冰国家(集训)
队赴瑞典斯德哥尔摩参加 2021 世界花样滑冰
锦标赛回国隔离期间 ,为队伍提供了优质的训练
资源和专业的服务保障 ,同时也在周密防范疫情
的基础上因地制宜为重点运动员安排了精细化
的康复保障 ,为队伍 ‘冲刺 ’备战作出了积极贡
献 ! 今天取得的骄人成绩 ,离不开基地得天独厚
的气候环境、 齐全的训练设施以及贴心的服务
保障 , 这里已然成为国家花样滑冰队的另一个
‘家’。 在欢庆胜利的同时 ,特向贵基地各级领导
及广大工作人员表示诚挚的感谢 ,并致以崇高的

敬意! ”
“运动员长期在这驻训，我们就全方位的让

他们做到一个温馨的服务，是他们感觉在这里就
像在家一样。 ”基地负责人林晋炎说。

2020 年，面对疫情严峻形势，为确保中国冬
奥健儿们有一个安全、封闭、可靠的集训场地，训
练基地采取有效措施保备战、促发展。 主动放弃
其他市场经营项目，自筹资金，打造出国家队运
动员全封闭隔离、训练专用区域。

运动员在隔离期间，基地坚持每天有条不紊
的进行内各区域消毒工作。 并保障每位运动员单
人单间进行隔离， 房间内均配齐所有生活物资。
且每日由专人对运动员测量体温，发放每日所需
物资。 每日三餐，营养搭配，均由专人负责配送。

“运动员来自不同的地方，我们基本上一个

星期定一次食谱，他们有特别想吃的，只要不违
反反兴奋剂（制度）前提下，厨师给微调，”基地餐饮
部主管陈香说。 运动员训练时，基地都会将他们的
房子打扫干净，让他们有一个舒适的环境可以好好
休息。

同时， 为了保障隔离期间运动员能坚持训
练，基地对每个房间都配备运动器材进行体能辅
助训练，确保运动员安全前提下，同时保障基本
的体能训练。 每位运动员在隔离期间，仍旧在努
力训练中。

基于安康国家雪上项目训练基地在 “防疫
情、保备战”方面作出的突出贡献，基地被国家体
育总局命名为全国体育事业突出贡献集体，负责
人林晋炎作为代表，被邀请参加北京冬奥会冬残
奥会总结表彰大会。

C 优质的服务是保障

4 月 8 日，北京
冬奥会冬残奥会总
结表彰大会在北京
隆重举行，安康（宁
陕） 国家雪上项目
训练基地、 宁陕县
山水文体有限责任
公司负责人林晋炎
应邀参会。

“我个人感到
无比荣幸，今后，要
继续发展社会体育
事业， 为民族振兴
贡献一份力量。 ”林
晋炎说。

作为国家雪上
项目训练基地 ，在
北京冬奥会和冬残
奥会上， 在基地驻
训过的运动员分别
夺得了 1 金 1 铜和
11 金 8 银 11 铜，为
中国冬奥事业取得
了不俗成绩， 被誉
为“冠军基地”。 作
为一个成立仅仅三
年的基地， 安康国
家雪上项目训练基
地这个“冠军基地”
是如何炼成的？
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